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CONFERINTA I
Berlin, 22 ianuarie 1918

Dragii mei prieteni, nu trebuie sd va spun ca este o mare bucurie
pentru mine faptul ca In aceste vremuri grele, bogate 1n incercari, imi
este din nou ingaduit sa fiu impreund cu dumneavoastra. $i pentru ca
acum, dupa un timp indelungat, putem discuta aici din nou pentru
prima oara subiecte ale stiintei spirituale, se cere de la sine indeosebi
ca in aceste vremuri grele sa amintim cat de departe trebuie sa fie
stiinta spirituald de faptul de a fi o simpla teorie, cat trebuie ea mai
degraba sa fie un sprijin substantial, solid, care leaga laolalta sufletele
oamenilor; care nu uneste numai sufletele oamenilor ce sunt aici, pe
planul fizic, ci pe acestea le leaga laolalta si cu sufletele celor care
traiesc In lumile spirituale. Aceasta se cere de la sine in special in acest
timp In care nenumarate suflete au parasit planul fizic in circumstante
despre care am vorbit adesea, In acest timp in care atat de multe suflete
sunt expuse afara celor mai grele incercari pe care le-a pus poate pana
acum oamenilor istoria mondiala. Facand abstractie de reprezentarile
uzuale care curg prin sufletele noastre la inceputul acestor conferinte
aici si in alte locuri, incercam astdzi sa indreptam intr-o forma
individuala sentimentele, senzatiile noastre inspre aceia aflati afara (pe
campul de luptd), ca si inspre aceia care in urma acestor evenimente
au trecut prin poarta mortii.

Voi, care vegheati peste sufletele pamantesti,

Voi, care urziti In sufletele pamantesti,

Spiritelor care din intelepciunea cosmica actionati cu
iubire

Ocrotitor asupra sufletelor omenesti,

Ascultati rugdciunea noastra,

Priviti iubirea noastra,

Care una s-ar vrea

Cu razele voastre de puteri ajutitoare

Daruite spiritului, trimitand iubire!

Iar in privinta acelora care au trecut deja in acest timp prin poarta
mortii:



Conferinta I 6

Voi, care vegheati peste sufletele din sferele cosmice,
Voi, care urziti in sufletele din sferele cosmice,
Spiritelor, care din Intelepciunea cosmica actionati cu
iubire

Ocrotitor asupra oamenilor sufletesti,

Ascultati rugaciunea noastra,

Priviti iubirea noastra,

Care una s-ar vrea

Cu fluxurile voastre de puteri ajutdtoare

Presimtind spiritul, iradiind iubire!

Iar Spiritul de care incercdm sd ne apropiem deja de ani de zile prin
stradaniile noastre de cunoastere spirituald, care spre salvarea
Pamantului, spre libertatea si progresul omenirii, a vrut sd treacad prin
Misteriul de pe Golgota, fie cu voi si cu grelele voastre sarcini!

Cuvintele comemorative precedente au fost rostite de Rudolf
Steiner in timpul razboiului in acest mod, sau intr-unul asemanator,
la fiecare conferinta tinuta de el in cadrul Societatii Antroposofice in
tarile lovite de razboi.

Poate cd acest timp greu de Incercari, In care se afla omenirea, va fi
totusi unul care va da de inteles tot mai mult sufletelor omenesti
insemndtatea aprofundarii spirituale; atunci acest greu timp de
incercdri nu va fi trecut in zadar pentru omenire, atat in acest prezent
cat si pentru viitor. Numai cd in ziua de azi ai sentimentul — si aceste
lucruri nu sunt rostite drept criticd asupra cuiva, ci tocmai pentru a
apela la sentimentele bune si corecte — ai sentimentul ca incd nu a venit
timpul in care oamenii sd fi invatat indeajuns de la greutatea
evenimentelor actuale. Ai sentimentul ca trebuie sa li se vorbeascd
sufletelor omenesti, inimilor omenesti, tot mai limpede si mai limpede
din spiritul timpului. Caci vocile omenesti nu sunt singurele care pot
vorbi 1n ziua de azi; sunt vocile care rasuna tainic din faptele foarte
grave si pe langa gravitatea lor, atat de pline de importanta.

Intregul pe care il pot rosti astizi, as spune, doar poticnindu-ma si
insuficient in fata dumneavoastra, imi st inaintea ochilor deoarece
aceasta calatorie in Elvetia de acum mi-a ardtat multe tocmai in
privinta legaturii Miscarii noastre spirituale cu sarcinile timpului. Cel
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care a citit cu atentie acel ciclu de conferinte pe care l-am tinut Tnainte
de razboi la Vienall despre trairile omului intre moarte si o noud
nastere si despre ceea a putut fi expus acolo in general relativ la viata
omeneasca, acela stie ca atunci, inainte de razboi, au fost indicate
cauzele mai profunde, motivele mai profunde ale evenimentelor
timpului care s-au manifestat atat de cumplit ulterior. $i imi este
ingaduit sa spun ca tot ceea ce poate fi aflat acum asa, printre randurile
vietii, trebuie de fapt interpretat, in privinta a ceea ce se petrece in
exterior, drept o dovada vie a corectitudinii celor spuse atunci. Am
desemnat atunci printr-o expresie radicald boala generald a timpului,
dupd cum stiti. Se observa deja pe ici, pe colo, cd acum oamenii au
invatat cate ceva din marile evenimente. Numai ca pe de alta parte se
observa de asemenea clar si limpede, exact atunci cand consideram in
corelatiile lor amanuntele lucrurilor aparent nesemnificative, cat de
imobila a devenit gandirea omeneasca pe planul fizic in decursul
ultimelor secole, cét de incet ajung oamenii la deciziile si masurile pe
care trebuie sa le ia. As dori sd va vorbesc astazi la modul introductiv
despre cate ceva care a putut fi trdit chiar in decursul acestei calatorii
in Elvetia, deoarece, dupa cum 1mi pare, este necesar ca aceia care se
intereseazd de Miscarea noastrd sd se poatd incadra putin si In
imaginea Intregului ei context. Dar vd voi expune numai cate ceva,
aforistic.

Ca un eveniment deosebit de satisfacdtor poate fi considerat faptul
ca in timpul prezentei mele de acum in Elvetia, s-au gasit oameni din
cercul tinerilor academicieni de la Universitatea din Ziirich care au
vrut sd organizam un ciclu de conferinte {inute de mine la Ziirich care
sd traseze legaturile cu diversele stiinte academice. Atunci am tinut
patru conferinte la Zﬁrich, dintre care cea dintai a tratat relatia stiinfei
spirituale antroposofice cu psihologia, cu stiinta sufletului; cea de-a
doua relatia acestei stiinte spirituale cu istoria, cea de-a treia cu
stiinfele naturii iar cea de-a patra relatia ei cu stiintele sociale, cu
marile probleme juridice, sociale ale popoarelor din timpul nostru. Si
poate nu gresim tinta daca totusi am putut vedea atunci — desi, desigur,
la o mare departare de ceea ce ne-am fi dorit cu drag —, un anumit
interes pentru aceastd trasare de legaturi cu stiintele academice. A
putut fi aratat ca stiintele academice asteaptd pretutindeni acea
completare, ag putea spune, acea implinire care poate veni numai din
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partea stiintei spirituale orientate antroposofic, si ca stiintele partiale
ale prezentului raman jumatati, sau chiar sferturi, daca nu pot avea
aceasta completare. Nicdieri, unde mi-a fost ingaduit in Elvetia sa {in
conferinfe nu am neglijat sd las sd se Intrevada ceea ce lipseste 1n
aceastd directie prezentului nostru, si ce trebuie sa dobandeasca acest
prezent pentru a-si incorpora tendintele care sa-1 conduca intr-un viitor
corect. Se poate spune cd, dupa ce la inceput in Elvetia a existat o
puternicd, curios de puternica opozitie fatd de Miscarea noastra, totusi
s-a putut simti in ultimul timp, treptat — si precis opozitia nu s-a redus,
ci a devenit chiar mai puternica — cd, pe langa opozitie s-a dezvoltat
un interes mai viu; i s-ar putea sa fie asa, de vreme ce karma a adus
Goetheanumul nostru in Elvetia, cd tocmai activitatea noastrd in
aceastd tara ar putea s aiba o mare insemnitate. in special atunci cand
ea este configuratd asa cum ma strdduiesc eu sd o configurez: ca
activitatea noastra sa depund marturie totodata pentru acele izvoare ale
cercetdrii spiritual-stiintifice, care In multe privinte, din pacate, sunt
tinute ascunse, nescoase in evidenta si neluate in seama tocmai in viata
spirituald germand. Acesta este un sentiment care in ziua de azi, pe de
o parte te afecteaza chiar cu o anumitd mahnire, si in mod tragic, iar
pe de altd parte, desigur, si cu o adanca satisfactie. Se poate spune:
Cine cuprinde cu privirea intreaga pondere a faptului ca impreuna cu
tot restul este ponegritd 1n prezent si aceasta viatd spirituald germana
de catre patru cincimi din lume — asa cum se filesc ei insisi —, intr-
adevar ponegrita, acela care ia In vedere intreaga gravitate a acestui
fapt — ceea ce nu se face intotdeauna — acela pe de o parte devine
mahnit, pe de alta parte isi poate pune sperante satisfacatoare in faptul
cd poate tocmai din partea stiintei spirituale orientate antroposofic va
fi oferitd din nou si in afard, in lume, posibilitatea acestei vieti
spirituale germane sa-si cucereascd acea voce pe care trebuie sa o aiba
ea, daca e sd nu se produca daune evolutiei Pamantului. Gasesti si vei
gasi intotdeauna posibilitatea de a vorbi tuturor oamenilor, fara
deosebire de nationalitate, daca le vorbesti in adevaratul sens despre
spirit, ceea ce inseamna daca le vorbesti din adevaratele izvoare
spirituale.

Te poate mahni si faptul ca In timp ce pe de o parte vezi ca aceste
stradanii spiritual-stiintifice dobandesc oarece teren, pe de altd parte
apare limpede la lumina zilei cum si pentru o tard ca Elvetia este tot
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mai dificil sa se mentind fata de ceea ce asalteaza omenirea in ziua de
azi. Nu este usor ca in fata presiunii a patru cincimi din lume sa-ti
formezi o judecata liberd; si nu este usor nici macar sa gasesti cuvintele
ca Intr-o astfel de tara — care desi este neutra, este totusi o tara in care
cele patru cincimi din lume joaca un rol considerabil — sa spui tot ceea
ce trebuie spus. Relatiile din lume s-au ascutit foarte mult.

Acum, pe acest teren, este In favoarea noastra in orice caz, faptul
ca simplul cuvant, simpla Invatiturd este sprijinitd tocmai acolo prin
formele si creatiile cladirii noastre din Dornach, care pune si in fata
privirii exterioare ceea ce vrea stiinta noastra spirituald, putand arata
in felul acesta ca aceasta stiinta spirituala, acolo unde i se ingaduie sa
intervind 1n viata practicd, acolo unde nu este respinsa cu brutalitate,
este capabila deja sa stdpaneasca si sd manuiasca viata care in prezent
are cerinte atat de mari de la oameni.

Atunci cand vorbesti in ziua de azi despre relatia dintre stiinta
orientata antroposofic si alte stiinte si vointe ale lumii, atunci se pune
problema cd trebuie sa aduci intr-adevar oamenilor reprezentari cu
totul noi, neobisnuite. In general, in adancurile constientei lor, oamenii
sunt convinsi foarte confuz ca de ici sau de colo trebuie sd vind ceva
nou. Dar ei sunt §i nemaipomenit de ne-elastici in privinta gandirii lor,
nemaipomenit de Inceti In asimilare. Se poate spune deja: O trasatura
fundamentala a timpului nostru de viata rapida este aceea cd oamenii
gandesc atat de cumplit de incet. Acest aspect te intdmpinad 1n lucrurile
marunte. La Ziirich s-a ajuns sa poata fi trase fire de la stiinta spirituala
antroposofica inspre stiintele academice. La Basel am vorbit in public
mai devreme decat la Ziirich. Cu putin timp Tnainte de a trebui sa plec
din nou din Elvetia, a venit si din Basel solicitarea sa vorbesc intr-un
context academic despre relatiile stiintei spirituale antroposofice cu
celelalte stiinte. Dar a fost desigur prea tarziu, astfel incat nu s-a mai
putut satisface aceastd cerere. — Mentionez acest lucru din doud
motive: cel dintai, pentru ca ar fi fost de o mare importanta sa vorbesc
direct intr-un spatiu dedicat doar stiintei academice, organizat pentru
studentimea din Basel, despre stiinta noastra spirituald; pe de alta parte
il mentionez pentru ca oamenii au fost atat de lenti, incat au venit abia
inainte de inchiderea portilor. Este caracteristic faptul cad oamenii se
hotardsc abia Tnainte de inchiderea portilor pentru cele inspre care
elasticitatea gandirii, capacitatea de a asimila rapid, i-ar fi putut
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conduce mai devreme. Este necesar sa discutam aceste lucruri intre
noi, ca sd ne putem orienta in functie de ele. Este suficient sa ludm in
vedere astazi numai una dintre aceste teme despre care v-am vorbit in
ultima vreme, §i atunci vom vedea deja acel ceva important care
trebuie sa se Intdmple.

Am vorbit la Ziirich printre altele si despre firele care trebuie trase
intre stiinta spirituald orientatd antroposofic si stiinta istoriei, viata
istorica a omenirii. Doar avem 1n ziua de azi o istorie. Ea este predata,
este predatd copiilor, este predatd studentilor. Dar ce este aceastd
istorie? Este ceva care nu are nici macar o banuiala despre fortele care
domnesc in viata istorica a omenirii, din simplul motiv cd intreaga
viatd intelectuald de astdzi urmareste sd pund in miscare ratiunea
omului; sd pund in migcare conceptele si ideile obisnuite, asa-numite
pe deplin constiente, si sa inteleaga totul pornind de acolo.

Da, astfel se poate intelege natura exterioara, accesibild simfurilor,
se poate intelege acea gandire care a trdit un triumf atat de mare pe
taramul natural-stiintific; dar aplicAnd aceasta gandire la istorie, s-a
vrut sa se faca din istorie o stiintd a naturii. Oamenii s-au straduit in
secolul XIX sa considere istoria aga cum se considerd in stiintele
naturii obiectele accesibile simturilor. Insi aceasta este o
imposibilitate, din simplul motiv ca faptele istorice se afld in cu totul
alte raporturi cu viata decat cele natural-stiintifice. Ce au oamenii in
vedere In privinta vietii istorice? Care sunt impulsurile istorice?

Cine crede ca poate intelege impulsurile istorice cu acea ratiune
care in stiintele naturii poate fi folosita foarte bine, acela nu ajunge
niciodatd la impulsurile istorice, pentru ca acestea actioneaza in
evolutia omeneasca asa cum actioneaza visele in viata noastra de vis.
Impulsurile istorice nu actioneazd in constienta obisnuitd, cu care
dominam viata de zi cu zi sau stiintele naturii, ci ceea ce se petrece n
istorie actioneaza prin impulsuri ca acelea care se desfisoara numai in
viata noastra de vis. Se poate spune ca devenirea istoricd este un mare
vis al omenirii. Dar ceea ce intervine in vis ca imagini fugitive devine
clar si limpede in imaginatiunile stiintei spirituale. De aceea nu exista
istorie care sd nu fie stiinta spirituald; iar istoria care este predata in
ziua de azi nu este istorie.

Hermann Grimm a remarcat ¢ istoricul Gibbon, cand a descris
primele timpuri ale cronologiei crestine, a descris doar apusul
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Imperiului roman, nu si aparitia treptatd a crestinismului, cresterea si
prosperarea sa. Dar, fireste, Hermann Grimm nu a stiut motivul pentru
care un bun istoric poate descrie bine in orice caz o decadere, dar nu
si o crestere si o devenire. Motivul este ca In modul in care vor sa
inteleagd oamenii in ziua de azi istoria, poate fi inteles numai ceea ce
se distruge, nu si ceea ce devine, ceea ce creste. Aceastd devenire
traieste In evolutia omenirii aga cum traiesc de obicei visele in viata
individuala. De aceea ea poate fi descrisd numai de acela care are
imaginatiuni. lar cine nu poate avea imaginatiuni, acela poate fi un
Rankeﬂ poate fiun Lamprecht: el descrie doar cadavrul istoriei, nu
si adevarul devenirii istorice. Céci impulsurile devenirii istorice sunt
doar visate de catre constientd; iar daca constienta obisnuitd incearca
sa talmaceascd aceste lucruri care devin istorice, le poate talmaci
numai cand ele se afla deja in subconstient.

Si perioada contemporana ne oferd exemple interesante In acest
sens. Cine a urmdrit aceastd perioadd contemporand, a vazut ca in
ultimele decenii interesul oamenilor fatd de marile probleme ale
corelatilor cosmice a murit mai mult sau mai putin, sau a fost intru
totul academizat — ceea ce este aproape acelasi lucru cu a muri—, a fost
scolasticizat, da, a fost scolasticizat. Si exista o corelatie profunda intre
scolasticizarea din timpul nostru si faptul ca in prezent un pedant aflat
in varful celei mai imortante republici vrea sd emita cuvintele de
ordine pentru omenire®. Daci ne punem intrebarea: Unde a existat in
ultimele decenii un sim{ pentru marile corelatii ale omenirii, pentru
ideile care, as spune, aveau un fel de caracter religios, chiar dacd un
caracter religios brut, in timp ce toate celelalte erau mai mult sau mai
putin pe cale de a muri; unde a fost asa ceva? — atunci se poate spune,
daca vedem corect situatia: A fost la socialism. — Acolo erau idei, dar
idei care nu s-au indreptat niciodatd Inspre viata spirituald, care s-au
indreptat numai Inspre viata materiala brutd. Dar din pacate acestor
idei nu li s-a opus nicio altd lume de idei. Si daca cunosti ceea ce a
aparut la suprafatd ca idei ale socialismului, gésesti: Sunt oarecum idei
istorice, sunt vise ale omenirii. Dar ce fel de vise? Trebuie sa ai un
sim{ pentru aceastd devenire visatd a evenimentelor istorice ale
omenirii. Am incercat sa le clarific aceasta oamenilor in conferintele
din Elve‘;ia@, in sensul ca am spus: Sa se incerce sa se faca din oameni
care sunt foarte destepti, dar care nu au deloc o intelegere pentru ceea
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ce numesc eu acum impulsuri de vis, personalitdfi indrumatoare si
conducitoare si vom vedea cat de departe se ajunge. — Incercati micar
o datd sa raspundeti practic la intrebarea: Cum se poate distruge
sistematic o comunitate — asa am spus, chiar si in conferinta publica —
pe cat posibil de repede? — Lucrurile trebuie aranjate in aga fel incat sa
se formeze un parlament pentru aceastd comunitate, si s se aduca in
acest parlament tot felul de savanti si de profesori: acesta este un
mijloc sigur de a distruge sistematic o comunitate. Nu e nevoie sa fie
profesori titulari, pot fi si conducatori socialisti, cdci miscarea are
suficienti profesori. Trebuie sa ai un sim{ pentru astfel de lucruri, si
atunci iti vei spune: Cum a venit, de fapt, aceastd intreagad teorie
cuprinzatoare a socialismului? Daca s-ar voi sa transpund in realitate
teoriile socialiste — probabil ca omenirea va putea trdi o dovada tragica
a acestui fapt in Est, dacd nu va Inceta din timp si va incerca sd le duca
mai departe —, ele nu vor putea decat distruge. Cum s-a ajuns ca aceste
idei socialiste au prins rddacini in capetele omenesti? Ce sunt, de fapt,
aceste teorii?

Cel care vrea sd stie acest lucru trebuie sa cunoasca dinduntru spre
afara istoria ultimelor patru secole, dar in special pe aceea a secolelor
XVIII si XIX. El trebuie sa stie cd ceea ce este istorie a ultimelor patru
secole, este cu totul altceva decat ceea ce sta scris in cartile de istorie;
el trebuie sa stie cd istoria ultimelor patru secole, si in special cea a
celor doua din urma este intr-adevar o imagine a luptelor omenesti de
clasa side status. Si Karl Marx, de exemplu, nu a facut nimic altceva
decat ca, ceea ce a visat omenirea in decursul celor patru secole, sau
al ultimelor doud, ceeca ce a existat cu adevarat, dar acum este visat
pana la capat si trebuie sa faca loc unui timp nou, in momentul in care
a fost visat pana la capat, el a intemeiat drept teorie. Socialismul, care
a fost intemeiat in teoriile sale in clipa in care realitatea era deja visata
pana a capat arata ca ratiunea are nevoie de ceea ce a fost deja distrus,
de ceea ce a devenit deja cadavru, atunci cand abordeaza lucrurile cu
acele mijloace de cunoastere, care, de exemplu, pot fi foarte valabile
in stiintele naturii. Trebuie sd realizam tocmai dintr-o asemenea
cunoastere ca lumea se afla acum intr-adevar la un moment de
rascruce, 1n care trebuie sd invete sa-si schimbe modul de concepere a
devenirii istorice a omenirii — $i prezentul a devenit si el istorie, si
atunci cand traim in viitor, traim tot in devenirea istorica; trebuie sa
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realizam ca aceasta devenire istorica nu poate fi inteleasa altfel decat
spiritual-stiintific. Caci oamenii nu pot dobandi o imagine corecta nici
macar a celor mai recente evenimente _dacd nu dau atentie stiintei
spirituale. As vrea sa va dau un exemplu, pe care l-am expus adesea
in ultima vreme.

Un eveniment important care s-a petrecut printre randurile vietii
europene In Evul Mediu — aici suntem intre noi, si de aceea putem
spune asemenea lucruri, desi omenirea din afard rade adesea de astfel
de lucruri; dar ea nu va rade mereu —; este acela ca in decursul Evului
Mediu s-a pierdut stirea, cunoasterea omenirii europene despre partea
occidentald a lumii. Au existat intr-adevar intotdeauna legéturi, in
special intre Irlanda si Anglia si acel tinut care se numeste astdzi
America. Pornind din Irlanda si Anglia au fost cultivate mereu anumite
legaturi spre Vest, si abia in secolul in care dupa aceea a avut loc asa-
numita descoperire a Americii, a fost interzisa printr-un document
papal, preocuparea de America. Desigur cd pe atunci nu se numea
,2America”. Legdtura cu America a disparut abia in momentul in care
a urmat aga-numita descoperire a Americii de catre spanioli; dar istoria
exterioard este atat de neclarda incat de fapt oamenii au astazi
sentimentul ca inainte de 1492 America nu a fost deloc cunoscuta in
Europa. Asta o cred aproape toti oamenii. $1 ar putea fi expuse si alte
fapte similare, pe care ar trebui sa le afirme stiinta spirituald din
1zvoarele ei. Ne aflaim acum tocmai la un moment de rascruce, in care
tocmai viata istoricd trebuie consideratd din punctul de vedere al
stiintei spirituale. Acum s-ar putea spune: Dar de vreme ce aceasta
stiintd spirituald, asa cum o consideram noi, s-a putut naste abia in
timpul nostru, cum este atunci cu timpurile anterioare?

Dacd ne Intoarcem in timpurile vechi, gasim altceva, care se poate
compara oarecum cu ceea ce numim noi in ziua de azi imaginatiuni
ale stiintei spirituale; gasim miturile, legendele, iar din puterea
miturilor, din puterea legendelor, care erau imagini, au putut fi
preluate impulsuri intr-adevar mai reale, mai conforme cu realitatea —
chiar §i impulsuri politice — decat din invataturile abstracte ale istoriei
sau economiei sociale actuale, sau a altora asemanatoare. Caci ceea ce
ii tine pe oameni laolalta, ceea ce conditioneaza convietuirea sociala a
oamenilor nu trebuie prins In concepte abstracte. Acest ceva a fost
exprimat mai Inainte in mituri. Acum, noi nu mai putem compune
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iardsi mituri; noi trebuie sa ajungem la imaginatiuni si sd cuprindem
prin imaginatiuni viata istorica, si din acestea sd imprimdm din nou
impulsuri politice, care vor fi realmente altfel decat impulsurile
fantastice la care viseaza in ziua de azi atat de multi oameni, sau mai
exact: decat impulsurile pedante.

Fard indoiala, in ziua de azi este dificil sa le mai spui oamenilor:
Viata istorica este de fapt ceva care, opus reprezentdrii obisnuite, se
desfasoara in subconstient. Dar pe de alta parte, aceasta viata tainuitd
omului chiar bate tare la portile evenimentelor, la poarta impulsurilor
omenesti in general. Se poate spune — si acest lucru s-a vazut chiar la
conferintele de la Ziirich"2/ — cd oamenii ar vrea pretutindeni sd ajunga
laolalta cu acele stradanii de cunoastere care vor si ele s ajungd la
spirit, dar cu mijloace total insuficiente. La Ziirich, oamenii fac
cunostintd 1n special cu psiholo analitica, devenita acolo deja
academicd, asa-numita psihanaliza 2|, si chiar dupa conferintele mele
au urmat cele mai ciudate controverse asupra legaturilor stiintei
spirituale orientate antroposofic cu psihologia. Dar psihanalistii se
apropie, ca sa zicem asa, legati la ochii spirituali de aceastd lume a
stiintei spirituale, si nu se pot familiariza cu ea. Dar aceastd lume bate
la usa care ar trebui sa fie deschisa oamenilor in ziua de azi.

Asa de exemplu, existd la Ziirich un profesor Jung care chiar de
curand a scris iar o brosura despre psihanaliza — el a conceput multe
scrieri de psihanalizd — si care atinge acolo unele probleme; dar el arata
cu acestea tocmai cd poate aborda totul doar cu mijloace insuficiente.
Vreau sa expun un fapt din mentionarea caruia veti vedea imediat ce
am 1n vedere. Jung expune un exemplu > care este expus mult de catre
psihanalisti in general.

Unei femei i se intdmplad urmatoarele: Ea este invitatd intr-o seara
la 0 sindrofie urmand sa ramana intr-o casa in rastimpul serii. Stdpana
casei unde este invitatd urmeaza si plece imediat dupd incheierea
cinei, intr-o statiune balneara, pentru ca nu este prea sdnitoasa. Cina
isi urmeaza cursul, stipana casei pleacd, pleaca si oaspetii. Impreuna
cu un grup de oaspeti pleacd si doamna pe care o am in vedere.
Oamenii mergeau asa cum se obisnuieste sa se facd uneori cand se
pleacd seara de la o sindrofie, nu pe asa-zisul trotuar, ci mergeau pe
mijlocul strazii. Si atunci a venit dintr-o data o trasurd de dupa un colf.
Oamenii s-au ferit de ea, urcand pe trotuar, dar respectiva doamna nu.
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Ea a fugit pe mijlocul caldardmului, chiar in fata cailor. Surugiul
injura, dar ea a continuat sa alerge in acelasi mod, pana a ajuns la un
pod peste un rau. Acolo ea a decis, pentru a iesi din aceasta situatie
neplacutd, sa se arunce peste pod, in rdu. Aceasta a facut ea, si abia a
mai putut fi salvatd de oamenii de la petrecere, care alergasera dupa
ea. Sideoarece pentru cei din grup era solutia cea mai la indeméana, ea
a fost dusa inapoi de unde veneau, la casa femeii care plecase in
calatorie. Ea 1-a gasit acolo pe sotul femeii plecate si a putut petrece
cu el cateva ore 1n casa lui.

Acum, Iinchipuiti-vd tot ce poate face un om cu mijloace
insuficiente dintr-o astfel de intdmplare. Gasiti atunci, cand va
apropiati in stilul psihanalistilor de o astfel de problema, acele zone
tainice din suflet care ne invatd ca sufletul a avut deja, la varsta de
sapte ani, o trdire oarecare legata de cai, astfel incat femeia, la acea
plecare de la petrecere, prin vederea cailor de la caleasca, a chemat din
subconstient acea trdire anterioard si aceasta a facut-o sd ramana
perplexa, asa incat nu a sarit intr-o parte, ci a fugit in fata trasurii.
Astfel, pentru psihanalist intregul proces devine un rezultat al
conexiunilor evenimentelor actuale cu ,enigmele nerezolvate ale
sufletului” din sfera educatiei, si asa mai departe. Toate acestea sunt
insd o urmdrire a lucrurilor cu mijloace insuficiente, pentru ca
respectivul psihanalist nu stie cd acest subconstient care domneste in
om este si mai real decat presupune el, ca este chiar cu mult mai rafinat
si mai destept decat ceea ce are omul din ratiunea sa constienta. Si cu
mult mai curajos i mai temerar este adesea acest subconstient. Caci
psihanalistul nu stie ca se afla un daimon in sufletul acelei femei care
a plecat, as putea spune la fel de bine, de la inceput s-a dus acolo cu
gandul inconstient de a fi singurd impreunad cu barbatul, dupa ce sotia
acestuia va fi plecat. Toate acestea sunt organizate cu cele mai rafinate
mijloace ale subconstientului, cdaci omul face totul mult mai sigur
atunci cand nu participd si constienta sa. Doamna a alergat in fata
cailor pur si simplu pentru a fi salvatd exact la timp, si s-a comportat
in consecinta. Insa psihanalistul nu vede astfel de lucruri, pentru ci el
nu presupune ca peste tot existd o lume sufletesc-spirituald cu care
sufletul omenesc se afld in legatura. Dar Jung presimte asa ceva. Din
nenumdratele lucruri care i apar, el presimte ca sufletul omenesc se
afla intr-o legdturd cu nenumarate alte suflete. Dar el trebuie sa fie



Conferinta [ 16

totusi materialist, pentru ca altfel nu ar fi un om destept al prezentului.
Ce face el agadar? El spune [16]. Pretutindeni, sufletul omenesc — acest
aspect se vede din lucrurile care se petrec cu sufletul omenesc — se afla
in legatura cu realitdtile spirituale din afara sufletului. — Acestea insa
nu exista! Asadar cum ne ajutam aici? Pai sufletul are un corp, care
provine din alte corpuri, iar acestea, la randul lor, din altele; apoi exista
o ereditate, iar Jung isi construieste ideea cd sufletul retrdieste in
conformitate cu ereditatea, tot ceea ce s-a trait, de exemplu, in privinta
zeilor pagani. Acestea mai existd in om, prin ereditate exista in el si
devin ,,zone sufletesti izolate” care trebuie catehizate daca vrei sa
eliberezi sufletul omenesc de ele. El vede chiar ca este o nevoie pentru
sufletul omenesc sd aiba o relatie cu acestea, si ca ele ruineaza sistemul
nervos daca nu sunt aduse in constientd. De aceea el formuleaza fraza
intru totul justificatd din punctul de vedere al filosofiei de viata
moderne: Sufletul omenesc nu poate exista, fara sa se distruga launtric,
decat fiind in relatie cu o fiinta divina. Acest lucru este la fel de sigur
pe cat de sigur este, pe de altd parte, cd nu exista nicio fiintd divina.
Problema relatiei fiintei sufletului omenesc cu Dumnezeu nu are catusi
de putin de a face cu problema existentei lui Dumnezeu.

Asa scrie in cartea lui. Asadar reflectati la ce anume se expune de
fapt acolo: Se constata stiintific cd sufletul omenesc trebuie sa-si
construiascd un raport cu Dumnezeu, dar este la fel de sigur cé ar fi o
nebunie sd accepti existenta lui Dumnezeu; asadar pentru propria sa
sanatate, sufletul este condamnat sa se amageascd cu existenta unui
Dumnezeu. Minte-te ca exista un Dumnezeu, caci altfel te
imbolnavesti! — de fapt asta scrie 1n cartea lui.

Insa de aici se vede ci marile probleme enigmatice bat la poarti, si
ca prezentul se Tmpotriveste acestor lucruri. Dacd oamenii ar fi
suficient de curajosi, ar iesi la fiecare pas 1n ziua de azi la iveala ceva
asemanator. Numai ca oamenii nu sunt suficient de curajosi! Pentru ca
eu nu spun toate acestea ca sa-l critic pe profesorul Jung, ci pentru ca
eu cred ca in gandirea sa el este deja mai curajos decat toti ceilalti. E1
spune ceea ce trebuie sd spund, in conformitate cu premisele
prezentului. Ceilalti nu o spun, ei sunt mai putin curajosi.

La toate aceste lucruri trebuie sa reflectati daca vreti sa cuprindeti
cu privirea ce Inseamnd ca stiinta spirituald vine cu adevaruri ca
acesta: ceea ce se petrece 1n viata istoricd a omenirii, $i in consecinta
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si 1n viata impulsurilor politice, nu are nimic de a face cu constienta
obisnuitd, nu poate avea nimic de a face cu constienta obisnuita; ci
poate fi intre-adevar infeles $i manuit numai dacd poate interveni
congtienta imaginativd. S-ar putea spune chiar, in privinta
reprezentantului caracteristic al — dupa cum am spus adesea 1n ultima
vreme — conceptiei antisociale despre istorie In politica, ca
wilsonianismul trebuie inlocuit printr-o cunoastere imaginativa a
realitatii. Numai ca wilsonianismul este foarte raspandit, si multi
oameni sunt wilsonieni fard ca ei sa banuiasca aceasta. Nu se pune
problema numelor, ci a faptelor care trdiesc printre oameni. Eu pot
vorbi intr-o anumita privinta nepartinitor despre Wilson , pentru ca
pot accentua intotdeauna faptul ca eu am exprimat deja o judecata
despre Wilson intr-un ciclu de conferinte tinut Tnainte de razboi la
Helsingfors , si nu am avut nevoie sa fiu invatat abia in timpul
razboiului prin Woodrow Wilson ce fel de spirit sade pe tronul
Americii. — S-ar putea insd dovedi de-a dreptul usor prin vocile
adulatoare care au existat pretutindeni in privinta lui Woodrow
Wilson, si care abia nu mult timp in urma au disparut. Acum oamenii
stiu chiar multe. Acum ei stiu chiar c¢d acest domn care sede pe tronul
Americii a preluat pentru conceperea celor mai eficiente documente
ublicane ale sale vechile mesaje ale raposatului imparat Dom Pedro
al Braziliei, din anul 1864, copiind pur si simplu frazele continute
acolo, iar in locurile in care Dom Pedro spunea: Trebuie sa intervin
pentru interesele Americii de Sud — acum el pune: Eu trebuie sa
intervin pentru interesele Statelor Unite ale Americii — si asa mai
departe, cu transformdrile de rigoare.

Atunci cand au aparut si pe teritoriul nostru, la vremea lor, cele
doua carti ale lui Wilson «Noua libertate» si «Doar literaturay,
vocile care 1l laudau excesiv nu au fost mai putine; si asta nu a fost asa
demult, doar de cinci-sase ani in urmi. In acest domeniu al
wilsonianismului, oamenii au invatat cate ceva. Dar in privinta multor
altor lucruri ar fi deja necesar ca oamenii sa invete, s Invete de la
evenimentele atat de profund radicale ale prezentului. Pentru aceasta,
este in orice caz necesar ca unele lucruri sa fie luate foarte In serios,
lucruri care pot inflori numai pe terenul cunoasterii spiritual-stiinifice.
Aceasta stiintd spirituala orientatd antroposofic este acuzatd cu foarte
multd usurintd cd ar fi teoretica, si i se reproseaza ca alte directii trec
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nemijlocit la treabd, ca ele nu-i chinuie pe oameni cu necesitatea de a
intelege evolutii cosmice, ci ele vorbesc oamenilor despre iubire,
despre iubirea umand generald, despre ceea ce trebuie sd iubeasca
oamenii si cum sa iubeasca. Acum, milenii de-a randul s-a vorbit
despre iubire in acest mod, asa cum inca vor multi sd auda si 1n ziua
de azi; cu toate acestea, felul in care toatd aceastd iubire 1si gaseste
expresie se vede in lume in ziua de astdzi. Daca lasati nsa ca stiinta
spirituald sd cuprindad un timp cu mult mai scurt sufletele omenesti,
atunci veti vedea ca daca aceasta stiinta spirituald cuprinde intr-adevar
sufletele omenesti, ea va rasari In inimile omenesti deja ca iubire. Caci
iubirea nu poate fi predicata. [ubirea poate doar sa creasca atunci cand
ea este cultivatd corect. Dar atunci creste. Si ea este un vlastar al
spiritului. Ea este si la om un vlastar al adevaratei cunoasteri, al acelei
cunoasteri care nu se indreapta doar inspre materie, ci se indreapta
inspre spirit.

Cu aceasta, nu am vrut sa fac nimic altceva astizi In aceastd
conferinta introductiva decat sa indic cateva simtiri care vor fi probabil
importante pentru noi tocmai in acest timp. Dar am indicat cum vreau
sa procedez aici in urméatoarele conferinte pe ramura. Eu voi avea de
discutat tocmai ceea ce poate trezi in ziua de azi in sufletul omenesc
puterea, curajul si speranta. As vrea sa vorbesc despre tot ceea ce poate
da stiinta spirituald omenirii altfel decat i-au dat secolele precedente,
si as dori sd vorbesc despre stiinta spirituald ca despre ceva viu, care
nu este teorie In noi, ci care naste in noi un al doilea om, un om
spiritual, care il poarta si il sustine pe celalalt in lume. Sieu cred ca de
aceasta are nevoie prezentul nainte de orice. A existat in Evul Mediu
un timp, dumneavoastra 1l cunoasteti cu totii, in care multi oameni au
avut imboldul, uneori de-a dreptul fantastic, de a face aur. De ce voiau
ei sd faca aur? Prin aceasta ei voiau ceva care nu se poate realiza in
conditiile terestre obisnuite. De ce? Pentru ca ei vedeau ca situatia
terestrd obignuitd, daca nu este spiritualizata, daca nu este strabatuta
de impulsuri spirituale, nu poate da omului o adevaratd multumire.
Acesta este, la urma-urmelor, si continutul invataturii Evangheliei.
Numai cd, de obicei, oamenii trec cu vederea lucrul cel mai important,
si ei critici viziunea Evangheliilor ci Imparitia lui Dumnezeu a
coborat pe Pamant. Or, nu este ea aici? Ea este aici! Numai ca ea nu
este n gesturile exterioare. Ea trebuie cuprinsad launtric. Numai ca nu
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trebuie tagaduitd, asa cum este ea tagaduita in timpul nostru. Si despre
aceastd coborare a Imparatiei Spiritului vrem si vorbim in perioada
urmatoare.

In felul acesta am vrut astizi, as spune, numai s dau tonul. Timpul
nostru depinde si de construirea puntilor inspre Imparitia in care
traiesc mortii — numarul acelora care au trecut acum prin Poarta mortii
este de milioane. Ei traiesc printre noi, i noi putem sd-i gasim. Cum
putem sa-i gasim, si despre aceasta vrem sd vorbim intr-un mod
reinnoit.
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CONFERINTA a II-a
Berlin, 29 ianuarie 1918

Am atras deja adesea aten;ia in contextul consideratiilor noastre
asupra sentintei ce straluceste prin timpuri, aflata pe templul lui Apollo
din Grecia: ,,Cunoaste-te pe tine insuti!”. Multe, infinit de multe din
cerinta de a tinde spre intelepciunea omeneasca, si cu aceasta inspre
intelepciunea cosmica, se afld in aceasta sentinta. in orice caz, sentinta
a primit, ce-1 drept, o importanta innoire, o adancire prin impulsul pe
care l-dat Misteriul de pe Golgota. Despre toate aceste lucruri vom mai
vorbi poate, daca timpul ne-o permite, in decursul acestei ierni. Vom
incerca sa gasim calea exact inspre astfel de teluri care sunt indicate
prin aceasta sentinta.

As dori sd pornesc astdzi de la o considerare aparent exterioara a
omului, asadar oarecum de la o forma exterioara a cunoasterii de sine
omenesti, care este Insd numai aparent o cunoastere exterioara, caci in
ciuda acestui fapt este o primd fortd importantd daca omul si-o ia In
stapanire pentru a patrunde si in fiinta interioard a omului. As vrea s
pornesc, dar de fapt numai aparent sd pornesc, de la forma omeneasca
exterioara.

O considerare a acestei forme omenesti exterioare se gaseste in ziua
de azi in ceea ce este recunoscut ca stiintd, numai intr-un sens care
pentru o considerare spirituald mai inalta este destul de nesatisfacator.
Putem deja spune: Cine vrea in ziua de azi sa cunoascd omul ca om,
va gasi putind stimulare la 0 asemenea cunoastere a omului in stiinta,
sau in orice caz in stiinta asa cum este ea practicata in prezent. Caci
ceea ce a produs deja aceasta stiintd, ceea ce exista deja puteti vedea
iardsi din diversele indicatii din ultima mea carte, Despre enigmele
sufletului. Aceasta carte ofera pietre de constructie importante pentru
o cunoastere de larga perspectiva a fiintei omenesti. Dar tocmai aceste
pietre de constructie nu sunt cautate in ziua de azi. Si ceea ce oferd in
ziua de azi anatomia, fiziologia s.a.m.d. da foarte putin omului care isi
pune intrebari, care vrea sa patrunda intr-adevar in fiinta omului dintr-
o cunoastere a formei fizice exterioare a omului. In acest sens, in fond,
in ziua de azi mult mai mult dd modul de abordarea artisticd. Putem
spune deja: Multe lasa stiinta nesatisfacute in ziua de azi. Si atunci
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cand cineva se poate decide sa caute in sens goethean, si in artd, anume
in considerarea artistica a lumii, adevarul real, substantial, probabil ca
va gdsi mai mult adevar in acest mod decat in ceea ce este stiintd
recunoscuta (oficial). Va exista in viitor un mod de a vedea lumea care
va fi tocmai cel provenit din stiinta spirituald, oricat de putin se poate
vedea Inca in ziua de azi acest lucru. Va fi un mod de a vedea lumea
care dintr-o anumita nevoie de cunoastere omeneasca precisa va reuni
perceperea stiintificd a lumii si perceperea artistica a lumii intr-o
sinteza si armonie superioara. In aceasta va fi continuti cu mult mai
multa clarvedere decat in acea clarvedere la care viseaza unii oameni
in ziua de azi, dar tocmai ca doar viseaza.

Dacé ne apropiem de forma omeneascd, putem percepe mai intai
ceva important la ea, daca ne indreptdm privirea — ceea ce am facut,
desigur, mai mult sau mai putin, cu totii — Inspre aceastd baza a formei
omenesti care ne intdmpind in schelet. Ati vazut deja, desigur, cu totii,
un schelet omenesc si ati observat diferenta care exista inspre partea
capului si restul formei omenesti. Veti fi observat cu acest prilej ca
acest cap, este Intr-un anumit mod un intreg incheiat, inchis in sine,
care std, de fapt, ca pe o coloand pe tot ceea ce constituie sistemul
membrelor si restul organismului omenesc. Putem distinge foarte usor
la schelet capul asezat pe restul organismului. Daca luati in vedere in
acest mod cea mai grosiera diferentiere, puteti remarca faptul ca acest
cap este de fapt configurat, mai mult sau mai putin, sferic; nu este o
forma sfericd desdvarsitd, dar forma sferica se prefigureaza in capul
omenesc. Acum, ca cercetdtor spiritual-stiintific trebuie chiar sa
avertizez sa nu se pund analogii exterioare superficiale la baza unei
stradanii de cunoastere. Dar viziunea capului omenesc ca apropiindu-
se de forma sferica nu este o considerare superficiald a formei capului
omenesc; caci omul este in primul rAnd cu adevarat o dualitate, iar
forma sferica a capului sdu nu este in nici un caz ceva intamplator.
Numai ca trebuie sd cuprindem cu privirea ce anume avem in fata
noastra prin capul omenesc. O prima indicatie in privinta celor pe care
le am in vedere aici, au fost date in cadrul consideratiilor noastre
spirituale in lucrarea pe care am numit-o Conducerea spirituald a
omului §i a omenirii, unde am indicat deja ca in realitate capul
omenesc reprezintd o imagine a Intregului Univers, care ne intdmpind
in exterior ca sferd spatiala, ca sferd goala.
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Atunci cand discutam aceste lucruri, trebuie sa va atrag atentia
asupra a ceva aflat Inca departe de omul actual in privinta celui mai
important mod de consideratie; ceva pe care el il aplica intotdeauna
intr-un domeniu, dar nu vrea sa-1 foloseasca tocmai acolo unde el are
imense consecinte. Niciunui om care ia in mand o busold, un ac
magnetic, care este Indreptat cu un capét spre Polul Nord magnetic si
cu celdlalt capat spre Polul Sud magnetic, nu-i va trece prin cap sa
caute doar 1n acul magnetic cauza faptului ca el se indreapta asa; ci
fizicianul se va simfi constrans s priveascd drept un intreg acul
magnetic si forta magnetica ce porneste de la Polul Nord magnetic al
Pamantului, prin faptul ca aceasta fortd magneticd indreaptd unul
dintre capetele acului spre Polul Nord, si pe celalalt spre Polul Sud. In
acest caz, motivul pentru ceea ce se petrece in acul magnetic, intr-un
spatiu foarte restrans, este ciutat in marele Univers. In schimb, nu se
face acelasi lucru si acolo unde el ar trebui sd fie facut, acolo unde
multe ar depinde de faptul ca s-ar face. Atunci cand cineva observa in
ziua de azi — si anume, tocmai ca om de stiintd — ca intr-o fiinta se
formeaza o alta fiinta, agsadar, de exemplu, atunci cand cineva observa
faptul ca intr-o gdina se formeaza oul, acest lucru se petrece tot intr-
un spatiu restrans; in acest caz insd, de obicei omului nu-i vine ideea
ca ceea ce trebuie sd-si spuna 1n cazul acului magnetic sa aplice i aici
sisd spund: Nu in gdind, ci in intregul Cosmos se afla motivul faptului
ca in corpul gainii se formeaza germenul oului. — Dar exact la fel cum
la acul magnetic este implicat, participd intregul Cosmos, tot asa in
corpul giinii, in corpul matern — in ciuda tuturor proceselor care sunt
implicate aici —, este implicat, participd si intregul Cosmos cu forma
sa sferica. Acele procese care conduc inapoi pe linie ereditard la
strdmosi, doar co-actioneaza atunci cand in organismul matern se
formeaza germenul oului. Acest lucru este incd considerat in ziua de
azi o erezie in raport cu stiinta oficiala, dar este totusi un adevar. Si in
modurile cele mai diferite colaboreaza fortele Cosmosului. $i, pe cat
este de adevarat cd in fapt la om — ceea ce spun este dovedit de
embriologia empiricd — capul, mai intai in structura sa embrionara, se
formeaza din intregul Univers, pe cat este de adevarat ca acest cap ia
fiinta la Inceput In organismul uman matern, tot atat de adevarat este,
pe de alta parte, ca fortele care au cauzat aceastd geneza actioneaza din
intregul Cosmos si cd omul este, in privinta capului sdu, o copie a
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intregului Cosmos. Numai ceea ce este prins de cap, scheletul, se poate
spune — daca 1l observdm separat — cd in privinta configuratiei sale, a
formei sale, este de fapt legat mai mult de ceea ce se afla pe linia
ereditard, ceea ce este legat de tatd si mama, bunic si bunica, decat de
ceea ce se afla afara, in Cosmos. Astfel, si in privinta genezei sale, a
evolutiei sale, omul este intai de toate o fiintd dubld, o dualitate.
Conform formei sale, el este alcatuit pe de o parte din Cosmos, si acest
aspect iese la iveald in forma sferica a capului sdu; pe de alta parte, el
este format din intregul curent ereditar, si acest aspect iese la iveala in
intreg restul organismului, care este atasat de cap. Intreaga forma
exterioard a omului ni-1 arata ca pe o fiinta hibrida, ne arata ca el are o
origine dubla.

Un asemenea mod de a considera lucrurile nu are numai
insemnatatea ca prin el Invatdm sd cunoastem ceva, ci si o cu totul alta.
Cine considera in ziua de azi omul in conformitate cu indrumarile
stiintei oficiale obisnuite, cine, de exemplu, priveste la microscop si
vede germenul cum se dezvoltd, si vede numai ceea ce se afld este
acolo, Tnduntru — asa cum ai vrea sd vezi in acul magnetic de ce el are
proprietatea de a se pozitiona asa, pe directia nord-sud —, acela traieste
intr-un masiv de ganduri care 1l face imobil si nefolositor pentru viata
exterioard, in mod deosebit atunci cand procedeaza asa ca in stiinta
exterioard. Si dacd aplica astfel de ganduri in stiintele sociale, ele fie
nu sunt suficiente, fie conduc la pedanteria mondiald, care poate fi
numitd cu un alt cuvant si ,,wilsonianism”. Este vorba, asadar, ce
gandire este atrasd in noi, ce forme iau nastere in gandurile noastre
prin faptul cd ne daruim anumitor ganduri. Faptul de a sti despre
lucruri are incd o importanta redusa. Ce anume face in noi un anumit
mod de cunoastere, ce utilitate aduce el cu sine, aceasta conteaza. Si
daca avem un simf{ deschis in a-I privi pe om in legatura sa cu intregul
Cosmosului, atunci se vor trezi in noi si acele ganduri care duc la
considerarea eticd a lumii, la considerarea juridicd a lumii, care in
realitate ar trebui sa fie cea mai inalta, dar care in ziua de azi este ceva
absolut neobisnuit. Vedeti asadar ca mai exista si alte impulsuri pentru
a cauta o astfel de stiintd cum avem noi In vedere aici, decat
satisfacerea, nu vreau sd spun a curiozitatii, ci a simplei sete de
cunoastere.
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Astfel, omul std dinaintea noastra ca fiinta dubla, ca fiinta hibrida.
Asta are o semnificatie si mai adanca. S$i astazi as dori doar sa dau
tonul celor care ar trebui sd ne preocupe, pentru a trezi in sufletele
dumneavoastra un sentiment despre importanta celor pe care le
consideram.

Sa ramanem acum la faptul cd in desfasurarea ulterioard a vietii
noastre, capul — capul care ne intampind ca imagine a Intregului
Univers — este esentialmente mijlocitorul pentru cunoasterea noastra —
nu vreau sa spun ,,instrumentul”, pentru ca atunci nu ag rosti ceva intru
totul corect. Dar nu numai capul singur este intermediar pentru
cunoasterea noastra — sa ramanem la cunoastere, la perceperea lumii —
, capul ne-o intermediaza, dar si restul omului. Si pentru ca restul
omului chiar si conform provenientei sale este total diferit de cap, este
altceva, omul constd, si In masura in care este cognitiv, din omul-cap
si — 1l numesc asa cum l-am numit deja mai inainte 2! —, omul-inima,
pentru ca in inimd se concentreaza tot restul. Suntem realmente doi
oameni: duali, alcdtuiti dintr-un om-cap perceptiv in relatie cu lumea,
si un om-inima. Deosebirea este aceea ca desi omul ocaraste uneori
asa de mult lumea, el 1si foloseste exclusiv capul pentru a o cunoaste.
Ce anume sta la baza acestui fapt? Dacd am face o paralela intre
cunoagterea prin cap $i cunoasterea prin inimd, nu ar rezulta mare
lucru. Cel care poate cuprinde cu inima ceea ce cunoaste capul, ar fi
mai cald in cunoasterea sa decat celdlalt. Ar exista o diferentiere intre
oameni, dar deosebirea nu ar fi prea mare. Dar daca ne apropiem de
lucruri cu experienta spiritual-stiintifica, atunci iese la lumina cu totul
altceva. Omul isi insuseste cunostinte, perceptii. Treptat, de noi se
apropie perceptiile, cunoasterea. Atunci avem cazul urmator. Modul
in care ne raportdm cu capul la lume, modul in care percepem si
cunoastem, se petrece intr-o anumita privinta repede; iar modul in care
ne raportam cognitiv la lume cu restul organismului la lume se petrece
lent. La toate celelalte diferente pe care le-am expus deja iarna trecuta
in privinta evolutiei lumii si a omului, se mai adauga faptul ca acest
cap al nostru se grdbeste cu cunoasterea sa, pe cand restul
organismului nu se grabeste. Aceasta are o Insemnatate extrem de
adanca. Atunci cand suntem educati conform scolii, se urmareste, de
fapt, numai educarea capului. Oamenii sunt educati in ziua de azi
numai pentru cap; acest lucru se poate face conform scolii. Caci in
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cazul extrem in care capul participa mult timp la dezvoltarea
cunoasterii — dar la majoritatea oamenilor nu se merge atat de departe
—, el se inchide la varsta de doudzeci si ceva de ani. Atunci capul a
terminat cu cunoasterea sa, cu faptul de a-si insusi lumea. Restul
organismului are nevoie pentru aceasta de intreg timpul de pand la
moarte. Si putem spune deja: In aceasti privinti, capul merge
aproximativ de trei ori mai repede decat restul organismului; restul
organismului are timp; el merge de trei ori mai iIncet, el are un alt
tempo. De aceea, pentru acela care are darul sd observe prin cunoastere
asemenea lucruri, este limpede cd atunci cand a cuprins ceva prin
intermediul capului, trebuie sa astepte pand cand il va fi unit cu intreg
omul. Pentru a asimila ceva plin de viata, trebuie, intr-adevar, daca
asimilarea prin cap a durat circa o zi, sa asteptam trei-patru zile, pana
cand le vom fi asimilat pe deplin. Cercetatorul spiritual constiincios
nu va povesti niciodata ceea ce a asimilat doar cu capul, ci numai ceea
ce a inteles cu intreaga sa fiintd. Acest lucru are o importantd
extraordinar de vasta si profunda.

In ziua de azi noi putem da, de fapt, copiilor nostri in conformitate
cu institutiile existente, doar un fel de cunoastere prin cap; noi nu le
dam o cunoastere pe care sa o suporte restul organismului. Se rimane
la cunoasterea prin cap, la o cunoastere care este deja pregatita in asa
fel incat trebuie asimilatd rapid prin intermediul capului §i pe care
omul §i-0 poate aminti mai tarziu. Este drept ca la materiile despre care
este vorba in Invatdmant, oamenii nu-si amintesc de ele mai tarziu si
sunt bucurosi daca uita lucrurile la scurt timp dupa ultimul examen.
Fatd de o cunoastere care poate fi prelucratd intru totul de restul
organismului, s-ar dezvolta in orice caz, atunci cind omul si-ar
reaminti-o, iubire, bucurie, caldurd. Cu cele mai adanci taine ale
misteriilor omenirii este corelat modul in care trebuie configurata
predarea, pentru ca ulterior cand omul priveste de-a lungul intregii sale
vieti, cand priveste inapoi la anii sdi de scoald, sa le poatda duce dorul
cu caldura, cu bucurie, cu o anumita fericire.

In acest domeniu este imens de mult de ficut. Cici cel care este
familiarizat cu lucrurile respective, acela stie ca tot ceea ce le oferim
in ziua de azi in special copiilor, este pregatit din capul locului in asa
fel incat restul organismului nu il primeste, 1n asa fel incat nu produce
bucurie ulterior. De aceasta este legat faptul ca in prezent oamenii
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imbatranesc relativ repede din punct de vedere sufletesc. Caci aceasta
este taina omului: Atunci cand capul are, de exemplu, varsta de 28 de
ani, restul organismului, care vine in urma lui in dezvoltare, are abia o
treime sau o patrime din aceastd varstd. Restul organismului mentine
un tempo care este de trei-patru ori mai lent. Vom mai cunoaste si alte
raporturi. Asadar omul ar putea, dacd s-ar veni pedagogic in
intdmpinarea acestor misterii, sd preia ceva care este atat de rodnic,
atat de priincios incat i-ar ajunge pana in clipa cand moare. Caci daca
el a preluat astfel de lucruri pana la varsta de 25 de ani si are nevoie
de ele de un timp de trei ori mai lung pentru prelucrarea lor, restul
organismului le-ar putea prelucra pana la varsta de 75 de ani. Dar
pentru om, in intreaga sa entitate, cunoasterea pe care si-o Insuseste
capul nu are o Insemnatate cuprinzatoare, ci numai acea traire de
cunoagtere interioara pe care si-o Insuseste omul in intreaga sa entitate.
Dar in privinta acesteia, viata publicd de azi are chiar aversiune; ea
vrea sd primeascd doar ceea ce este intelepciune a capului. Caci
ganditi-va numai — puteti socoti ugor intreaga importanta a ceea ce am
aici in vedere: cineva ar putea asimila pana la varsta de 15 ani atat de
mult cu capul, incat, daca va prelucra aceste concepte §i aceste
concepte s-ar referi, de exemplu, la administrarea problemelor publice,
la varsta de 45 de ani el ar fi matur pentru a fi ales intr-un post de
administratie a orasului, intr-un parlament; céci acolo el trebuie sa se
incadreze ca om intreg. Caci trebuie sd spunem: Dacad putem sa-i
aducem omului pand la varsta de 15 ani asemenea forte ale
conceptelor, care ar putea fi prelucrate cu intreaga fiinta a vietii sale,
atunci la varsta de 45 de ani el va fi matur sa fie ales intr-un consiliu
orasenesc sau intr-un parlament. lar la baza conceptiilor celor din
vechime, care mai aveau incd o cunoastere a acestor lucruri din
misterii, se aflau astfel de lucruri. Astazi, dimpotriva, stradaniile merg
in sensul de a scddea pe cat de mult este posibil limita varstei, caci in
ziua de azi orice om este la varsta de 20 de ani la fel de matur pe cat
era Tnainte cineva de 80 de ani. Dar 1n aceastd privintd nu pot decide
cerintele pretentiile avide, ci numai o adevaratd cunoastere.

Aceste lucruri au, asadar, deja o aplicare de o importantd
fundamentala pentru viata. Intreaga noastra viata publica este reglatd
sa tind seama numai de ceea ce sunt oamenii prin capetele lor. Dar in
ciuda faptului ca este asa, ca de fapt in ziua de azi, prin aceea ca
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oamenii comunica fiind in contact social intre ei, ei comunica intelept
numai cu capul, aceastd comunicare intre capete — gandifi-va numai la
aceasta: intreaga comunicare sociala este doar o comunicare intre
capete! — este intru totul nepotrivita pentru a configura o viata sociala.
Caci de unde provine capul? Capul omului — am expus acest lucru —
nu este de la acest Pamant, el este creat tocmai din Cosmos. $i daca
vrem sa ne ocupam cu capul de problemele pamantesti, nu o putem
face. Cu capul nimeni nu este nationalist, cu capul nimeni nu este
cineva care sd apartine unei anumite parti a Pamantului. Cu capul ar
trebui sa decidem numai in privinta a ceea ce apartine intregii lumi.
Pentru a putea decide, in schimb, in privinta a ceea ce apartine
Pamantului, trebuie sd concrestem mai intdi de-a lungul intregii
noastre vieti cu ceea ce apartine Pamantului si face din noi cetateni ai
Pamantului, si nu cetateni ai Cerului. Aceste lucruri trebuie sa fie asa.
Ceea ce poate sta la baza judecatilor opiniei publice, trebuie extras din
cunostintele mai profunde asupra omului. $i din nou trebuie sa ludm
in vedere — astazi vreau doar sa trasez fire, lucrurile vor fi dezvoltate
mai departe: Ceea ce a exprimat Goethe ca idee a metamorfozei are o
profundd insemndtate si are o aplicatie mult mai larga decat a putut sa
faca din ea Goethe nsusi pe timpul sau.

Capul nostru este asadar configurat din Cosmos. Daca consideram
lucrurile spiritual-stiintific, trebuie si spunem: In intregul timp ce se
desfagoara intre moarte si 0 noud nastere, noi lucram — da, noi lucram
acolo in Cosmos —, pentru a ne alcatui capul. Lucrdm la organismul
nostru, lucrand cu predilectie intre moarte si 0 noud nastere la capul
nostru. Acest cap este Intr-o anumita privintd mormantul sufletului in
privinta a ceea ce era sufletul inainte de nastere sau, daca vrem sa
spunem, inainte de concepere. Aici ajung in repaus acele activitati pe
care le executdm intre moarte $i 0 noud nastere intr-o viata spirituala.
Si la ceea ce este intr-o anumitd privintd este format din lumea
spirituald se adaugd apoi ceea ce este atasat de el, provenind din
curentul ereditar. Dar ce este ceea ce atarnd de cap, provenind din
curentul evolutiv ereditar? Este ceva care, totusi, este in corelatie cu
capul. Am atras deja mai inainte aten;ia Ceea ce este la om in afara
capului sdu, este predispozitia pentru capul din Incarnarea viitoare.
Intreg restul organismului este ceva care poate trece prin metamorfoza
in capul din Incarnarea viitoare. Fortele pe care le perfectionam de-a
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lungul intregii vieti se smulg, atunci cand trecem prin poarta mortii,
din restul organismului; dar ele rdman in acea configurare pe care a
avut-o restul organismului in timpul vietii; pe acestea le purtam in
rastimpul dintre moarte i urmatoarea nastere si le transformam in cap.
In capul nostru avem deci intotdeauna si ceea ce este mostenire din
incarndrile anterioare. lar in restul organismului nostru avem totodata
ceva care actioneaza determinant pentru configurarea capului nostru
din incarnarea viitoare. In aceasta privinta, noi suntem de asemenea o
naturd duala.

Ganditi-va cum, dacd privim lucrurile astfel incat omul este intr-
adevar cu totul agezat in corelatiile cosmice, ajungem la ideea ca intr-
adevar el nu se naste si nu se formeaza pur si simplu in fragmentul de
timp si spatiu pe care il avem in fata noastra cand privim lucrurile in
vederea fizica exterioara, ci ca el este Incadrat intr-un context imens.
Si este deosebit de stimulator sa privesti lucrurile, nu numai asa cum
a facut-o deja Goethel3l, s te uiti la unul dintre oasele coloanei
vertebrale si apoi la oasele capului, si sd-{i spui ca oasele capului nu
sunt decat vertebre transformate, ci este extrem de stimulator sa vezi
cum tot ceea ce este in cap, este si in restul organismului. Numai ca
cere o considerare extrem de lipsitd de prejudecati ca sa recunosti, de
exemplu, nu numai nasul, si tot ceea ce este la cap, drept o astfel de
transformare, ci si ca tot ceea ce este in restul organismului este doar
intr-o metamorfozd mai recentd; ca totul este transformat printr-o
metamorfoza anterioara in ceea ce ne intdmpina apoi la cap.

Am spus: Din punct de vedere pedagogic, consecintele unei astfel
de conceptii sunt extraordinar de importante, si daca gandirea
oamenilor se va indrepta candva inspre aceastd cunoastere spiritual-
stiintifica, atunci de aici vor reiesi cerinte infinit de importante pentru
ceva cum este, de exemplu, pedagogia practica.

Inainte de toate este important un lucru: In viata, imbatranim. Dar,
de fapt, putem spune doar ca trupul nostru fizic imbatraneste. Caci
oricat de ciudat ar fi — eu am mentionat deja acest lucrul®! —, trupul
nostru eteric, urmatoarea parte spirituald a fiintei noastre, devine tot
mai tanar. Cu cat devenim noi mai batrani, cu atat mai tanar devine
trupul nostru eteric. Si in timp ce devenim ridati si devenim cheli in
ceea ce priveste trupul fizic, devenim, sau macar putem deveni tot mai
bucalati si mai infloritori in ceea ce priveste trupul nostru eteric. Dar,
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in orice caz — asa cum natura exterioara se ingrijeste ca trupul fizic sa
imbatraneascd —, noi trebuie sa ne ingrijim ca trupului nostru eteric sa
rimani aprovizionat cu forte tineresti. Insd putem face aceasta numai
daca introducem prin cap o asemenea hrana spirituald de reprezentari
incat sa ajunga spre a fi prelucrata in Intreaga viata.

Un observator spiritual-stiintific poate vedea In minte — cum sa fie
invatati copiii din cea mai frageda tinerete —, cum este omul este o
copie a intregului Univers, o imagine a inteleptei ordini divine a
Universului, dar al unei astfel de ordini divine a Universului incét ea
sa fie cuprinsd nemijlocit, in mod elementar, si nu prin aceea ca li se
spun oamenilor versete din Biblie care nu sunt intelese. Dar toate
acestea trebuie sa fie create din spiritul stiintei spirituale, si atunci va
exista o cunoastere cu capul mult mai plind de seva decat in ziua de
azi. Insa aceasta va fi un izvor de intinerire pentru om pe toati perioada
vietii sale, in timp ce invatdmantul nostru actual nu este o asemenea
sursa de intinerire, ci contrariul ei. Si daca noi in ziua de azi suntem 1n
fericita situatie de a nu fi nigte acrituri ingrozitoare din cauza instruirii
noastre din tinerete, aceasta este asa numai pentru cd modul actual de
a ne ingriji de cap — care s-a raspandit de aproximativ patru secole si a
ajuns astdzi la punctul sau culminant —, Inca nu a putut ruina atat de
multe din cele care exista totusi drept culturd mostenitd din vechile
timpuri. Dar dacad vom proceda tot asa incat sa predam doar pentru
cap, atunci suntem pe cea mai buna cale de a educa niste Tnacriti. Eu
am spus deja recent'Z)— rizboiul a intrerupt lucrurile — mari au fost in
anii dinainte de razboi migrdrile inspre sanatorii, mari au fost
mijloacele [pe care le folosea omul] pentru a-si inlatura nervozitatea.

Toate acestea sunt corelate cu faptul ca nu i sunt date capului cele
de care are nevoie intregul om. Am mentionat si cat de putine gasim
cd oamenii trebuie sd se Ingrijeascd in modul corect de aceste lucruri.
Caci eu trebuie sa ma gandesc mereu la faptul cd in urma cu cativa ani
m-am dus o datad intr-un sanatoriu, pentru a vizita pe cineva de acolo.
Am ajuns acolo chiar la amiazi. Intreaga multime a pacientilor
sanatoriului a defilat prin fata noastra. Intr-o oarecare misura erau
oameni de-a dreptul ciudati, care isi aveau intr-adevar inscrisa partial
nervozitatea pe fata, si care isi batdiau mainile si picioarele. Dar dupa
aceea l-am cunoscut pe cel mai nervos, pe cel mai bataitor din acel
sanatoriu, anume pe medicul conducator. Si trebuie sa spun deja ca un
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medic conducator nu gaseste metoda corectd de vindecare a pacientilor
sai, daca el insusi este cel care are nevoie cel mai mult de tratament.
In rest, era un om extraordinar de amabil si dragut, dar el era un
exemplu al acelor oameni care in orice caz nu au preluat in tineretea
lor ceea ce 11 poate mentine intinerifi de-a lungul vietii lor. Astfel de
lucruri nu pot fi modificate prin oarece reforme izolate pentru ca, din
starea existentd, sd aducd o alta stare; astfel de lucruri pot fi
imbunatatite numai daca este Imbunatatit intregul organism social. De
aceea trebuie sd ne indreptdm atentia asupra intregului organism
social. S-a avut deja grija prin marile legi ale Universului ca omul
individual sa nu-si poata satisface egoismul in astfel de domenii, ci ca
el Intru catva sa-si poata gasi prosperitatea numai atunci cand o cauta
in comunitate cu ceilalti. Asa imi reprezint eu — si 1si poate reprezenta
acest lucru oricine nu 1§i reprezinta numai ceea ce traieste in senzorial,
ci poate privi dincolo de sensibil, in suprasensibil, de unde trebuie s
vind fortele pentru reformarea lumii in viitorul apropiat — asa imi
reprezint eu ca in asemenea domenii, dar si in altele se poate face
introducerea spiritual-stiingificului in viata, se poate face prin faptul ca
oamenii elaboreaza concret, In mod sincer, onest, cele pentru care
poate da impulsurile stiinta spirituald. Vedeti, in sensul despre care am
vorbit frecvent si despre care vom mai tot vorbi, nu avem nevoie sa
alergdm dupa clarvedere, ci avem nevoie doar sa cuprindem cu
intelegerea Intr-un mod plin de sens omul ca fiind leit spiritualitatii
universului, §i atunci ajungem deja la spiritualitate. Este imposibil sa-
| cuprinzi pe om in totalitatea sa si sa-1 patrunzi cu privirea, fard sa
patrunzi cu privirea §i sd ai In vedere ceea ce sta la baza omului ca
spiritual. Insd ceva este necesar, si eu am atras adesea atentia asupra
acestui fapt: dezbararea de viciul atat de ingrozitor existent in ziua
de azi privind toate intrebarile referitoare la conceptia despre lume:
dezbararea de comoditatea fatd de cunoasterea omului. Intreaga
noastrd considerare spiritual-stiintifica ne aratd ca trebuie sa inaintaim
pas cu pas, ca trebuie sd avem inclinatia sa intrdm in detalii, pentru a
cladi un intreg pe aceste amanunte, ca trebuie sd pornim oarecum de
la senzorialul aflat in imediata noastra apropiere, pentru a urca in
suprasensibil. Putem aproape apuca cu mainile suprasensibilul in
sensibilul aflat la indemana. Caci cel care poate cuprinde cu privirea
in mod corect capul omenesc, acela vede in el ceea ce este format din
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intregul Univers, si el vede in restul organismului omenesc ceea ce se
formeaza din nou in Univers, pentru a reveni apoi din Univers in
urmatoarea incarnare. Daca consideram corect ceea ce percepem cu
simturile 1n afara, putem deja ajunge in mod foarte corect la
suprasensibil. Insa este nevoie si ne asumam incomoditatea, si lisim
omul sd ajungd macar atata la drepturile sale, incat sa admitem in
privinta cunoasterii sale ceea ce, de exemplu, admitem in cazul unui
ceas sau al unui lucru intru totul obignuit. Oricine a Invatat cat de putin
cum lucreaza impreund mecanic lucrurile va recunoaste ca nu poate
intelege un ceas fara sa aiba in vedere interactiunea rotilor. Despre om
vorbeste 1nsd oricine, fird sd aibd o asemenea pretentie, $i anume
fiecare crede cd poate vorbi chiar si despre cea mai inaltd naturd a
omului si foarte adesea se bazeaza pe faptul ca spune: Da, adevarul
trebuie sa fie ,,simplu” — si apoi ciopleste acea acuzatie Tmpotriva
stiintei spirituale care consta intotdeauna in aceea ca stiinta spirituala
ar fi mult prea complicatd. Pofta omeneasca poate in orice caz merge
in sensul ca omul sa vrea sd-si insuseasca probabil 1n cinci minute sau
chiar instantaneu ceea ce este necesar pentru cunoasterea celei mai
inalte fiinte a omului. Numai ca omul este o fiinta complicatd. Tocmai
in aceasta constd maretia lui in Univers, in faptul cd este o fiintd
complicatd, si trebuie sd depasim Iinclinatia spre comoditate in
cunoastere, daca vrem sd patrundem intr-adevar in fiinta omului. Nu
exista nicio intelegere a ceea ce este necesar pentru timpul nostru, daca
oamenii nu vor sd se pund in situatia de a patrunde macar presimgind
intreaga complexitate a naturii omenesti. Caci prin aceea cd noi
cultivdim numai cunoasterea prin cap, cd nu vrem sa prelucram cu
intreg omul ceea ce invata capul, si nu dam capului ceea ce poate fi
prelucrat de omul intreg, prin aceasta il incadrdm pe om in ordinea
sociald in asa fel incat, cum s-ar spune, nu vrem sa facem din viata
pamanteasca o oglindire a unei vieti suprasensibile, spirituale. Suferim
de o ciudata dihotomie. Dar aceasta nu este o scindare in doua ca acea
scindare in doua despre care am vorbit mai inainte, ci este o scindare
in doud vatamatoare, pe care trebuie sa o Invingem.

Viata omeneascd s-a schimbat in decursul evolutiei. Pentru a
observa aceasta, este nevoie sd mergem Inapoi numai patru secole, sau
nici macar atata. Cel care stie realitatea, nu din istoria literara uzuala,
ci din istoria spirituald a vietii, acela stie cat de infinit de diferita inca
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mai erau viata si gandirea in secolul XVIII fatd de secolul XIX.
Trebuie doar putin sd ne Intoarcem napoi si vom vedea cat s-a
schimbat de patru secole incoace intreaga gandire omeneasca. Intreaga
gandire omeneascd, care s-a schimbat asa, a ajuns treptat pand in
secolul XX sa formeze concepte tot mai abstracte. Au venit tot mai
mult concepte pentru cap. Daca luam conceptele despre om, pline de
seva, din secolele XIII, XIV, daca privim stiintele naturii ale acestor
secole: Este o deosebire grandioasd fatd de legitatile abstracte, de
legitatea uscatd a actualelor stiinte ale naturii! Exista o carte foarte
cunoscutd, atribuitd lui Basilius Valentinus (9] Lucruri foarte
interesante se gasesc in ea. De curand a scris un savant suedez = o
carte despre ,,materie”, citand in ea si diverse din Valentinus, iar
judecata sa in aceastd privinta este: Inteleaga cine poate asta; tocmai
ca nu poate fi inteleasa. — Noi credem desigur, ca el nu poate intelege
nimic din aceastd carte a lui Valentinus. Caci Valentinus, citit cu
conceptele pe care le aduce omul in ziva de azi din fizica §i chimie,
este Intru totul de neinteles! Acest fapt este legat de aceleasi lucruri de
care este legat faptul cd buna, vechea intelepciune de viatd ,,Ora
diminetii il are pe Dumnezeu si aur in gura” s-a transformat in decursul
timpului in acea alti intelepciune: ,,Ora diminetii are aur in gura”. in
felul acesta, buna expresie europeana ,Ora diminetii il are pe
Dumnezeu si aur in gurd” a devenit americana: ,,Ora diminetii are aur
in gura”.

Acel timp vechi era patruns in privinta descrierii §i conceperii
naturii de ceea ce vine din intreg omul. Astdzi este cunoasterea prin
cap. Datoritd acestui fapt, ea este pe de o parte abstractd, uscata si nu
il umple pe om de-a lungul intregii sale vieti; iar pe de altd parte ea
este totusi foarte spirituald. Stam in fata acestei naturi duale, in sensul
cd noi producem de fapt spiritualul in ziua de azi; aceste concepte
abstracte sunt spiritualul cel mai spiritual care poate exista, dar ele sunt
incapabile sd inteleagd spiritul. Este extrem de usor de vedem la ce
dihotomie ajunge omul prin acele concepte spirituale pe care si le-a
alcatuit. Tocmai in privinta acestor concepte spirituale el a devenit, in
mod ciudat, materialist. Dar dacd conceptele ar fi corecte, din ele nu
s-ar naste niciodatd materialismul. Pur si simplu existenta conceptelor
abstracte este deja prima refutare a materialismului. In aceastd
dihotomie traim noi. Ne-am spiritualizat extrem de mult de patru
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secole incoace, si trebuie ca in acest spiritual, pe care 1l avem doar
abstract, sa gdsim din nou spiritualul viu. Noi ne-am inaltat la a avea
numai concepte obiective, dar trebuie sa ajungem din nou la
Imaginatie, Inspiratie, Intuitie. Noi am lepadat ceea ce ne-a parvenit
din intelepciunea ereditard anterioara straveche in Imaginatiuni,
Inspiratii si Intuitii. Trebuie sa le recastigdm, dupa ce am renuntat atat
de mult la aceasta suculentd a cunoasterii intregului om. Aceasta este
ceva care il poate umple deja pe om cu Intreaga seriozitate fatd de
spiritual-stiintific. Si daca in aceste doua conferinte pe care mi-a fost
din nou 1ngaduit acum sa le {in in fata dumneavoastra am vorbit mai
mult introductiv, intentia mea a fost de a arita cum din cea mai
exterioard considerare a omului poate proveni impulsul de a ne
preocupa cu ceea ce std spiritual la baza lumii. Urmand aceste
impulsuri si idei omenirea va ajunge la ceva care ii lipseste astazi
enorm de mult: veracitatea interioard. Nu putem aspira cu adevarat
rodnic spre spirit dacd nu aspirdm in veracitate lduntrica, si nu vom
gresi drumul niciodatd daca prin experienta de viatd ne dobandim
cunoasterea cd o armonie corectd intre cunoagterea prin cap si
cunoasterea prin inima este posibild numai atunci cand intr-adevar ne
pozitiondm induntrul vietii. Caci de aceea tocmai oamenii prezentului
nu vor si transpund cunoasterea prin cap in cunoastere cu inima,
deoarece cunoasterea prin inimd nu numai cd are nevoie de mai mult
timp, ci pentru ca ea si reactioneaza fatd de cunoasterea prin cap, o
respinge daca aceasta este neadevaratd. Restul omului se face remarcat
atunci ca un fel de constiintd. Or de aceasta se teme omenirea
prezentului, inclinata doar spre cap.

Si acum, in incheiere — deoarece pentru noi se va pune mereu
problema, atunci cand suntem impreuna asa, intre noi, s examinam §i
pozitia in intreaga lume a stradaniei noastre spiritual-stiintifice, pe care
am caracterizat-o iIn modul in care am facut-o astdzi si ultima oara —
in incheiere cateva remarci, care rezultd pentru noi In mod direct
practic.

Stiinta spirituald nu poate reusi decat daca oamenii o iau in serios
conform cu adevarul, cici ea trebuie sa se apropie de cea mai profunda
nevoie a omului acum in prezent. Ea trebuie sa se expund acelor
chinuri ale constiintei care pot lua nastere cu usurintd atunci cand
inima 1i spune ,,Nu” capului. Caci inima 1i spune mereu ,,Nu” capului
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atunci cand omul nu cautd spiritualul, sau daca tinde spre cunoastere
din pur egoism, din pofta, ambitie s.a.m.d. Din acest motiv a fost deja
necesar ca in domeniul stiintei spirituale s nu lasdm sa apara de
nicdieri nici cel mai mic compromis. Stiinta spirituald trebuie
practicatd pozitiv din sine insdsi; nu se pot face compromisuri cu
jumatati de masura, sferturi sau optimi; aceasta este In ziua de azi o
chestiune prea serioasa. Ne este ingdduit ca dupa ce am spus cate ceva
in introducere, sa lasam sa urmeze aceste remarci, care nu au in vedere
nimic personal, chiar daca se leagd de ceva personal. O mare parte a
adversitatii fatd de stiinta spirituald nu poate fi inteleasd decat daca o
avem in vedere conform genezei i devenirii sale. Ici sau colo apare
de exemplu cineva care se indreaptd in modul cel mai vehement
impotriva stiintei spirituale. Exista si alte cazuri decat cele pe care le
am acum in vedere, dar in multe cazuri adversitatea fata de stiinta
spirituald provine din asa ceva, cum doresc sd vd expun acum cu un
caz concret.

Eram o data la Frankfurt am Main, pentru a tine conferinte. Atunci
mi-a telefonat cineva cd un domn ar vrea sd vorbeascd cu mine. Nu
aveam nimic impotrivad si am spus ca putem vorbi la o datd pe care am
stabilit-o. Respectivul a venit §i mi-a spus: ,,Ah, de atita timp vin
mereu dupa dumneavoastra in caldtorii pentru a vedea dacd pot sd va
vorbesc o data”. Nu aveam nimic impotriva, dar nu aveam nici pentru.
Respectivul a palavragit apoi despre tot felul de lucruri. Dar nu se
poate altfel decat sa iei stiinta spirituald in serios, si dacd asta vrei,
atunci trebuie sd respingi unele lucruri care se petrec si care vor sa se
arate a fi savante. Nu poti sa faci tot felul de compromisuri. Nu am
fost nepoliticos cu omul, dar l-am trimis la plimbare, l-am ldsat sa
observe ca in continuare nu-i voi da nicio atentie. A fost cea mai
profundd convingere a mea ca omul spunea vorbe goale, dar cduta sa
fie sprijinit n acest sens. Acest aspect a aparut intr-adevar in
nenumadrate cazuri. — Ceea ce va spun eu acum nu o spun fara sens, ci
tocmai pentru a caracteriza anumite fenomene. — Asadar a trebuie sa-1
trimit pe omul acela la plimbare. Multe din cele spuse de acel om erau
extrem de magulitoare, dar conta numai dacd in stradaniile lui ,si
pentru” spiritual-stiintific era ceva adevarat. La scurt timp dupa aceea
au aparut in Elvetia comunicari ale acestui om, din care rezulta ca de
fapt ar trebui vorbit despre ,,demonicul” si ,,diabolicul” din stiinta
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spirituald a lui Steiner. As mai putea relata si o poveste ulterioard a
acestei chestiuni, dar nu v-o mai spun si pe ea. Acesta este nsa unul
dintre modurile in care apar oponentii pe ici sau pe colo. Foarte adesea
sunt oameni care de fapt au cdutat cumva o legétura, si a caror cautare
a legaturii a trebuit ignorata din anumite motive. Multe au trebuit sd
fie ignorate, pentru a mentine stiinta spirituald curata. Trebuia deja sa
ne impunem acest lucru.

Acum, in legatura cu aceasta vreau sd va mentionez altceva. Mult
stimatul nostru prieten Dr. Rittelmeyer a vorbit recent in revista
«Lumea crestind» despre relatia stiintei noastre spirituale cu problema
religioasd, si a incercat cu acest prilej sd respingd alte prejudecati
vizavi de stiinta noastra spirituald intr-un mod extrem de remarcabil si
pentru care 1i suntem recunoscatori. Sper cd va va deveni cunoscut
tuturor articolul Dr. Rittelmeyer aparut in «Lumea crestind». Dar acum
Dr. Johannes Miiller, care este cunoscut multora, s-a vazut nevoit
sd scrie o serie de articole in trei numere ale aceleiasi «Lumi crestine»
impotriva acestui eseu al Dr. Rittelmeyer. Chiar nu este intenfia mea
sd ma refer Intr-un fel oarecare la ceea ce a scris Dr. Johannes Miiller.
Caci timp de un sir lung de ani, care nu are inceput, in esenta stradania
mea a fost Intotdeauna sa nu vorbesc despre Dr. Johannes Miiller; caci
eu am motive sa {in departe stiinta spirituald de stradaniile diletante,
sa nu o implic in vreun fel in compromisuri. $i cred ca acest lucru se
poate atinge cel mai bine dacad nu-{i pasa de acestea, sau cel putin nu
te intereseazd sda vorbesti despre ceea ce trebuie sd actioneze prin
propria sa valoare, daca poate actiona. Niciodata nu l-am mentionat pe
Dr. Johannes Miiller intr-un context particular. Numai ca in acest timp
al nostru nu exista prea mult simt fatd de ceea ce este, la drept vorbind,
adevar si neadevar in aceste domenii. Dacd veti parcurge acum
articolele lui Johannes Miiller, veti gasi ca ele contin o buna parte din
ceea ce trebuie numit neadevaruri obiective, cauzate sau de
nechibzuintd sau de altceva. Abunda in asa ceva. Asemenea lucruri
trebuie avute in vedere. Eu a trebuit intr-un caz si caracterizez un
asemenea neadevar: neadevarurile lui Dessoir , In cartea mea
Enigmele suﬂetului. Acum sunt acum foarte curios, caci la ceea ce
s-a dovedit cd scrie profesorul de la Universitatea din Berlin, ar trebui
de fapt sa urmeze ceva. Cititi al doilea articol pe care l-am scris in
cartea mea Despre enigmele sufletului, despre modul in care
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actioneaza profesorul Dessoir. Desigur ca oricine scrie acum, dupa ce
exista acest articol, despre cartea lui Dessoir si nu ia in considerare
acest articol, are partea sa de vina la aceste lucruri. Dar oamenii 1n ziua
de azi nu iau asa aceste lucruri, multi scuzandu-se: Nu am stiut — ca si
cum nu acela care afirma ceva ar trebui intai sa aiba in vedere in mod
corect lucrurile. — Acum, in privinta neroziilor in sensul ca afigele mele
ar fi ,,de reclama” s.a.m.d. >, mai degraba ii las si judece pe aceia care
cunosc conferintele si afisele lui Johannes Miiller , iar ca la
conferintele mele s-ar conta pe nevoia deosebitd de senzatie a
oamenilor , si despre asta 1i las tot pe alfii sa judece. Nu este mult de
cand un foarte apreciat domn in varstd, care vrea intr-adevar sa-si
formeze o judecata scrupuloasd despre aceste lucruri, mi-a spus ca de
fapt el se mira ca la conferintele mele vin atatia oameni, cici eu nu ma
straduiam deloc sd le fac usoare. Acum, se poate dovedi foarte usor ca
acuzatiile lui Johannes Miiller sunt neadevdrate. Caci la simpla
anuntare ca vin intr-un oras unde stiinta spirituald inca nu a prins teren,
de obicei nu vin prea multi oameni la conferintele mele; acolo unde
vin insd, aceasta provine din faptul ca intr-un asemenea loc in mod real
s-a lucrat si s-a facut publicitate. Cu toate acestea nu vreau sa ma refer
in continuare la aceasta, ci cel mult la ultimul paragraf din alocutiunea
lui Johannes Miiller, in care se abordeaza faptul ca eu vorbesc despre
»drama lui Dumnezeu”, care trebuie salvat prin oameni si altele
asemanatoare, i unde Johannes Miiller umple o coloand si jumatate
de articol prin faptul ca aduce la un loc, smulgandu-le din contextul
lor, asa cum 1i vine lui, afirmatii din cartea mea Crestinismul ca fapt
mistic®l. Dar prin ceea ce a omis, tot ce spune devine un nonsens
absolut. In cartea mea despre crestinism se spune contrariul despre
totusi, spunand ca lui nu i-au putut fi clare cartile mele. Acest lucru il
cred in mod cert! Dar fara sa fi inteles cat de putin, Johannes Miiller
se napusteste asupra acestei carti. Eu am atras adesea atentia asupra
faptului ca aceasta carte vede in Misteriul de pe Golgota — in contrast
cu tot restul misteriilor — nervul central. Johannes Miiller nu are nici o
simfire pentru acest lucru. Eu nu as cere asadar niciodatd ca el sa
inteleaga cartea mea, si nici nu cred cd el ar fi in stare sa o faca, insd o
critica. Si remarcabil este faptul ca aceasta carte a fost tiparita in anul
1902; asadar in anul 1906 ea exista deja de patru ani. Se stie ca eu mi-
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am expus chiar la acel timp, in prima editie de atunci, raportul meu
fata de stiintele naturii pe de o parte, si fata de filozofie pe de alta parte.
Crestinismul ca fapt mistic a devenit o carte cunoscutd. Acum, faptul
ca ea nu i-a devenit cunoscuta lui Johannes Miiller e treaba lui. Dar eu
mentionez cd ea era cunoscutd in 1906, si ca era tot asa legatd de
conceptia mea generala despre lume, precum de exemplu Filosofia
libertatii. Asadar cine 1si forma 1n anul 1906 o parere despre mine,
trebuia sd ma ia din punctul de vedere al intregii mele conceptii despre
lume si, in fond, nu putea lua doar jumatati. Asadar este o realitate ca
in 1906 Crestinismul... era deja aparut de patru ani. Dar in anul 1906
mi-a fost trimisa cartea «Predica de pe munte» 1 a lui Johannes
Miiller. Acolo exista dedicatia: ,,D-lui Rudolf Steiner, in amintirea
placutd a Filosofiei libertatii. Mainberg, 17. VIII. 06”. Aceasta
chestiune face parte dintre acelea in care am fost obligat sa le ignor;
cdci nu era posibil sa fac compromisuri in directia despre care am
vorbit. Sieu consider ca este bunul meu drept ca 1n loc sa spun cuiva:
Eu vad ideile dumneavoastrd asa si asa —, sd tac, atunci cand ma
abordeaza 1n acest mod. Dar faptul ca taci, uneori ii enerveaza cel mai
mult pe oameni. Spuneam ca trebuie sd cautam adversitatea fata de
stiinta spirituald in conditiile reale. Acest lucru le este adesea mult mai
neplacut oamenilor, cand dezvalui situatiile reale. As putea sa va
povestesc lucruri si mai neplacute. Dar cine citeste acum articolele Dr.
Johannes Miiller despre prietenul nostru Dr. Rittelmeyer, probabil ar
face bine sa nu caute adversitatea numai 1n aceste lucruri, ci si in astfel
de contributii, din care am redat una minora. Trebuie sd urmarim
pretutindeni daca nu gasim cu mult mai multe motive adevarate decat
cele aflate la suprafati. il roade pe om, cand el vine cu ,plicuta
amintire a Filosofiei libertatii’ si celdlalt nu reactioneaza si nu da nici
un raspuns.

Nu am vrut s va ascund aceastd micd contributie, probabil si la
psihologia lui Johannes Miiller, ca sd vedeti si acolo mai clar
(lucrurile), decat le-ati vedea probabil doar prin articolele lui.
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CONFERINTA a III-a
Berlin, 5 februarie 1918

Ceea ce am expus 1n repetate randuri, ceea ce am discutat adesea
aici din cele mai diferite puncte de vederell: faptul ca acea situatie de
alternare intre veghe si somn are o insemnétate mai profunda in viata
omeneascd decdt pare pentru observarea exterioarad — la acestea ar
trebui sa reflectati bine pentru o observare de ansamblu a lumii, pentru
o situare practica in lume in cel mai idealist sens. Pentru observarea
obignuita exista faptul aparent ca omul alterneaza cu congstienta sa intre
starea de veghe si cea de somn. Stim cd aceasta este doar un fapt
aparent. Caci noi am discutat adesea, din cele mai diferite puncte de
Vedere ca agsa-numita stare de somn nu dureaza numai intre adormire
si trezire, ci ca pentru o anumita parte a fiintei noastre se mentine si in
timpul dintre trezire si adormire. Trebuie sd spunem: Nu suntem
niciodata treji pe deplin, temeinic, cu toatd fiinta noastra. Somnul se
prelungeste si In starea noastrd de veghe. Cu o parte a fiintei noastre
dormim continuu. Acum ne putem intreba: Cu ce parte a fiinfei noastre
suntem de fapt cu adevarat treji permanent in timpul asa-numitei stari
de veghe?

Suntem treji in privinta perceptiilor noastre, in privinta a tot ceea
ce percepem din lumea sensibild prin simfurile noastre de la trezire
pana la adormire. Aceasta este chiar caracteristica perceptiei obignuite,
anume cd de la o ne-legare de lumea sensibild exterioard trecem la
trezire la o stare de a fi legati cu ea, cd foarte curdnd simturile noastre
incep sa fie active siaceasta ne smulge din acea stare letargica, pe care
o cunoastem in viata obignuitd drept starea de somn. Asadar cu
perceptiile noastre senzoriale suntem treji In adevaratul sens al
cuvantului. Deja mai putin treji — o autoobservare facutd asa cum
trebuie poate demonstra acest lucru oricui, $i noi am mentionat-o
adesea si puteti citi mai multe detalii in aceasta privin{a in cartea mea
Despre enigmele sufletului — mai putin treji, dar 1n asa fel incat sa
putem desemna starea ca fiind stare de veghe reald, suntem in privinta
vietii noastre de reprezentare. Trebuie sa diferentiem viata noastra de
perceptie de viata propriu-zisa de gandire i reprezentare. Daca retrasi
de la perceptiile senzoriale, asadar fard sa fim indreptati inspre afara,
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reflectdm, atunci noi suntem la aceastd reflectare deja in sensul
obignuit al cuvantului, si chiar si In sensul superior al cuvantului, treji,
chiar dacd aceasta stare de trezie din viata de pura reprezentare are
intotdeauna o nuanta de visatorie; la unii oameni mai mult, la altii mai
putin. Si chiar daca la multi oameni 1n viata de reprezentare se poate
amesteca bine aspectul de visare, in mare si in ansamblu putem totusi
spune: Noi suntem treji si atunci cand ne reprezentam.

Dar nu suntem treji In timp ce sim{im. Fara indoiala, sentimentele
talazuiesc in afara dintr-o viata sufleteasca nedefinita si nediferentiata,
iar prin aceea cd ne reprezentdm sentimentele, prin aceea cd in
sentiment, n simtire se amesteca mereu reprezentari, asadar activitati
treze, suntem de parere cd in simtire am fi de asemenea treji. Insa in
realitate nu este asa. In realitate, activitatea noastrd in simtire este
exact la fel ca visarea obisnuitd. Exista o profunda inrudire Intre starea
de vis si starea de simtire propriu-zisd. Dacd am fi capabili in orice
moment sd lumindm ceea ce visdm — caci cea mai mare parte a vietii
noastre de vis se pierde pentru noi — prin reprezentdri, asa cum
lumindm viata noastrd de sentiment, atunci am sti ceva despre viata
noastra de vis exact in aceeasi masura in care stim despre viata noastra
de sentiment, caci sentimentele propriu-zise nu sunt altceva decat vise
prezente in suflet. Sentimentele, afectele si chiar intr-un anumit sens
si viata pasionald sunt prezente in sufletul nostru ca visare. Nici un om
nu poate spune prin viata sa de veghe, ce se desfasoara de fapt acolo
cand simte, sau 1n ceea ce simte. Acestea talazuiesc in sus, dupd cum
am spus, dintr-o viata sufleteasca nedefinitd, nediferentiatd si pe care
noi o ilumindm apoi cu lumina reprezentarii. Dar este o viata de vis.
Aceasta inrudire a vietii afectelor si sentimentelor cu viata de vis a fost
bine cunoscutd chiar si de ne-ocultisti, ca de exemplu de eminentul
estetician Friedrich Theodor Vischer, care a accentuat adesea ce
inrudire profunda exista 1n viata sufleteascd a omului intre simgire si
visare.

Simai adanc in viata sufleteasca se afld viata propriu-zisa a vointei.
Ce stie atunci omul despre ce se petrece de fapt in interiorul sau, atunci
cand spune: Vreau sd apuc o carte —, si cand isi intinde mana si ia
cartea? Ce se petrece acolo intre muschi §i nerv, ce se petrece In
organism si de asemenea ce se petrece in suflet, pentru ca un impuls
volitional sa treacd in miscare, in actiune, nu este stiut de om mai mult



Conferinta a I1I-a 40

decat sunt stiute de el evenimentele din somnul profund fira vise. In
fapt este asa: Esenta propriu-zisd a vietii noastre de vointd este
iluminata, la randul ei, de viata noastra de reprezentari. De aceea ea ne
apare ca si cum ne-ar fi constienta, dar esenta propriu-zisa a vietii de
vointd se afla in realitate si de la trezire pana la adormire intr-o stare
deplind de somn.

Vedem agadar: Cu adevarat treji, treji in adevaratul sens al
cuvantului, suntem doar in privinta perceptiilor noastre in lumea
sensibila si a vietii noastre de reprezentare; adormiti, chiar si referitor
la starea de veghe, suntem 1n privinta vietii de sentimente, pe care de
fapt o visam, si in special in privinta vietii noastre volitive, pe care de
fapt o dormim Incontinuu. Asa se extinde starea de somn in starea de
veghe. Sa ne reprezentam asadar, cum mergem noi prin lume: Ceea ce
traim noi in stare de veghe cu constienta noastra sunt doar perceperea
lumii sensibile si lumea noastra de reprezentare; si inserata in aceasta
traire a omului este o lume in care inoatd sentimentele si impulsurile
noastre de vointd, o lume care este imprejurul nostru asa cum aerul
este imprejurul nostru, dar care nu intrd deloc in constienta obignuita.
Cine se apropie 1n felul acesta de lucruri, realmente nu este prea
departe de a recunoaste in jurul sdu o asa-numita lume suprasensibila.

Numai ca tot ce am spus eu acum are consecinte importante. in
spatele a ceea ce am mentionat se ascund fapte importante ale intregii
vieti. Cel ce ajunge sa cunoasca viata pe care o duce sufletul omenesc
intre moarte si 0 noud nastere — puteti face cunostinta cu aceasta viata
intr-o formd mai abstractd prin ciclul de conferinte Faptura interioara
a omului §i viata intre moarte i 0 noud nastere, care a fost tinut in
primdvara anului 1914 la Viena si care este tiparit — si cel care se
familiarizeaza cu aceasta, va vedea cd 1n aceastd lume pe care o
strabatem dormind, trdim Tmpreund cu asa-numitii morti. Mortii sunt
mereu aici. Ei se migcd, se manifesta aici, intr-o lume suprasensibila.
Noi nu suntem separati de ei prin realitatea noastra, suntem separati de
ei doar prin starea de constientd. Nu suntem separati de morti altfel
decat suntem separati in somn de lucrurile din jurul nostru: Noi
dormim intr-o incapere, si nu vedem nici scaunele si nici alte lucruri
care sunt in camerd, in ciuda faptului ca ele sunt acolo. Noi dormim in
asa-numita stare de veghe in privinta sentimentului i a vointei printre
asa-numitii morti — doar ca nu percepem asa, exact la fel cum nu



Conferinta a I1I-a 41

percepem obiectele fizice, care sunt in jurul nostru, atunci cand
dormim. Asadar noinu trdim separati de lumea in care domnesc fortele
mortilor; noi suntem intr-o lume comuna cu mortii. Suntem separati
de ei in constienta obignuitd numai prin starea de constienta.

Aceasta cunoastere a faptului de a fi impreund cu mortii va fi una
dintre cele mai importante componente pe care stiinta spirituala le are
de sadit pentru viitor in constienta omeneasca generald, in cultura
omeneascd in general. Caci oamenii care cred ca ceea ce se petrece, se
petrece numai datoritd faptului cd actioneazd fortele care sunt
percepute 1n viata sensibild, nu cunosc nimic despre realitate; ei nu stiu
ca in viata care se desfasoara aici actioneaza continuu fortele mortilor,
ca acestea sunt incontinuu aici. Si daca va amintifi acum ce am spus in
prima conferintd, cdnd am ardtat ca practic in ziua de azi, in acest timp
materialist, oamenii au o perspectivd complet falsa asupra vietii
istorice, cd noi propriu-zis visim sau dormim istoria in adevaratele ei
impulsuri, atunci va puteti forma o idee si despre faptul cd in ceea ce
noud ne scapd din viata istorica din cauza visarii sau dormitului, pot
trai fortele mortilor. In viitor va veni o considerare a istoriei care va
tine cont de acele forte care au trecut prin poarta mortii si trdiesc cu
sufletele lor in lumea dintre moarte si o noud nastere. O constienta cu
intreaga omenire, $i cu asa-numita omenire decedata, va avea de dat
un cu totul alt colorit culturii omenirii.

Modul de abordare ce 1i rezultd cercetédtorului spiritual, care poate
aplica practic cele tocmai spuse, aratd multe amdnunte concrete despre
aceasta convietuire dintre asa-numitii vii $i asa-numitii morti. Daca
omul ar putea lumina cu reprezentarile sale pana jos in sentimentele i
impulsurile sale volitive conform naturii lor, atunci ar avea o
congtienta vie continud despre existenta celor morti. Aceasta insd nu o
are acum. Si constienta lui obisnuita nu o are din motivul ca lucrurile
se repartizeaza in mod ne-obisuit in cadrul vietii noastre de constienta.
S-ar putea spune: pentru intelegerea unei corelatii cosmice mai inalte
este de fapt mult mai important decat viziunea starii de veghe si a starii
de somn de un al treilea aspect. Care este acest al treilea aspect?

Acest al treilea este ceea ce se afld intre primele doud, ceva care
pentru omul prezent este Intotdeauna doar o un moment, pe langé care
trece fara sa-1 bage de seama: Este trezirea si adormirea. Omul actual
nu acordd prea multd atentie trezirii i adormirii. Si cu toate acestea:
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trezirea si adormirea sunt n constienta generald a omului extraordinar
de importante. Cat de importante sunt, rezultd atunci cand luminam
trairile strabatute de inconstient ale constientei obisnuite cu
experientele constientei clarvazitoare. Dupa ce am facut atatia ani
pregatiri pentru asa ceva, putem chiar lumina total impartial astfel de
lucruri, pornind de la fapte suprasensibile.

Existd intru totul o posibilitate pentru constienta clarvazatoare, nu
doar se familiarizeze in general cu faptele lumii suprasensibile, cu
lumea in care zdbovim de exemplu intre moarte $i o noud nastere, ci
existd o posibilitate pentru constienta clarvazatoare — desi aceasta
posibilitate nu este asa simpld ca aceea tocmai menfionatd si
caracterizatd — de a veni, dacd e sd ma exprim grosier, in contact
individual, in corespondentd cu un suflet individual destrupat.
Dumneavoastra stiti acest lucru. Vreau doar sa mai adaug: Observatia
este mai dificila — dificila pentru intelegerea stiintifica generala a
conditiilor suprasensibile — doar din motivul ca aici trebuie invinse cu
mult mai multe piedici. Desi in prezent multor oameni le reuseste atat
de putin sd obtind rezultate stiintifice generale despre lumea
suprasensibild, totusi nu se poate spune ca acest lucru este extraordinar
de dificil; caci el nu este ceva aflat 1n intregime departe de capacitatile
sufletesti omenesti obisnuite. Dar este mai dificil in particular sa
ajungi 1n legaturd cu aceste suflete din simplul motiv cd legatura
individuala reald, concreta a sufletului omenesc ce traieste aici, in trup,
cu sufletul destrupat, presupune ca acela care nazuieste la o astfel de
legatura, cel care ajunge in situatia de a avea o asemenea legatura, de
a avea asadar contact cu suflete individuale destrupate, sd poata trai
intr-adevar intr-o anumitd masurd mai inaltd in spiritualul pur,
neafectat de faptul ca astfel de viata concreta in spiritualul pur poate
trezi foarte usor tocmai porniri inferioare ale omului, din motive pe
care le-am expus adeseal>!: anume ca insusirile superioare ale
existentei suprasensibile sunt inrudite cu instinctele inferioare ale
omului — nu cu impulsurile superioare ale oamenilor incorporati —, la
fel cum impulsurile inferioare ale entitatilor suprasensibile sunt
inrudite cu insusirile spirituale superioare ale oamenilor. Descriu acest
lucru ca pe o taind insemnatd in interactiunea cu lumea suprasensibila,
0 taind cu un continut din cauza caruia unul sau altul pot esua foarte
usor. Dar daca acest varf de stanca este biruit, dacd omul poate avea
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un contact suprasensibil fara ca prin aceasta el sa fie deviat de la lumea
experientelor spirituale, atunci o asemenea legaturd, comunicare este
intru totul posibila. Numai ca ea se configureaza foarte, foarte diferit
de ceea ce suntem obisnuiti sa consideram in lumea sensibild drept o
comunicare.

Vreau sd vorbesc foarte concret: Atunci cand vorbiti aici, In lumea
sensibild, de la om la om, dumneavoastra vorbiti si celalalt va
raspunde. Dumneavoastra stiti ca va produceti cuvintele prin organul
dumneavoastra  fonator; cuvintele provin din  gandurile
dumneavoastra. Simtiti ca sunteti creatorii cuvintelor dumneavoastra.
Stiti ca va auziti pe dumneavoastra in timp ce vorbiti si ca in timp ce
raspunde celalalt, 1l auziti pe celdlalt, si atunci stiti: Dumneavoastra
stati tacut, il auziti pe celalalt acum. — Vedeti dumneavoastra, sunteti
obisnuiti profund cu un astfel de raport prin aceea ca sunteti constienti
numai de faptul cd avem contact cu alte fiinte in lumea fizica. Dar
comunicarea cu sufletele destrupate nu este asa. Oricat de ciudat ar
suna: Comunicarea cu sufletele destrupate este exact inversa. Atunci
cand dumneavoastrd Tmpartasiti celui destrupat  gandurile
dumneavoastra, nu vorbiti dumneavoastra, ci el vorbeste. Este exact
asa cum, atunci cand ati vorbi cu cineva, ceea ce ganditi
dumneavoastra, ceea ce vreti sa-i Impartasiti, nu le rostiti
dumneavoastra, ci le rosteste celdlalt. lar ceea ce va raspunde asa-
numitul mort, nu vd parvine din afard, ci urca din interiorul
dumneavoastra, 1l trditi ca viatd interioard. Cu aceasta trebuie sd se
obignuiascd mai intai constienta clarvazatoare, ca noi Ingine suntem
cel care pune Intrebarea in celalalt, si ca celalalt este cel care raspunde
in noi. Aceasta rasfrangere completa a fiintei este necesara.

Cine este familiarizat cu astfel de lucruri, stie ca o asemenca
rasfringere a fiintei nu este usoard. Caci ea contrazice toate cele cu
care este obignuit omul; caci obisnuintele se formeaza in decursul
vietii; dar nu numai atat; ea contrazice chiar toate cele innascute
omului. Caci faptul de a crede ca noi Insine vorbim atunci cand
intrebam, si celdlalt tace atunci cand i se raspunde, este totusi inndscut
omului. $i cu toate acestea, cele tocmai spuse sunt valabile in
comunicarea cu fiintele suprasensibile. Aceasta rasfrangere a fiintei,
prin care trece constienta clarvdzatoare, vd va putea atrage atentia
asupra faptului ca o buna parte a neperceperii mortilor se datoreaza
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faptului ca ei intrd in relatie cu cei vii intr-un mod care nu este numai
neobisnuit pentru cei vii, ci le pare de-a dreptul imposibil. Cei vii pur
si simplu nu aud ceea ce le spun mortii din adancurile fiintei lor; si cei
vii nu sunt atenti la aceasta, atunci cand altcineva spune acelasi lucru
pe care 1l gadndesc ei insisi, pe care ei ingisi ar vrea sa-1 Intrebe.

Acum insa lucrurile stau asa ca dintre cele doua stari de constienta
de mijloc — trezirea §i adormirea — care trec usor pentru omul
prezentului, intotdeauna numai una este potrivitd pentru Intrebari si
cealaltd numai pentru raspunsuri. Particularitatea este cd atunci cand
adormim, acest moment al adormirii este deosebit de favorabil pentru
a pune intrebari mortilor, ceea ce inseamnd, pentru ascultarea
intrebarilor, pe care le punem celui mort, din el 1n afara. Atunci cand
adormim, suntem deosebit de dispusi sa auzim venind din cel mort
ceea ce voim noi sd intrebam. Numai ca imediat dupd aceea adormim
in constienta noastrd obisnuitd, si consecinta este cd noi punem
realmente sute de Intrebari mortilor, cad vorbim cu mortii despre sute
de lucruri la adormire, dar ca nu stim nimic despre aceasta, pentru ca
dupd aceea adormim. Acest moment trecdtor al adormirii este un
moment de o importantd imensa pentru contactul nostru cu mortii. Si,
la randul sdu, momentul trezirii ne dispune In mod deosebit in a
percepe raspunsurile mortilor. Daca nu am trece imediat la perceperea
sensibila, ci am putea zabovi la momentul trezirii, am fi foarte apti in
acele momente sd primim mesaje de la morti. Numai ca@ aceste mesaje
ne-ar aparea ca si cum ar urca din propriul nostru interior.

Dumneavoastra vedeti ca existd doud motive, atat pentru unul cat
si pentru celalalt, pentru care constienta obisnuitd nu da atentie
relatiilor cu mortii. Unul constd in aceea ca atat la trezire cat si la
adormire noi ne conectdm imediat la o stare care este adecvatd sa
stingd ceea ce traim in aceste momente; celalalt este faptul ca lucrurile
ne apar ca fiind, sa spunem neobisnuite sau chiar imposibile. Atunci
cand adormim, sutele de intrebari pe care le putem adresa mortilor si
le adresam intr-adevar, se cufunda in viata de somn din motivul ca noi
suntem total neobisnuiti ca ceea ce intrebam sa ascultaim si nu sa
rostim. i tot asa, ceea ce ne spune cel mort la trezire, nu il apreciem
ca venind de la mort, pentru ca nu il recunoastem, il consideram drept
ceva care se iveste din noi Insine. Acesta este al doilea motiv pentru
care omul nu se deprinde cu contactul cu mortii.
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Aceste fenomene generale sunt totusi din cand 1n cand strapunse, si
anume in felul urmator. Ceea ce traieste omul la adormire ca punere-
a-intrebarilor-din-sine celui mort, se continud intr-un anumit mod in
starea de somn. Dormind in continuare, noi privim Inapoi inconstient
la momentul adormirii, $i datoritd acestui fapt pot aparea visele. Astfel
de vise pot fi realmente redari ale intrebarilor pe care le punem
mortilor. Lucrurile stau chiar asa, cd in vise ne apropiem cu mult mai
mult decat credem de morti, vorbim cu cei morti, chiar daca ceea ce
traim 1n vis a fost rostit la momentul adormirii. Dar visul le scoate
afarda din adancurile nediferentiate ale sufletului. Totusi omul il
interpreteaza gresit cu usurintd; in majoritatea cazurilor, el nu ia visele,
daca isi aminteste mai tarziu de ele ca vise, drept ceea ce sunt. Visele
sunt de fapt mereu o convietuire cu mortii, provenita din viata noastra
de sentiment. Noi ne-am indreptat spre ei, si visul adesea ne da
propriu-zis intrebdri pe care noi le-am pus celui mort. Ne da trairea
noastra subiectiva, dar asa casi cum ar veni din afard. Mortul ne
vorbeste, dar de fapt noi ingine rostim spusele. Pare doar ca si cum ar
vorbi cel mort. De reguld, ceea ce ne intampind in vise, nu sunt mesaje
care ne vin de la morti, ci visul pe care il avem despre morti este
expresia nevoii ca noi sa fim Tmpreund cu mortii, ca ne-a reusit sa
ajungem impreund cu mortii in momentul adormirii.

Momentul trezirii ne predd mesajele mortilor. Acest moment al
trezirii este sters de viata senzoriala ulterioara. Dar totusi se petrece si
faptul ca la trezire, ca urcand din interiorul sufletului, avem ceva
despre care, daca avem o autoobservare exactd, putem sti foarte bine:
Nu vine din Eul nostru obisnuit. Acestea sunt adesea mesaje ale
mortilor.

Va veti descurca cu aceste reprezentari daca nu veti gandi strimb
despre o relatie care va fi pusd acum in fata sufletelor dumneavoastra.
Veti spune: Atunci momentul adormirii este potrivit pentru a pune
mortilor intrebari; momentul trezirii este potrivit pentru a primi
raspunsuri de la morti. Acestea se afld asadar separate, la distanta una
de alta. Puteti judeca acest lucru corect, numai dacé aveti in vedere in
mod corect situatia timpului din lumea suprasensibila. Acolo este
adevarat ceea ce a rostit printr-o intuitie remarcabild Richard Wagner

in fraza: Timpul devine spatiu. — In lumea suprasensibild timpul
devine intr-adevar spatiu, asa cum un punct spatial este aici si altul
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acolo. Asadar timpul nu a trecut, ci un punct din spatiu este doar la o
depértare mai mare sau mai mica. Timpul devine suprasensibil intr-
adevar spatiu. lar cel mort rosteste raspunsurile doar cand sta ceva mai
departe de noi. Acest aspect este, desigur, iardsi neobisnuit. Dar ceea
ce a trecut, In lumea suprasensibila nu a trecut; el este aici, rdmane
aici. Si1n privinta celor prezente este vorba doar de a le confrunta intr-
un alt loc comparativ cu cele trecute. Cele trecute au disparut la fel de
putin in lumea suprasensibild, pe cat a disparut casa din care ati plecat
astd seard pentru a veni aici. Ea este la locul ei, si tot asa, trecutul in
lumea suprasensibild nu a disparut, el este aici. Si daca dumneavoastra
sunteti mai aproape sau mai departe de cel mort, tine de
dumneavoastra Insiva, cat de mult v-ati apropiat de cel mort. Se poate
sa fiti foarte departe, dar se poate de asemenea sa fiti foarte aproape.

Vedeti asadar: Prin faptul ca nu numai dormim si veghem, ci i ne
trezim §i adormim, ne aflam intr-o corespondenta necontenita, intr-un
contact necontenit cu mortii. Ei sunt mereu printre noi, $i noi intr-
adevar nu actiondm numai sub influenta acelora care traiesc ca oameni
fizici in jurul nostru, ci si sub influenta acelora care au trecut prin
poarta mortii §i au o legatura cu noi.

As dori sa subliniez astazi astfel de fapte, care, dintr-un anumit
punct de vedere, ne conduc tot mai profund in lumea suprasensibila.

Acum putem face o diferenta intre diversele suflete care au trecut
prin poarta mortii, dacad am inteles cd existd incontinuu un asemenea
contact cu mortii. Dacd mergem de fapt mereu prin taramul mortilor,
fie punandu-le intrebari la adormire, sau primind raspunsuri de la ei la
trezire, atunci ne va afecta si felul in care ne aflam in legaturd cu
mortii, dupd cum e cazul cd au trecut prin poarta mortii ca oameni mai
tineri sau mai batrani. Faptele care stau aici la bazd se reveleaza ce-i
drept numai constientei clarvazitoare. Dar aceasta este doar
cunoasterea acestui lucru; realitatea se petrece continuu. Orice om se
afld in legaturd cu mortii asa cum este exprimat de constienta
clarvazatoare. Cand oameni mai tineri — copii sau tineret — trec prin
poarta mortii, atunci se vadeste cd raimane o anumita legatura intre cei
vii g1 cei morti, o legatura care este de alt fel decat atunci cand e vorba
de oameni mai in varsta, care au trecut prin poarta mortii In amurgul
vietii lor. Aici este o deosebire considerabild. Atunci cand pierdem
copii, cand oameni mai tineri pleacd dintre noi (cand mor), este de fapt
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ca sicum nu ar pleca deloc, ci de fapt ar ramane la noi. Acesta se arata
congtientei clarvazatoare prin aceea ca mesajele care ne vin la trezire
sunt de-a dreptul vii, insufletite, atunci cand este vorba de copii sau
persoane tinere care au murit. Aici existd o legdtura intre cei ramasi in
urma si cei decedati, care poate fi desemnata astfel incat spunem: Pe
un copil, un tandr, in realitate nu l-am pierdut deloc; ei raman de fapt
aici. — Sirdman in primul rand din motivul ca dupa moarte ei manifesta
o nevoie vie de a actiona la trezirea noastrd, de a trimite mesaje in
momentul trezirii noastre. Este chiar foarte ciudat, dar asa este, copilul,
adolescentul decedat are extraordinar de mult de a face cu tot ceea ce
este legat de trezire. Pentru constienta clarvazatoare este deosebit de
interesant ca de fapt sufletelor moarte de timpuriu li se datoreaza faptul
ca oamenii simt in viata fizica exterioard o anumitd evlavie, o anumita
tendinta Inspre evlavie. Caci asta le-o spun sufletele moarte prematur.
Imens de mult este determinat in privinta evlaviei prin mesajele
sufletelor moarte de timpuriu.

Altfel este atunci cind pleaca de la noi suflete la batranete, la
batranetea fizica. In acest caz putem expune intr-un alt mod ceea ce se
arata congtientei clarvazatoare. Putem spune: Ele nu ne pierd, acestora
le raimanem cu sufletele noastre. — Observati contrastul: Pe sufletele
tinere nu le pierdem; ele raman printre noi; sufletele mai in varsta
decedate nu ne pierd; ele iau oarecum cu sine ceva din sufletele
noastre. — Lucrurile sunt exprimate doar comparativ, daca imi este
ingaduit sa ma exprim comparativ. Sufletele mai in varstd decedate ne
trag mai mult la ele, In timp ce mortii tineri se trag mai mult spre noi.
De aceea in momentul adormirii avem multe de spus sufletelor mai in
varstd decedate, si putem tese o legaturd cu lumea spirituala, in special
prin aceea cd ne facem capabili de a ne indrepta, In momentul
adormirii, inspre sufletele mai in varstd decedate. In privinta acestor
lucruri omul chiar poate face mult.

Vedem asadar cd ne aflam intr-o continua legatura cu mortii; avem
un fel de intrebari si rdspunsuri, o interactiune cu mortii. Pentru a ne
face 1n special capabili pentru a intreba, asadar de a ne apropia
oarecum de morti, este corect urmatorul lucru. Gandurile abstracte
obisnuite, agadar gandurile care sunt din viata materialista, ne aduc
prea putin laolaltd cu mortii. Mortii chiar suferd din cauza risipirii
noastre in viata pur materiald, atunci cand ei {in de noi in vreun fel.
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Daca, dimpotriva, pastram si cultivim ceea ce ne reuneste emotional
si volitional cu mortii, atunci ne pregatim bine pentru a indrepta inspre
morti intrebdrile corespunzatoare, ne pregatim bine pentru a intra in
legatura cu mortii in momentul adormirii. Aceste relatii exista mai ales
pentru ca respectivii morti au avut in viatd legaturd cu noi. Legatura
din viatd intemeiaza ceea ce urmeazd in continuare ca legatura dupa
moarte. Desigur, exista o deosebire, daca vorbesc cu indiferentd cu
altcineva sau cu participare, daca vorbesc cu el asa cum vorbeste un
om cu altul pe care il indrageste, sau dacad vorbesc mentindndu-ma
indiferent. Este o mare deosebire Intre a vorbi cu cineva ca la five
o'clock tea, sau daca ma intereseaza in mod cu totul deosebit ceea ce
pot auzi de la celdlalt. Dacd credm 1n viatd legaturi mai intime de la
suflet la suflet, astfel de legaturi care se bazeaza pe sentimente §i
impulsuri volitive, si daca, dupa ce un suflet a trecut prin poarta mortii
— mai ales 1n asemenea relatii pe bazd de sentiment — putem mentine
un asemenea interes fatd de suflet, o asemenea curiozitate fatd de
raspunsurile pe care le va da el, sau daca avem, poate, imboldul sa fim
noi insine ceva pentru el, dacd putem trai fatd de suflet in aceste
reminiscente care nu curg spre suflet din continutul vietii de
reprezentare, ci din legatura de la suflet la suflet, atunci suntem
deosebit de capabili de a ne apropia de suflet intreband, in momentul
adormirii.

Pentru a primi, dimpotriva, raspunsuri, mesaje in momentul trezirii,
devenim deosebit de capabili, daca suntem capabili si inclinati sa
patrundem cognitiv in fiinta respectivului mort in timpul vietii sale.
Ganditi-vda numai cum, 1n special in prezent, trecem pe langd oameni
fara sd ajungem sa-i cunoastem cu adevarat. Ce cunosc de fapt in ziua
de azi oamenii unii despre ceilalti? Existd — daca ne este ingaduit sa
ludm acest exemplu intru catva ciudat, frapant — casnicii, care dureaza
decenii, fard ca cei doi soti sd se cunoasca catusi de putin. Asa stau
lucrurile. Dar este intru totul posibil — ceea ce nu tine de vreun talent,
ci tine de iubire — sa te adancesti plin de intelegere in fiinta celuilalt si
prin aceasta s porti in tine o adevaratd lume de reprezentari despre
celdlalt. Aceasta ne pregdteste deosebit de bine pentru a primi in
momentul trezirii raspunsuri de la insusi cel mort. De aceea suntem,
de fapt, mai degraba inclinati ca la trezire sd primim raspunsuri de la
un copil, de la un tanar, pentru ca pe cei tineri ii cunoastem intotdeauna
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mai bine decat pe aceia care s-au interiorizat §i au devenit mai in
varsta.

Astfel, oamenii pot face deja ceva pentru a Intemeia in mod corect
relatia dintre cei vii si cei morti. De fapt, intreaga noastra viata este
strabatutd de aceasta relatie. Ca suflete, suntem inserati in sfera in care
sunt si mortii. Gradul in care suntem evlaviosi — am mai spus asta
inainte — este foarte mult corelat cu modul in care actioneaza oamenii
morti de tineri asupra noastra. Si daca oamenii morti de tineri nu ar
actiona in viata, probabil ca nu ar exista nicio evlavie. De aceea este
cel mai bine ca oamenii sa se raporteze la sufletele moarte tinere in asa
fel incat sa le pastreze amintirea mai mult la modul general.
Ceremoniile funerare pentru copii sau oamenii morti tineri ar trebui sa
aiba intotdeauna ceva cultic, ceva general. La moartea tinerilor trebuie
sa fie un fel de cult. Biserica catolica, care nuanteaza totul inspre viata
copilareasca, tinereasca, care, de fapt, ar dori sa aiba de a face numai
cu copii, ar dori sa conduca suflete de copii, putin adreseaza asadar
rugdmintea de a se tine discursuri individuale pentru viata Incheiata
prin moarte a unui copil. Acest lucru este deosebit de bun. Indurerarea
pe care o avem in privinta copiilor este de un alt fel decat indurerarea
noastrd fatd de oamenii mai in varstd. As numi de preferinta
indurerarea fatd de copii indurerare de compatimire; caci indurerarea
pe care o avem fatd de un copil care ne-a murit, este de fapt mai
degraba un reflex din propriul nostru suflet fata de fiinta copilului, care
de fapt a rdmas 1n apropierea noastrd. Noi impartdsim viata copilului,
iar fiinta copilului ia parte la Indurerare. Este indurerare de
compatimire. Cand apare insd indurerarea fata de persoane decedate
mai In varstd, ea nu poate fi desemnata drept Indurerare de
compatimire; ea poate fi atunci desemnata intotdeauna drept egoista,
si este suportatd cel mai bine prin aprecierea ca cel mort ne ia propriu-
zis cu el in acest caz, atunci cand a devenit mai in varstd; el nu ne
pierde, daca incercdm sa ne facem capabili s& ne intrunim cu el. De
aceea, fatd de un mort mai in varstd putem configura o amintire mai
individuala, il putem purta mai mult in gdnduri, putem ramane uniti in
ganduri cu ceea ce am cultivat in ganduri Tmpreuna cu el, daca
incercdm sd nu ne purtdm ca niste tovardsi de drum incomozi. El ne
are, dar ne are intr-un fel ciudat, atunci cand avem ganduri care nu pot
fi deloc preluate de el. Noi ramanem langa el, dar i putem deveni o
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povara dacad trebuie sa ne tarasca dupa el fara ca noi sa nutrim ganduri
cu care el sa se poatd uni, pe care sd le poatd contempla spiritual in
mod corespunzator.

Ganditi-va cat de concret rezultd care sunt relatiile noastre cu mortii
atunci cand putem ilumina cu adevarat spiritual-stiintific relatiile
noastre cu mortii, daca suntem intr-adevar in masura sa ludm in vedere
intregul raport al celor vii cu cei morti. Oricat de trivial sund — pentru
ca se poate spune ca orice perioadad este o perioada de tranzitie —,
timpul noastra este totusi o perioada de tranzitie. Timpul nostru trebuie
sa treaca Intr-un timp mai spiritual. El trebuie sa stie ce vine din
imparatia mortilor, trebuie sa stie cd aici suntem inconjurati de morti
asa precum de aer. In viitor, va fi pur si simplu o simtire reali: Atunci
cand a murit cineva mai in varsta, nu ai voie sa ii devii un cosmar; tu
insd 1i devii un cosmar daca porti in tine ganduri pe care nu le poate
primi in sine. Ganditi-va cum se poate Tmbogati viata daca asimilam
aceasta in noi. Abia 1n felul acesta, convietuirea cu cei morti va deveni
una reala.

Eu am spus adesea: Stiinta spirituald nu vrea sd intemeieze o noua
religie, nici nu vrea sd aducd in lume ceva sectar — altfel ar fi
interpretatd complet gresit. Am accentuat, dimpotriva, adeseal’, ci ca
poate aprofunda viata religioasd a oamenilor prin aceea cd ea creeaza
baze reale. Gandurile referitoare la morti, cultul mortilor isi au partea
lor religioasd. Pe aceastd parte a vietii religioase este creatd o baza
atunci cand viata este iluminata spiritual-stiingific. Ficandu-se ceea ce
este corect lucrurile sunt ridicate din abstract. De exemplu, nu este
indiferent pentru viatd daca unui om mai tanar sau unuia mai batran li
se tine ceremonia funerara corectd. Caci aceste lucruri, daca se tine o
ceremonie funerara corectd sau una incorecta pentru un decedat, adica
o ceremonie care nu porneste din constienta a ceea ce este un om
decedat mai tanar si ce este unul decedat mai in varsta — acest fapt,
daca o ceremonie funerara se face corect sau incorect, este cu mult mai
important pentru convietuirea oamenilor decat o hotarare a consiliului
municipal sau o hotdrare parlamentard, oricat de ciudat ar parea. Caci
impulsurile care actioneazd in viatd vor proveni din insasi
individualitatile omenesti, dacd oamenii vor sta in raportul corect cu
lumea mortilor. In ziua de azi oamenii doresc sa randuiasca totul prin
structura abstracta a ordinii sociale. Oamenii sunt bucurosi daca e
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nevoie sd gandeasca putin in privinta a ceea ce trebuie sa faca. Multi
sunt chiar bucurosi daca nu au mult de reflectat asupra a ceea ce trebuie
sd gandeasca. Dar este cu totul altfel dacd avem o constienta vie, nu
numai o convietuire panteista cu lumea spirituald, ci o constienta vie a
unei convietuiri concrete cu o lume spirituald. Putem prevedea o
imbibare a vietii religioase cu reprezentari concrete, daca aceasta viata
religioasa va fi adancita prin stiinta spirituald. Spiritul — am mentionat
adesea acest lucru — a fost abolit pentru lumea occidentald in anul 869
la cel de-al optulea conciliu ecumenic de la Constantinopole Atunci
s-a ridicat la nivelul de dogma faptul ca omul nu trebuie vazut de
catolici constand din trup, suflet si spirit, ci numai din trup si suflet,
iar sufletului i s-a atribuit faptul ca ar avea si ,,insusiri spirituale”.
Aceasta abolire a spiritului are o insemnatate imensa. Faptul ca in anul
869 s-a luat la Constantinopole decizia ca nu este ingaduit sd se creada
cd omul este Inzestrat cu ,,anima” si ,,Spiritus”, ci cd el posedd numai
,Lunam animam rationalem et intellectualem”, este dogma. Faptul ca
,sufletul are nsusiri spirituale” a asternut, incepand din secolul XIX,
amurgul peste viata spirituald a Occidentului. Acest lucru trebuie si el
sd fie depasit. Spiritul trebuie sa fie din nou recunoscut. Ceea ce, din
aceasta cauza, In Evul Mediu era considerat in sensul cel mai eminent
drept erezie, anume recunoasterea trihotomiei — trup, suflet si spirit —
trebuie sa fie considerata din nou ca fiind corecta, ca viziune autentica
asupra omului. In acest sens de multe este nevoie pentru oamenii care
in ziua de azi declind, desigur, orice autoritate dar jura cd omul consta
numai din trup si suflet, si anume acestia nu sunt numai oameni ai unei
anumite confesiuni religioase, ci si dintre aceia care audiaza profesori,
filosofi, s.a.m.d. Si filosofii — puteti citi asta peste tot — fac si ei
deosebire numai intre trup si suflet, omitand spiritul. Aceasta este
conceptia lor ,,nepdrtinitoare” despre lume, care provine insd numai de
acolo ca odata, in anul 869, la un conciliu ecumenic, a fost luata
hotararea de a nu recunoaste spiritul. Dar acest lucru nu se stie. Filosofi
care au_devenit renumiti in lumea intreagd, ca de exemplu Wilhelm
Wundt'=, mare filosof gratie editorului sdu, dar renumit in lumea
intreagd, desigur ca 1l imparte si el pe om in trup si suflet, pentru ca el
considerd aceasta ca fiind stiintd nepartinitoare — si nu stie ca el nu
face decat sa urmeze hotararea conciliului din 869. Trebuie deja sa
privim la adevaratele fapte, daca vrem sa patrundem cu privirea, sa
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intelegem ceea ce se desfdsoard in lumea realitdtii. Daca privim in
acest domeniu, pe care l-am atins astazi, la adevaratele fapte, atunci ne
va fi accesibild o constientd despre legatura cu acea lume care este
visatd si dormita in istorie. Istoria, viata istorica, o vom putea vedea in
lumina corectd numai daca putem dezvolta o constientd corecta despre
legatura dintre aga-numitii vii cu aga-numitii morti. Despre asta vom
vorbi in continuare atunci cand ne vom revedea aici.
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Intr-una din ultimele consideratiunill cu care ne-am ocupat aici, am
vorbit despre relatia in care sufletele omenesti incorporate in trupuri
se pot afla, sau, de fapt se afla mereu cu sufletele omenesti destrupate,
cu aga-numitii morti. De aceste consideratii vreau sd ma leg astazi cu
cateva alte observatii.

Stim, din diverse aspecte care au fost infatisate sufletelor noastre
prin stiinta spirituald, cd si spiritul omenesc isi parcurge evolutia sa in
decursul evolutiei Pamantului. Stim, de asemenea, cad omul se poate
cunoaste pe sine insusi numai prin aceea ca isi pune in mod rodnic
intrebarea: Cum se raporteazd omul intr-o anumitd incarnare, in
aceastd incarnare in care tocmai este, la lumea spirituald, la regnurile
spirituale? Ce treapta a evolutiei omenirii in general este atinsa atunci
cand noi insine trdim intr-o anumitd incarnare?

Stim cd o considerare mai amanuntita a acestei evolutii generale a
omenirii ne ingaduie sd ajungem la intelegerea ca in timpurile vechi,
in epocile anterioare ale evolutiei omenirii, 0 anumita clarvedere, pe
care noi am numit-o atavica, era revarsata peste omenire, ca in epocile
mai vechi ale evolutiei omenirii sufletul omenesc era oarecum mai
aproape de lumile spirituale. Siin timp ce el era pe atunci mai aproape
de lumile spirituale, era mai indepértat de propria sa libertate, de
propria sa vointa libera, de care este, pe de alta parte, mai apropiat in
timpul nostru, in care este in general mai Inchis fatd de lumile
spirituale. Dacd 1nsd cunoastem cu adevarat fiinta omului in cadrul
prezentului, atunci trebuie sd spunem cd in inconstient, in spiritualul
propriu-zis al omului, ddinuie, desigur, acelasi raport cu intreaga lume
spirituald. Dar in cunoastere, In constientd, in ziua de azi, in general,
omul nu 11 poate actualiza acest raport in acelasi mod; anumiti oameni
o pot face, dar in general omul nu si-1 poate reprezenta asa cum i era
posibil in epocile anterioare. Dacd ne intrebam care sunt motivele
pentru care in ziua de azi omul nu-si poate aduce in constienta relatia
sufletului sdu cu lumea spirituald, care desigur ca este prezentd cu
aceeasi intensitate ca intotdeauna, numai ca intr-un alt fel, atunci
aceasta provine din faptul ca noi am depasit deja mijlocul evolutiei
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Pamantului, ne gasim intru catva in partea descendentd a curentului
evolutiv al existentei Pamantului, cd am devenit mai fizici odata cu
organizatia noastrd fizicad decat eram inainte — chiar dacd, desigur,
acest lucru nu este observabil de catre anatomia si fiziologia exterioara
— si cd In felul acesta noi nu mai avem in rastimpul dintre nastere sau
concepere §i moarte acea organizatie prin care sd ne putem aduce pe
deplin in constientd legatura noastra cu lumea spirituald. Trebuie sa ne
fie foarte clar cd noi traim astdzi realmente in regiunile sufletesti
subconstiente — chiar daca suntem inca atat de materialisti — cu mult
mai mult decat cele de care putem deveni in general constienti.

Aceasta merge insd si mai departe. Si aici ajung la un punct foarte
important din actuala evolutie a omenirii. Merge atat de departe, incét
in general omul prezentului nu este in stare sd strabatd cu adevarat
pana la capat cu gandirea, senzatia, simtirea, ceea ce ar pute fi de fapt
gandit si sim{it in el. Omul este inzestrat In ziua de azi cu aptitudini
pentru ganduri, sentimente §i senzatii cu mult mai intense decat le
poate avea, as spune, prin substantialitatea grosierd a organismului
sdu. Acest fapt are o anumitd consecintd, anume consecinta ca in
timpul actual al evolutiei omenirii noi nu suntem in stare sd terminam
deplina desavarsire a predispozitiilor noastre in viata noastrd
piméanteascd. In aceastd privintd practic are putini influenti daci
murim la o varsta tanard sau ca oameni batrani. Atat pentru cei care
mor tineri cat §i pentru cei care mor batrani este valabil faptul ca in
ziua de azi, din cauza grosierului substantialitdtii organismului sau,
omul nu isi poate manifesta pe deplin ceea ce ar manifesta daca ar fi
organizat mai subtil, mai intim in privinta trupului sau. Si asa ramane
— indiferent ca, dupa cum am spus, trecem tineri sau batrani prin poarta
mortii — in timpul organizatiei noastre pamantesti, un anumit rest de
ganduri neprelucrate, de senzatii si sentimente neprelucrate, pe care
noi intr-adevir chiar nu le putem prelucra din motivele indicate. In
ziua de azi, noi murim cu totii oarecum astfel incat lasam ganduri,
sentimente si senzatii neprelucrate. Aceste ganduri, sentimente §i
senzatii — si trebuie sa accentuez iar §i iar ca este totuna dacd murim
tineri sau batrani — sunt aici neprelucrate, si atunci cand am trecut prin
poarta mortii propriu-zis toti Incd avem imboldul sd gandim mai
departe In pamantesc, sd sim{im in continuare in pamantesc.
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Sa ne gandim ce consecinte aduce cu sine acest lucru. Abia atunci,
dupa moarte, devenim liberi sd dezvoltam anumite ganduri,
sentimente §i senzatii. Am realiza cu mult mai mult pe Pamant daca
am putea trdi, dezvolta din plin, pand la capat, aceste ganduri,
sentimente §i senzatii in timpul vietii noastre fizice. Noi nu o putem
face. Realmente este asa, cd fiecare om, in functie de masura
predispozitiilor care sunt in el, ar putea realiza cu mult mai mult pe
Pamant decat o face in fapt. Acest lucru nu era asa in epocile anterioare
ale evolutiei omenesti, cand organismele erau mai fine si exista o
anumita privire constientd in lumile spirituale si oamenii puteau
actiona din spirit. Atunci oamenii infaptuiau, de regula, tot ceea ce
puteau infaptui conform aptitudinilor lor. Chiar daca in ziua de azi
omul este atat de mandru de aptitudinile sale, lucrurile sunt totusi asa
cum le-am descris.

Lucrurile fiind asa, vom putea recunoaste pentru timpul nostru
necesitatea ca ceea ce poartd mortii neprelucrat prin poarta mortii, sa
nu se piarda pentru viata Pamantului. Acest lucru se poate infaptui
numai atunci cand cultivam cu adevarat, mentinem cu adevarat
legatura cu mortii in sensul mentionat adesea, dupa indrumarea stiintei
spirituale, atunci cand ne strdduim sa facem din legatura cu mortii cu
care suntem legati karmic una constientd, pe deplin constienta. Atunci
gandurile nedezvoltate complet ale mortilor se canalizeaza prin
sufletele noastre, se introduc induntru in lume, §i prin aceastd
canalizare aceste ganduri mai intense — gandurile pe care le poate avea
mortul, pentru ca este eliberat de trup — actioneaza in sufletele noastre.
Propriile noastre ganduri, nu le putem dezvolta pana la capat, dar
aceste ganduri pot lucra.

Vedem de aici: Ceea ce ne-a adus materialismul, ar trebui sa ne faca
in acelasi timp atenti la cat de necesard, de neaparat necesara este o
cautare a unei relatii concrete, a unei adevarate relatii cu spiritele
mortilor in prezent si In viitorul apropiat. Numai ca se pune intrebarea:
Cum putem reusi sd introducem in mod corespunzator gandurile,
senzatiile si sentimentele care vor sa intre din Tmparatia in care se afla
mortii, in sufletele noastre? Si in aceastd privintd am indicat deja
uncte de vedere, si la ultimele consideratii facute aici am vorbit
despre acele momente importante, cdrora omul ar trebui sa le dea
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atentie: momentul adormirii $si momentul trezirii. As vrea astizi sa
caracterizez mai amanuntit inca ceva aflat in corelatie cu aceasta.

In aceasta lume, in care suntem cu viata noastra de veghe obisnuita,
pe care o percepem din afara si In care actiondm prin vointa noastra,
care se bazeaza pe impulsurile noastre, in aceasta lume mortul nu poate
intra direct. Trecand prin poarta mortii, el a disparut din aceastd lume.
Dar noi putem totusi avea o lume comuna cu cei morti daca, stimulati
de stiinta spirituald, facem Iincercarea — care 1n timpul nostru
materialist actual este, ce-i drept, o incercare dificila — de a lua intru
catva 1n control lumea interioara a gandirii noastre, ca si lumea vietii
noastre, $i sd nu le lasam sa alerge liber, asa cum suntem obisnuiti. Noi
putem cultiva anumite facultd{i care ne alocd un teren comun cu
spiritele care au trecut prin poarta mortii. Desigur ca tocmai in prezent
sunt extraordinar de multe piedici in viata generald, in privinta gasirii
acestui teren. Prima piedica este cea pe care eu am mentionat-o poate
prea putin. Dar ceea ce este de spus 1n aceasta privinta rezulta din alte
consideratii de care ne-am ocupat mai devreme chiar si aici. Prima
piedica este faptul cd in general in viatd noi suntem prea risipitori cu
gandurile noastre. Noi suntem cu totii, In ziua de azi, in prezentul
nostru, risipitori in privina vietii noastre de gandire, as putea spune
chiar: Suntem lipsiti de infranare in privinta vietii de gandire. Ce am
de fapt in vedere cu aceasta?

Omul actual traieste aproape Intru totul sub impresia proverbului:
Gandurile sunt scutite de vama. Aceasta inseamna ca propriu-zis poti
lasa sd-ti treacd prin minte tot ce vrea sa-ti treaca prin minte. Ganditi-
va numai ca totusi vorbirea este o imagine a vietii noastre de gandire,
si ganditi-va despre ce viatd de ganduri ne ingdduie sa conchidem
vorbirea majoritdtii oamenilor din ziua de azi, atunci cand flecaresc
asa, trecand de la o tema la alta, 1dsdnd gandurile s treaca asa cum
vin, ceea ce inseamnd: Noi procedam la risipirea fortei care ne este
conferitd pentru gandire! $i noi practicim necontenit risipirea, suntem
intru totul exagerati in viata noastra de ganduri. Ne permitem ganduri
intru totul arbitrare. Vrem ceva care tocmai ne vine in minte, sau il
omitem si pe acesta in timp ce se strecoara un alt gand. Pe scurt, nu
suntem dispusi sa ne luam sub control intr-o anumitd privinta
gandurile. Cat de neplacut este, de exemplu, uneori: Cineva incepe sa
spund ceva; 1l asculti un minut, doud; dar iatd ca e la o cu totul alta
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temd. Numai ca simti nevoia sa discuti mai departe pe tema cu care a
inceput sd vorbeascd. Aceasta poate fi importanta. Atunci trebuie sa-i
atragi atentia: De la ce am plecat, de fapt, in discutie? — Lucruri de
felul acesta se petrec in ziua de azi in fiecare clipa, astfel incat, daca e
sd aduci cu adevarat seriozitate in viatd, trebuie sd amintesti de
convorbirea inifiald. Aceastd risipire a fortei gandurilor, aceasta
deviere a fortei de gandire impiedicd sd ne vind sus gandurile din
adancul vietii noastre sufletesti, care nu sunt cele ale noastre, cipe care
le avem in comun cu spiritualul, cu Spiritul conducator general.
Aceasta graba, acest zor in mod arbitrar de la un gand la alt gand nu
ne lasd sd ajungem sa asteptdm in stare de veghe pana cand vin sus din
adancurile vietii noastre sufletesti gandurile, nu ne lasa sa asteptdm
inspiratiile, daca imi este ingaduit sd ma exprim asa. Aceasta 1nsa este
ceva care chiar trebuie sa fie cultivat — in special In epoca noastra, din
motivele indicate —, sa fie cultivat asa incat sa se formeze Intr-adevar
in suflet dispozitia care consta aceasta: sa poti astepta veghind, pana
cand gandurile se ridica oarecum din strafundurile sufletului in sus,
ganduri care se anunta limpede a fi ceea ce ni s-a dat, ceea ce nu noi
am infaptuit.

Sa nu credeti ca formarea unei asemenea dispozitii se poate produce
in zbor rapid. Aceasta nu se poate. Asa ceva trebuie sa fie cultivat. Dar
daca este cultivata, daca ne straduim intr-adevar sa fim pur si simplu
treji 1 sd nu adormim imediat atunci cand excludem gandurile
involuntare, ci sd fim pur si simplu treji si sd asteptam ce inspiratie ne
vine, atunci incetul cu incetul aceastd dispozitie se va forma. Atunci
in noi se dezvolta posibilitatea de a reusi sd introducem in sufletele
noastre ganduri care vin din adancurile sufletului, si in felul acesta din
lumea care este mai extinsa decadt egoitatea noastrd. Dacd vom
configura intr-adevar asa ceva, vom percepe deja cd in lume nu exista
numai ceea ce vedem cu ochii, auzim cu urechile, percepem cu
simfurile exterioare si modul cum ratiunea noastrd combind aceste
perceptii, ci ca in lume existi o intretesere obiectiva de ganduri. In ziua
de azi foarte pufini oameni au aceasta ca propria lor experienta.
Aceasta traire a intreteserii generale de ganduri, induntrul careia este
de fapt sufletul, incd nu este vreo traire ocultd importanta; este ceva pe
care 1l poate avea orice om, daca dezvolta in sine dispozitia indicata.
El poate avea atunci experienta de a-si spune: In viata cotidiani eu ma
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aflu in lumea pe care o percep cu simfurile mele i mi-am combinat-o
prin ratiunea mea. Apoi ajung insd intr-o stare ca si cum, aflat pe mal,
ma cufund In mare $i md misc in apa tdlazuitoare. Tot asa, stand pe
malul existentei sensibile, pot sa mad cufund in marea agitatd a
gandurilor; acolo sunt intr-adevar ca in launtrul unei mari agitate. —
Poti avea atunci sentimentul cd presimti macar o viatd care este mai
puternicd, mai intensa decat simpla viata de vis, dar care are totusi intre
ea sirealitatea sensibila exterioara o granita ca aceea pe care o are viata
de vis fata de realitatea sensibila.

Poti vorbi, daca vrei, despre astfel de trdiri ca despre vise. Dar nu
este o visare! Caci lumea in care ne cufundam, aceastd lume de ganduri
talazuitoare, care nu sunt gandurile noastre, ci gandurile in care ne-am
scufundat, este lumea din care urca lumea noastra fizic-sensibila, urca
oarecum condensatd. Lumea noastra fizic-sensibila este precum
blocurile de gheatd, precum blocurile de gheatd in apa; aici este apa,
iar blocurile de gheata se Intaresc, plutesc in ea. Asa cum gheata consta
din substanta apei, numai ca este adusa intr-o altd stare de agregare,
tot asa se ridica lumea noastra fizic-sensibila din aceastd mare
talazuitoare, unduitoare a gandurilor. Aceasta este adevdrata ei
origine. Fizica vorbeste doar despre ,eterul” ei, despre atomii care
vibreaza, pentru cd ea nu stie care este adevarata substantialitate
primordiala. Shakespeare a fost mai aproape de aceastd adevaratd
substantialitate primordiald, pentru cd l-a fiacut pe unul dintre
personajele sale sd spuna: Lumea realitdtii este tesutd din vise(3l, —
Oamenii se lasd prada iluziilor mult prea usor in privinta acestor
lucruri. Ei ar dori sd gaseasca o lume atomisticd grosolana in spatele
realitatii fizice. Dar dacd chiar vrei sd vorbesti despre o atare ,,in
spatele realitatii fizice”, atunci trebuie sd vorbesti despre teserea
obiectiva de ganduri, despre lumea de ganduri obiective. La aceasta
ajungem insd numai daca oprim desfrinarea, risipirea In privinta
gandurilor si dezvoltam acea dispozitie launtrica care vine apoi, cand
putem astepta ceea ce se denumeste in mod popular ca ,,inspiratie”.

Pentru cei care se indeletnicesc Intru catva cu stiinta spirituala nu
este asa de dificil sa dezvolte dispozitia caracterizata aici. Caci felul
gandirii pe care trebuie sa o desfasoare atunci cand ne indeletnicim cu
stiinta spirituald orientata antroposofic, calduzeste sufletul in a
dezvolta o asemenea dispozitie. S1 dacd omul practica serios aceasta
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stiintd spirituald, atunci el ajunge la nevoia de a dezvolta in sine o
asemenea tesere intimd de ganduri. Aceastd tesere de ganduri insa ne
ofera sfera comuna in care pe de o parte suntem noi si pe de altd parte
sunt asa-numitii morti. Acesta este terenul comun, unde ne putem
intalni cu mortii. In lumea pe care o percepem cu simturile noastre si
o combindm cu ratiunea noastrd, mortii nu intra; dar ei vin in lumea pe
care tocmai am caracterizat-o.

Un al doilea exista in ceea ce am discutat candva anul trecut: in
observarea corelatiilor subtile, intime de viatd. V& amintiti, pentru a
arata lucrul pe care-1 aveam de fapt In vedere, am indicat un exemplu
care poate fi gasit In literatura psihologica. Si Schubert] atrage
atentia asupra lui; este din literatura mai veche, dar asemenea exemple
pot fi gasite mereu in viatd. — Un om este obisnuit sa facad zilnic o
anumita plimbare. Pe cand o face iardsi intr-o zi, ajungand intr-un
anumit punct al drumului sdu, are senzatia ca trebuie sa se opreasca si
sa se dea la o parte, si 1i vine gandul daca de fapt este bine sd-si
iroseasca timpul cu aceastd plimbare. In clipa aceea cade pe drum un
bolovan care s-a desprins dintr-o stancd, si care desigur ca l-ar fi
nimerit daca nu ar fi fost determinat de gandurile sale sd faca un pas
lateral.

Aceasta este o traire grosiera, pe care o bagd de seami orice om
caruia i se intdmpla asa ceva in viatd. Dar asemenea trdiri, chiar daca
sunt inserate mai subtil, isi fac loc zilnic in viata noastra absolut
obisnuitd. De reguld noi nu le dim atentie. Noi tinem seama in viata
numai de ceea ce se petrece, dar nu si de ceea ce s-ar fi putut petrece
i nu s-a petrecut prin aceea ca a intervenit ceva care ne-a retinut de la
una sau de la alta. Noi tinem seama de ceea ce s-a Intdmplat atunci
cand am fost retinuti acasa un sfert de ord si am facut un drum cu un
sfert de ord mai tarziu decat intentionam. Adesea ar rezulta lucruri
foarte remarcabile daca am vrea sd reflectam la cum de fapt totul ar fi
fost altfel daca nu am fi fost retinuti si am fi plecat cu un sfert de ora
mai devreme de acasa.

Incercati o dati si observati sistematic asa ceva in viata
dumneavoastra, cum ar fi fost totul altfel daca in ultima clipa cand
voiati sd plecati de acasa nu ar fi venit cineva, pe care poate ca ati si
fost foarte suparat ca v-a retinut cateva minute. Continuu se precipita
in viata omeneascd tot ceea ce putea fi altfel In conformitate cu
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predispozitia sa. Noi cdutam o corelatie cauzala intre ceea ce se petrece
efectiv in viatd. Noi nu ne gandim sd mergem prin viatd cu acea
subtilitate care ar consta in presupunerea unei intreruperi a lanfului de
intamplari predeterminate, astfel incét, ag spune, asupra vietii noastre
este continuu revarsata o atmosferd de posibilitagi.

Daca le avem si pe acestea in vedere, atunci avem efectiv totdeauna
sentimentul, atunci cand facem ceva la amiazd, dupa ce dimineata am
fost retinuti 10 minute: ceea ce facem la amiaza, adesea — lucrurile pot
sta si altfel — nu se afla numai sub influenta evenimentelor precedente
ci si sub influenta celor nenumarate care nu s-au intdmplat, a celor pe
care am fost impiedicati sd le facem. Prin faptul cd noi gdndim ceea ce
este posibil — nu numai realitatea sensibild exterioara — in corelatie cu
viata noastrd, suntem condusi la presimtirea ca de fapt noi suntem
incadrati in viatd astfel Incat cautarea corelatiilor dintre cele ce
urmeaza cu cele care le preced este o modalitate extrem de unilaterala
de a vedea viata. Daca ne punem realmente astfel de intrebari atunci
este din nou stimulat in spiritul nostru ceva care altfel ar ramane
nestimulat. Ajungem intr-un fel sd citim printre randurile vietii;
ajungem sa cunoastem cu viata In multitudinea sensurilor ei. Atunci
ajungem deja sd ne vedem, cum s-ar spune, inauntrul mediului nostru
inconjurator, cum el ne formeaza, cum ne duce inainte in viatd putin
cate putin. Aceasta observam de obicei mult prea putin. Noi observam
de cele mai multe ori numai ce forte impulsionatoare interioare ne
conduc de la o treapta la alta. Luati un exemplu simplu, obisnuit, din
care puteti vedea cum dumneavoastrd aduceti exteriorul doar intr-un
mod foarte fragmentar In corelatie, intr-un raport cu interiorul
dumneavoastra.

Incercati sa aruncati o data privirea asupra modului in care sunteti
obisnuiti si va reprezentati trezirea dumneavoastra dimineata. In cele
mai multe cazuri, dacd incercati sd va clarificati acest aspect, veti
dobandi o idee foarte unilaterala in aceasta privinta: ideea, cum sunteti
imbolditi sd va sculati, dar probabil ca si pe aceasta v-o reprezentati
foarte nebulos. Dar incercati sa reflectati cateva zile de-a randul asupra
gandului care de fapt vda impinge de fiecare datd jos din pat; incercati
sa va clarificati pe deplin care gand anume va impinge concret jos din
pat, asadar sa va clarificati: leri te-ai sculat pentru cd ai auzit ca In
camera alaturata se pregdtea cafeaua; aceasta te-a facut atent, aceasta
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a determinat sa te simti constrans sa te scoli; astdzi ti s-a intdmplat
altceva. Ceea ce vreau sa spun este sa va clarificati, nu ceea ce v-a
impins jos din pat, ci ce a fost in exterior care v-a determinat sa va
sculati. Omul uita de obicei sa se caute pe sine in lumea din afard, de
aceea se si gaseste atat de putin pe sine in lumea din afara. Cel care
acorda cat de putind atentie unor astfel de lucruri va putea dezvolta din
nou cu usurintd acea dispozitie launtrica, fata de care omul de astazi
are o teamd de-a dreptul sfanta, adica nu, ,,ne-sfanta”, acea dispozitie
care constd in faptul ca avem cel putin un gand subliminal pe parcursul
intregii vieti, pe care nu il avem in viata obignuitd. Omul intra, de
exemplu, intr-o camerd, intrd undeva intr-un loc, dar se gdndeste prea
putin la aceasta: Cum se modifica locul cand intrd el? — Alti oameni
au uneori o idee 1n aceastd privinta, dar chiar si aceastd viziune din
exterior nu este prea raspandita. Nu stiu cati oameni au o simtire pentru
aceasta: Cand o societate se afla intr-o incapere, atunci adesea un om
este de doua ori mai puternic acolo decat altul: unul este puternic
acolo, altul slab. — Este ceva care tine de imponderabil. Puteti face usor
experienta: Un om este intr-o societate, el intrd repede si fard zgomot
induntru si iese iar repede si fara zgomot afard, si ai sentimentul ca si
cand a fost un inger, care a trecut repede si fard zgomot induntru si in
afard. Un altul, dimpotriva, este prezent atat de puternic, incat nu este
acolo numai cu cele doua picioare vizibile ale sale, ci si cu tot felul de
picioare invizibile — dacd mi este ingaduit sd spun asa. Ceilalti il
observa de regula foarte putin, desi poate fi foarte perceptibil pentru
ei, dar omul Insusi nu se observa deloc pe sine. Omul nu are de obicei
acel subton pe care-1 poate avea, subton al schimbarii pe care o
provoacd in mediul Inconjurator prin prezenta sa; el ramane in sine si
nu se informeazd de la mediul inconjurator ce schimbdari produce el
acolo. Dar el isi poate forma prin educare simtirea de a percepe ecoul
prezentei sale in mediul inconjurdtor. Si ginditi-vd numai cum ar
castiga in intimitate viata exterioara dacd asa ceva ar fi educat
sistematic, dacd oamenii nu ar popula pur si simplu locurile prin
prezenta lor, ci ar avea un sentiment despre cum conteaza ca ei sunt
intr-un anumit loc, valorand ceva acolo, ca ei produc o transformare
prin faptul cé sunt in acel loc.

Acesta este doar un exemplu. Am putea expune astfel de exemple
pentru toate situatiile posibile ale vietii. Cu alte cuvinte, putem



Conferinta a IV-a 62

condensa intr-un mod absolut sandtos mediul vietii — nu prin aceea ca
ne cdlcam incontinuu pe picioare, ci intr-un mod absolut sdndtos —
astfel incat si simtim ce incizie facem noi insine in viata. In felul
acesta Invatam sd cunoastem iInceputul a ceea ce este sentiment al
karmei, sentiment ale sortii. Caci daca omul ar simti pe deplin ce se
intampla prin faptul ca face una sau alta, ca este aici sau acolo, daca ar
avea oarecum mereu inaintea sa imaginea pe care o produce in mediul
inconjurator prin faptele sale, prin prezenta sa, atunci ar avea inaintea
sa un sentiment limpede al karmei sale, caci karma este tesuta din
aceastd traire Tmpreuna.

Acum 1insd vreau sa indic doar cum devine viata mai bogata prin
inserarea unor asemenea intimitati, atunci cand observam astfel printre
randurile vietii, daca invatdm sa ne uitam astfel la viatd incat devenim
intru catva atenti la faptul cd suntem acolo, daca suntem acolo cu
,constiinta” noastrd. Atunci, prin astfel de constientd, dezvoltim din
nou ceva din sfera comund cu cei morti. $i daca intr-o asemenea
congtienta careia i este Ingaduit sa priveasca In sus la acesti doi stalpi
pe care i-am caracterizat — urmadrirea constiincioasd a vietii §i
economia, nu mania risipirii, in ganduri —, dacd vom dezvolta o
asemenea dispozitie lduntrica, atunci ea va fi insotita de succes, de
succesul necesar pentru prezent si viitor atunci cand ne apropiem de
morti in modul descris. Daca apoi formam ganduri pe care le legdm,
de data aceasta nu doar de convietuirea in ganduri cu o persoand
decedata, ci de convietuirea in sentiment, plind de interes, dacd vom
,toarce” mai departe impreuna cu cel mort astfel de ganduri relativ la
situatii de viatd traite impreund, ganduri referitoare la ceea ce am trait
impreunad cu cel mort, astfel incat intre noi era un ton emotional, daca
astfel ne legam nu la o convietuire indiferentd, ci la momente in care
ne-a interesat cum gandea, trdia, actiona el, si in care el a fost interesat
de ceea ce am stimulat noi in el, atunci putem folosi astfel de momente
pentru a continua oarecum convorbirea in ganduri. Si dacd putem lasa
apoi aceste ganduri in repaus, astfel incat sd trecem intr-un fel de
meditatie, astfel Incat aceste ganduri sa fie oferite cumva pe altarul
vietii spirituale interioare, atunci vine clipa in care primim oarecum
raspuns de la cel mort, clipa in care el se poate intelege din nou cu noi.
Este suficient sd cream puntea de la ceea ce dezvoltdm noi fata de cel
mort, la cele prin care poate el, la randul sau, veni la noi. Iar acestei
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veniri 11 va folosi Insa In mod deosebit daca suntem in stare cu adevarat
sa dezvoltam in adancul sufletului o imagine a entitatii mortului. Este
ceva aflat intr-adevar foarte departe de timpul actual, deoarece — dupa
cum am spus deja in consideratiuni anterioare®] - oamenii trec unii pe
langa altii, adesea sunt impreuna in cercurile de viata cele mai intime,
dupa care se despart, se imprastie, fara sa se cunoasca. Cunoasterea nu
trebuie sa se bazeze pe faptul cad oamenii se analizeaza intre ei. Cel
care se stie analizat de cel care traieste Impreund cu el, daca este un
suflet mai delicat, se simte si lovit. Asadar nu se pune problema ca
oamenii sd se analizeze. Cea mai bund cunoastere a celuilalt este
dobandita atunci cand inimile se armonizeaza; oamenii nu au deloc
nevoie sa se analizeze unul pe celalalt.

Am pornit de la faptulcé o asemenea cultivare a relatiei cu asa-
numitii morti este deosebit de necesara in timpul nostru, tocmai pentru
cd noi nu in mod arbitrar, ci pur si simplu prin evolutia omenirii trdim
in epoca materialismului, pentru ca noi nu suntem in stare sa elaboram,
sa configuram Inainte de a trece prin poarta mortii toate predispozitiile
noastre de ganduri, sentimente §i senzatii. Pentru cd mai raimane ceva,
atunci cand am trecut prin poarta mortii, de aceea este necesar ca viii
sd mentind contactul cu mortii, pentru ca viata obisnuitd a oamenilor
sd fie imbogatita prin aceste relatii cu mortii. Daca li s-ar putea pune
la inimd oamenilor prezentului cd viata sardceste dacd mortii sunt
uitati! Si cu toate acestea o reald amintire a mortilor pot dezvolta
numai aceia care au fost legati karmic cu ei in vreun fel.

Daca tindem spre un contact direct cu mortii, care devine ca si
contactul cu cei vii — eu am vorbit si despre aceastal®l, ca de obicei
lucrurile sunt simgite ca fiind deosebit de dificile pentru ca nu sunt
constiente; dar nu tot ceea ce este real este si constient, si nu tot ceea
ce nu (ne) devine constient este de aceea ireal —, daca cultivam 1n acest
mod comunicarea cu cei morti, atunci ea este prezentd, atunci
gandurile mortilor nedesavarsite in timpul vietii lor, lucreaza,
actioneaza in aceastd viatd. Este, ce-1 drept, o mare pretentie de la
timpul nostru, ceea ce este spus i1n felul acesta. Cu toate acestea, spui
asa ceva atunci cand esti convins datorita realitatilor spirituale: ca viata
noastra sociala, etica si religioasa ar afla o imbogétire infinita daca cei
vii s-ar lisa sfatuiti de cei morti. In ziua de azi oamenii deja nu mai
sunt dispusi sd astepte sd ajungd la o anumita varsta pentru a-i sfatui
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pe ceilalti. Ganditi-va numai cd 1n ziua de azi se considera ca fiind
corect ca omul sd ajungd pe cat de tanar este posibil in treburile
oragenesti si de stat, pentru ca, oricat de tandr ar fi, el este matur pentru
toate cele — si asta este si parerea lui. In epocile in care exista o
cunoastere mai buna despre fiinta omului, se astepta pana cand
oamenii aveau o anumitd varstd, pentru a fi Intr-un consiliu. Acum
oamenii ar trebui chiar sa astepte pand cand vor fi murit ceilalfi, pentru
a se lasa apoi sfatuiti de ei! Cu toate acestea, exact timpul nostru ar
trebui sa vrea sd asculte sfatul mortilor. Salvarea va putea aparea abia
atunci cand oamenii vor voi sd asculte, In modul indicat, de sfatul
mortilor.

Stiinta spirituald are pretentia ca omul sa fie energic. Acest lucru
trebuie sa fie inteles. Stiinta spirituald cere o anumita directie, ca omul
sd aspire cu adevdrat la consecventa si claritate. $inoine aflim 1n ziua
de azi 1n fata necesitatii de a cauta claritate in cadrul evenimentelor
noastre catastrofale, pentru ca aceasta cautare a claritatii este lucrul cel
mai important. Mult mai mult decat se crede se inldntuie astfel de
lucruri, ca cele care au fost din nou discutate astazi, de marile cerinte
ale timpului nostru. Eu am indicat aici deja in aceasta iarna~! cum, cu
multi ani inainte de a izbucni aceasta catastrofa mondiala, am incercat
in ciclurile mele de conferinte despre sufletele popoarelor europene
, sd indic cate ceva ce poate fi gasit in ziua de azi in contextul general
al omenirii. Daca luati in mana acest ciclu despre Misiunea sufletelor
cdtorva popoare europene in legatura lor cu mitologia nord-
germand pe care l-am tinut candva la Kristiania, veti putea dobandi o
intelegere a ceea ce se desfagoara in evenimentele actuale. Nu este prea
tarziu, si se vor mai desfasura multe in privinta cirora mai puteti
dobandi intelegere din acest ciclu, chiar si pentru anii urmatori.

Asa cum se raporteaza oamenii pe Pamant in ziua de azi unul la
altul, relatiile lor pot fi patrunse in mod real numai de acela care poate
vedea impulsurile spirituale. $i se apropie tot mai mult timpul in care
va deveni deja intru catva necesar ca oamenii sd-si pund intrebarea:
Cum se raporteaza, de exemplu, simtirea si gandirea Estului la simtirea
si gandirea Europei, anume a Europei Centrale? $i cum se raporteaza
aceasta la gandirea Vestului, la gdndirea Americii? Aceasta intrebare
ar trebui sa apara in toate variantele posibile in fata sufletului omenesc.
Oamenii ar trebui deja acum sa se intrebe cat de putin: Cum vede
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orientalul Europa astazi? Orientalul care priveste mult la Europa, are
in ziua de azi senzatia cd viata culturald europeand intrd intr-o
fundatura, ca s-a condus pe sine 1nsasi la o prapastie. Orientalul are in
ziua de azi sentimentul ca lui nu-i este ingdduit sa piarda ceea ce si-a
adus din timpurile vechi ca spiritualitate, atunci cdnd primeste ceea ce
ii poate da Europa. Orientalul, de exemplu, nu dispretuieste maginile
europene, dar el isi spune in ziua de azi — sunt cuvintele unui oriental
renumit !, pe care le exprim aicil2t | Noi vrem sa primim deja ceea
ce au format europenii ca masini si instrumente, dar vrem sa le punem
in ateliere, nu in temple sau locuinte, cum fac europenii!” Orientalul
spune =2l ca europeanul a pierdut posibilitatea de a vedea spiritul in
naturd, de a vedea frumusetea din naturd. Privind la ceea ce el singur
poate vedea, anume cum europeanul vrea sd ramand numai la
mecanismele exterioare, sd raimana 1n actiune si contemplare numai la
ceea ce este perceptibil exterior, orientalul crede ca este chemarea lui
sa trezeascd din nou vechea spiritualitate, sa salveze vechea
spiritualitate a omenirii de pe Pdmant. Orientalul, care vorbeste in mod
concret despre entitatile spirituale — Rabindranath Tagore a facut-o,
de exemplu, recent —, spune: Europenii au inclus in cultura lor acele
impulsuri care puteau fi incluse numai prin aceea cd l-au inhamat pe
Satana la carul lor cultural; ei folosesc puterea lui Satan pentru a
avansa. Orientalul este chemat — este de parere Rabindranath Tagore
— sa-l inlature iardsi pe acest Satan si sd aduca spiritualitatea peste
Europa.

Aici se afla deja un fenomen pe langa care, din pacate, oamenii trec
masiv. Noi am trdit multe — despre aceasta vreau sa vorbesc in cele ce
urmeaza — dar noi nu am acordat atentie, de exemplu, in cadrul
evolutiei noastre, multor lucruri pe care le-am fi putut aduce 1n aceasta
evolutie, daca, de exemplu, am fi avut in dezvoltarea noastra culturala
substantd spirituald cu adevarat vie, cum este cea care vine de
la Goethe — voi mentiona numai acest nume. Acum, cineva ar putea
spune: Orientalul poate privi in ziua de azi spre Europa si apoi poate
sti cd in aceastd viatd europeana traieste Goethe. — El poate sti acest
lucru. 7/ vede el? Se poate spune: germanii au intemeiat, de exemplu,
o societate, «Societatea Goethe» — nu am in vedere «Uniunea Goethe».
Si sa presupunem ca orientalul voia sa o cunoasca — marea problema
a Orientului si Occidentului a pornit deja, la urma-urmelor ea depinde
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totusi de impulsurile spirituale —, el voia sd se informeze in privinta
Societatii Goethe si sd aiba in vedere realitatea. Atunci si-ar spune:
Goethe a actionat atat de intens, incat chiar in anii 80 ai secolului XIX
s-a ivit posibilitatea ca Goethe sa devina rodnic pentru cultura germana
intr-un mod aparte, ca sd spunem asa, o circumstantd mai favorabild s-
a 1vit prin aceea cd s-a gasit o principesa cu toata curtea ei, cum a fost
marea ducesd Sophie von Sachsen-Weimar , care a preluat
mostenirea, opera scrisd a lui Goethe in anii 80 ai secolului XIX,
pentru a se Ingriji de ea aga cum nu s-a mai facut niciodata pentru alta.
Aceasta existd aici. Dar sa consideram Societatea Goethe ca
instrument exterior. Ea exista de asemenea. Acum cativa ani a fost nsa
din nou vacant postul de presedinte ale acestei Societiti Goethe. In
intreaga amplitudine a vieti intelectuale nu s-a gasit decat un fost
ministru de finante pe care l-au ficut presedinte al Societétii Goethe!
el Aceasta este ceea ce se vede in exterior. Astfel de lucruri sunt deja
mai importante decat se crede de fapt. Ceea ce ar fi mai necesar ar fi
ca, de exemplu, orientalul inflacarat pentru spiritualitate si intelegator
de spiritualitate sa ajunga la posibilitatea de a sti ca in cadrul culturii
europene existd totusi i ceva precum o stiintd spirituald orientata
antroposofic. Dar aceasta nu poate el sti. Aceasta nu poate ajunge la
el, pentru ca nu poate trece prin restul care exista aici — desigur nu doar
in acel singur fenomen. Ceea ce este aici este simptomatic prin faptul
ca presedintele Societatii Goethe este un fost ministru al finantelor,
s.a.m.d. Ar fi necesar sd nu contenesc cu astfel de exemple.

Aceasta este, as putea spune, o a treia cerintd: o gandire
patrunzatoare, unitd cu realitatea, o gdndire cu care omul nu se opreste
la obscuritati, la compromisuri neclare de viatd. La ultima mea
calatorie, cineva mi-a pus in mana ceva despre un fapt care imi era
deja bine cunoscut. Vreau si va redau aici doar un scurt extras al
chestiunii: ,,Cui a stat candva pe bancile unui gimnaziu, 1i vor fi de
neuitat orele In care <se delecta> cu dialogurile din Platon[7 dintre
Socrate si prietenii sai — de neuitat din cauza fabuloasei plictiselii ce
izvoraste din aceste convorbiri. $i el isi va aminti probabil, ca gasea
dialogurile lui Socrate 8 ca fiind, de fapt, in mod zdravan, prostesti;
dar desigur cd nu indrazneam sd ne exprimam aceasta parere, cici, la
urma-urmelor, omul despre care era vorba, adica Socrate, era «filosoful
grecy. Cu aceastd supraapreciere intru totul nejustificatd a bravului
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atenian, cartea «Socrate idiotul» de Alexander Moszkowski“= (Editura
Dr. Eysler&Co, Berlin) face ravagii cumplite. Poli-istoricul
Moszkowski nu intreprinde in mica sa lucrare, scrisa intr-un mod
amuzant, cu nimic mai putin decat incercarea de a-1 dezbraca aproape
complet pe Socrate de demnitatea lui de filosof. Titlul «Socrate
idiotul» este avut textual in vedere. Sinu vom gresi in a presupune ca
de aceastd carte vor mai fi legate dezbateri stiintifice.”

Prima reactie pe care o are omul cand ia la cunostinta asa ceva, este
sa spuna: Ce este atat de ciudat in faptul cd vine cineva ca Alexander
Moszkowski care vrea sd furnizeze dovada ca Socrate era un idiot?
Acesta este primul lucru pe care il simt oamenii. Dar aceasta este o
simtire de compromis, care nu provine dintr-o gandire limpede,
patrunzatoare, care nu decurge dintr-o confruntare a adevaratei
realitati.

Vreau sa compar aceasta si cu altceva. Exista In ziua de azi deja
carti scrise din punct de vedere psihiatric despre viata lui Tisus22| Tn
acestea, tot ce a facut lisus este cercetat din punctul de vedere al
psihiatriei actuale si comparat cu tot felul de actiuni maladive, fiind
apoi dovedit de catre psihiatrul modern pe baza Evangheliilor, ca lisus
trebuie sa fi fost un om bolnav, un epileptic, ca toate Evangheliile pot
fi intelese numai din punctul de vedere al sfantului apostol Pavel, si
asa mai departe. Existd relatdri detaliate despre aceasta chestiune.

Este iarasi lesne sa treci cu inima usoara peste aceste lucruri. Dar
treaba este mai adanca. Daca va situati pe deplin n punctul de vedere
al psihiatriei actuale, daca acceptati acest punct de vedere al psihiatriei
actuale, asa cum este el recunoscut oficial, atunci, daca reflectati
asupra vietii lui lisus veti ajunge la acelasi rezultat ca autorii acestor
carti. Nu puteti gandi altfel, caci atunci ati fi falsi, atunci nu ati fi
psihiatri moderni in adevaratul sens al cuvantului. Si dumneavoastra
nu sunteti psihiatri moderni in adevaratul sens al cuvantului conform
conceptiei lui Alexander Moszkowski daca nu ganditi ca Socrate a fost
un idiot. Si Moszkowski se deosebeste de aceia care sunt si ei adepti
ai acesteli terorii dar nu il considera pe Socrate idiot, numai prin aceea
ca ceilalti sunt nesinceri, pe cand el este cinstit; el nu face nici un
compromis. Céci nu este nicio posibilitate sa fi cinstit, sa te situezi pe
punctul de vedere al conceptiei lui Alexander Moszkowski despre
lume si sd nu-1 privesti pe Socrate ca pe un idiot. Daca le vrei pe
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amandoud, daca vrei sa fii 1n acelasi timp adept al conceptiei natural-
stiinfifice moderne despre lume si totusi sa ii recunosti valoarea lui
Socrate, fara sa-1 privesti ca pe un idiot, atunci esti necinstit. Tot asa
esti necinstit daca esti psihiatru modern si admiti viata lui lisus. Dar
omul modern nu vrea s ajunga pana la acest punct de vedere clar; caci
atunci ar trebui sa-si puna problema cu totul altfel. Atunci el ar trebui
sa-si spund: Ei bine, eu nu-l consider pe Socrate drept un idiot, am
invatat sa-1 cunosc mai bine, dar aceasta cere de la mine §i sa resping
o conceptie despre lume cum este cea a lui Moszkowski; iar eu vad in
lisus pe cel mai mare purtdtor de idei care luat vreodata contact cu
viata pamanteascd; aceasta insd necesita ca eu sa resping psihiatria
modernd, nu imi ingdduie sa o admit!

Despre aceasta este vorba: despre o gandire limpede, conforma cu
adevarul, care nu incheie obisnuitele compromisuri putrede, care sunt
in viata, dar care pot fi Indepartate din viatd numai dacd le putem
cuprinde in adevar. Este usor sa te gandesti sau sa fii indignat atunci
cand trebuie sa recunosti dovada lui Moszkowski, conform careia
Socrate este un idiot. Dar este corect, atunci cand tragi concluziile
conceptiei moderne despre lume, ca ea din punctul ei de vedere il vede
pe Socrate un idiot. Dar oamenii nu vor sa traga astfel de concluzii:
asa ceva precum respingerea conceptiei moderne despre lume. Caci
atunci ar putea ajunge Intr-o situatie si mai neplacuta: Ar trebui atunci
sd facd compromisuri i probabil sa realizeze cd Socrate nu era idiot;
dar daca atunci ar ajunge la aceea cd Moszkowski este un idiot? El nu
este un om prea puternic, dar daca ar intra 1n discutie al{i oameni, care
sunt mai puternici, s-ar putea intdmpla tot felul de lucruri, i cu mult
mai rele!

Da, pentru a patrunde in lumea spirituald este necesara gandirea
conforma cu realitatea. Aceasta necesita pe de altd parte ca oamenii
sa-si pund limpede dinaintea ochilor cum sunt lucrurile. Gandurile
sunt realitati, iar gdndurile neadevarate sunt realitdti rele, obstructive,
distrugatoare. Nu ajutd la nimic daca ne asternem ceata asupra faptului
cd noi Ingine suntem necinstiti prin aceea ca acceptam ca valabila pe
langa conceptia despre lume a lui Moszkowski si pe aceea a lui
Socrate. Caci atunci este un gand neadevarat daca le postam pe
amandoud una 1anga alta in sufletul nostru, asa cum face omul modern.
Devenim cinstiti numai atunci cand ne aducem inaintea ochilor faptul
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ca ori ne situdm pe punctul de vedere al mecanismului pur natural-
stiinfific ca Moszkowski, si atunci trebuie sa-1 privim pe Socrate ca
idiot; atunci suntem cinstiti; ori stim altfel, stim ca Socrate nu era idiot
si atunci trebuie sa ne devina foarte clar cat de puternic trebuie respins
celalalt. A fi cinstit este un ideal, pe care ar trebui sd si-1 puna in fata
sufletul omului actual. Céci gandurile sunt realitati. lar gandurile
adevarate sunt realitd{i salutare. lar gdndurile neadevarate, oricat de
mult ar fi acoperite cu mantia tolerantei in privinta propriei lor esente,
gandurile neadevarate instalate in interiorul omului sunt realitati, care
duc tnapoi Lumea si omenirea.
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CONFERINTA a V-a
Berlin, 12 martie 1918

Am incercat ca referitor la sufletele omenesti care au trecut deja
prin poarta mortii, sa cercetam relatiile care existd intre lumea in care
traieste omul intre nastere si moarte si acea lume in care el traieste
intre moarte $i 0 noud nagtere. Vrem sd incercam sa consideram aceste
relatii din cele mai diferite puncte de vedere.

In decursul timpului, atunci cAnd omenirea se va apropia cognitiv
de lumea spirituala — asa cum va fi nevoita in mod inevitabil sa o faca,
pentru a-si implini sarcina omenirii in timpurile urmétoare — ea se va
convinge cd o cunoastere veritabila, exhaustiva a lumii si a raporturilor
ei cu omul trece cu mult dincolo de ceea ce poate fi cercetat prin stiinta
fizic-sensibila si prin ratiunea de care este legata aceasta stiintd. Omul
cunoaste oarecum doar o parte foarte mica a lumii adevarate — adica
lumea activa, induntrul careia si el Insusi este activ —, daca se refera
numai la ceea ce este perceptibil prin simturi si care poate fi determinat
prin ratiunea inlantuitd de simturi. Eu am indicat in decursul
conferintelor cum omul isi poate oarecum rafina observatiile, cum le
poate extinde asupra unor lucruri care exista in viata, dar carora de fapt
nu li se da atentie in viatd din motivul cd omul are in vedere numai
ceea ce se petrece in timpul vietii sale de veghe de dimineata pana
seara, §i nu ia in considerare ceea ce s-ar fi putut intdmpla, de la care
noi am fost intr-un anumit sens impiedicati sa se intample. Pentru a va
da cateva notiuni, cel putin provizorii, despre aceste lucruri care intai
trebuie mai mult simtite decat gandite, eu am indicat[ ¢4 este nevoie
doar sa reflectati cum, de exemplu, ati fi putut fi impiedicati sa iesiti
din casd la ora pentru care v-ati pregatit, prin aceea cd a venit cineva
in vizitd. Se poate ca cineva sa-si fi propus sa iasd din casd la ora 11
inainte de amiaza, dar a putut sd plece abia cu o jumatate de ora mai
tarziu. Imaginati-va numai cum in anumite circumstante — desigur ca
numai In anumite circumstante — ziua ar fi decurs totusi cu totul altfel
daca ar fi iesit la ora propusd, cum omului i s-ar fi putut intdmpla
altceva in acea jumatate de ord pe care a pierdut-o, ca el de fapt a
scapat i nu a mai patit deloc acel lucru. Reflectati la cate evenimente
de acest fel sau asemdnatoare il ating pe om 1n decursul zilei si veti
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dobandi o idee despre tot ce s-ar fi putut intampla. Atunci veti putea
compara — in simtire — aceasta idee a tot ceea ce s-ar fi putut intdmpla,
cu ceea ce s-a intamplat realmente de dimineata pana seara, conform
corelatiei dintre cauza si efect.

Pentru a va face o idee cu adevarat limpede despre astfel de lucruri,
este bine sd le comparati cu lucruri similare din naturd; caci in naturd
se petrec intr-un anumit mod lucruri care trebuie sa fie judecate Tn mod
similar. V-am spus adeseal s3 dati o clipa atentie faptului cum, de
exemplu, in naturd incontinuu se pierd in numar mare forte
germinative. Ganditi-va numai cat din marile cantitdti oud de hering
depuse de-a lungul unui an devin heringi, si cat din ele se pierd.
Extindeti aceasti idee asupra intregii vieti. Incercati s va reprezentati
cati dintre germenii pregdtiti pentru viatd in decursul lumii, nu ajung
sd se dezvolte, cat de multi sunt in decursul lumii cei care se
impotmolesc, care nu pot ajunge la dezvoltare, cata viatd incoltita,
lastaritd si nedezvoltatd pe deplin exista. Dar sa nu credeti deloc ca
acestia nu ar tine si ei de realitate. Ei fac parte din realitate la fel ca
aceia care ajung la deplina lor dezvoltare, numai ca ei nu ajung pana
la un anumit punct, ci iau un alt curs, exact la fel cum propriile noastre
procese de viata iau un alt curs atunci cand, dupd cum am indicat,
suntem refinuti prin ceva sa facem un lucru; unele sunt procese ale
vietii; celelalte sunt procese ale naturii care sunt impiedicate, si fiind
impiedicate continud apoi intr-un alt mod. Putem extinde mult mai
departe astfel de lucruri.

Intrebati-vd acum dacd nu este foarte asemdnator cu aceste doua
exemple un altul, care se ridica intrebator si foarte enigmatic in viata
omeneascd. Stim ca durata de viatd normala a unui om este 70 pana la
90 de ani. Stim insa §i cd marea majoritate a oamenilor mor mult mai
devreme, si vedem de aici cd oamenii nu ating desavarsirea vietii. Asa
cum n naturd germenii sunt refinuti pe o anumita treapta si nu ajung
la deplina maturitate, tot aga nu ajung nici procesele vitale ale omului
la deplina maturitate. Tot asa, vedem de asemenea cum nici actiunile
noastre nu ajung la maturitate deplind, din motivele tocmai indicate.
Toate acestea ne face atenti la faptului ca oarecum intre randurile vietii
sunt o multime de lucruri pe care oamenii nu le iau in seama, care intr-
un fel, in loc sd treacd in tarAmul in care pot deveni perceptibile
senzorial, raiman impotmolite in domeniile spirituale.
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Daca nu priviti asa ceva doar ca o fantezie, ci chibzuiti cu adevarat
rodnic, veti gasi deja trecerea, chiar daca nu la o dovada pe deplin
valabild, totusi la reprezentarea a ceva foarte semnificativ. Atunci cand
in viata obisnuitd actiondm ca oameni, proceddam la modul ca ne
chibzuim actiunile noastre, faptele noastre, impulsurile noastre de
vointd. Chibzuim ce trebuie sa facem si executdm apoi cele la care am
chibzuit. Dar viata nu se desfisoard numai la modul cd noi ne
propunem actiuni si apoi le executam, ci se desfisoard asa incat in
viatd existd ceva care foarte adesea ne iese in cale ca o suma de
coincidente, care ne apar ca lipsite de reguli, ca si fiind corelate
accidental, intdmplator, si pe care noi il desemndm prin cuvantul
»destinul nostru”. Destinul este, pentru omul ganditor materialist,
tocmai ceea ce se compune din evenimentele care, dupa cum spune el,
,»1 se intampla” zi de zi. Desigur cd multi oameni presimt cd in acest
destin existda un anume plan. Dar, de la prinderea ideii existentei unui
asemenea plan al destinului pana la adevarata patrundere cu privirea a
ceea ce se petrece de fapt, de reguld omul nu ajunge pentru ca, desi
ceea ce am eu acum in vedere este ceva foarte semnificativ, omul nu
le ia in seama in viatd. In prezent, asa-numita psihologie analitica,
psihanaliza, ajunge la multe lucruri care bat in ziua de azi la poarta
omenirii. Numai ca reprezentantii acestei psihologii analitice se
apropie de lucruri cu mijloace de cunoastere insuficiente. — Eu am
atras adesea atentia 1n cercul prietenilor nostri asupra unui exemplu
paradoxal pe care psihanalistii il folosesc acum continuu, deoarece
la Inceputul psihanalizei oamenii s-au ciocnit de faptul cd exista tot
felul de aspecte spirituale in viata, despre care oamenii obisnuiti nu au
nici o idee. Vrem sa aducem inca o data acest exemplu paradoxal in
fata sufletelor, chiar daca unii dintre dumneavoastra il cunosc deja.

O doamna este invitatd la o seratd si ea participa la aceastd serata,
care era organizatd din motivul ca stapana casei unde are loc reuniunea
va pleca in acea seara intr-o caldtorie. Ea trebuie sd plece la badi,
intrucat este bolnava. Reuniunea se desfisoara in mod ireprosabil.
Stapana casei pleaca inspre localitatea ei balneard si musafirii pornesc,
ca sa spunem asa, o datd cu ea, si pleaca de acolo. Un grup de astfel
de invitati se afla pe strada. Si in timp ce mergeau ei asa, vine o trasura
de dupa colt. Accentuez: o trasurd, nu o masind. Aceasta trasurd venea
val-vartej pe strada. Una dintre doamne se separd de restul grupului.
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Si in timp ce ceilal{i oameni din grup, care mergeau impreuna cu ea,
se feresc de trasura, ea are ideea ciudatd sd alerge inaintea cailor
trasurii; ea continud sd alerge pe strada, caii in spatele ei si ea mai in
fata, pana ii vine gandul cd ar trebui sa facd totusi ceva pentru a se
salva din aceasta situatie. Ea ajunge, alergand in fata cailor trasurii, pe
un pod care trece peste un rau, si se gandeste ca daca se arunca in apa,
scapa de cai. Dar celelalte persoane din grup, dupa cum va puteti
imagina, au alergat dupa ea si reusesc sa o prinda in ultima clipa. Si
rezulta situatia ca ea este adusd inapoi In casa pe care tocmai a parasit-
0, si este luatd acolo Tnauntru. Frumos, stdpana casei este plecata; ea
este primita acolo si acum se afla in situatia de a continua o relatie cu
stapanul casei, relatie care s-a Infiripat candva la o petrecere comuna.

Acum, psihanalistul cauta regiuni ascunse ale sufletului. El gaseste
ca aceastd doamna a avut candva, pe cand era copil, oarece experiente
cu caii, ca acele trairi au urcat acum la suprafatd din inconstient,
s.a.m.d. Dar cine cunoaste viata sufleteasca a oamenilor, nu va putea
fi de acord cu toate aceste fleacuri ale psihanalizei; caci chiar daca
existd asemenea regiuni tdinuite ale sufletului si altele asemanatoare —
ceea ce nu este deloc de contestat —, ele sunt doar pregatitoare ale celor
despre care este vorba, si nu cele despre care este vorba in realitate. In
realitate, este vorba despre faptul cd omul — asadar si aceastd doamna,
despre care este vorba aici — are o constientd subliminald care, in
anumite circumstante, este cu mult mai vicleana si mai rafinata decat
constienta de sus®. In constientul de sus acea doamna, dupd cum va
gandi majoritatea dintre dumneavoastrd, s-a comportat destul de
neindemanatic, dar in subconstientul ei gdndea Ceva cu mult mai
viclean decét ceea ce era gandit in constient. In subconstient, Ceva-ul
gandea: Astd-seard, stdpana casei e plecata; eu trebuie sa vad in vreun
fel cum pot ajunge Tmpreuna cu barbatul; trebuie sa fac ceva, trebuie
sa folosesc in acest sens prima ocazie. Subconstientul este chiar putin
profetic, el presimte ceea ce se va intampla daca femeia alearga
inaintea cailor. Toate acestea pot fi organizate iIn modul cel mai rafinat
de catre subconstient. Constientul de sus nu este atat de viclean,

* In germani das Bewufitsein = constienta, constientul; das Unterbewuftsein
= constienta de jos, subconstientul, si comparativ termenul folosit de R. Steiner
aici pentru constienta clard, constienta diurna obisnuita, das Oberbewuf3tsein =
constienta de sus, constientul de sus (n.tr).
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subconstientul are insa aceasta siretenie, care sporeste in mod deosebit
prin faptul cd se adaugd un anumit dar al profetiei. Mentionez acest
exemplu din motivul ca nu este decét un caz particular a ceea ce exista
la toatd lumea. Orice om poartd in sine ceva care este mult mai
cuprinzator si mult mai intens in cele mai diverse directii, decat
congtienta sa obignuitd. Da, dacad omul ar sti tot ceea ce stie el cu
adevarat in subconstientul sdu: in plus ar fi teribil de destept si de
rafinat $i ar sti sd ndscoceasca imens de multe.

Acum, se poate pune Intrebarea: Este oare ceea ce traieste acolo in
subconstientul omului, de fapt, cu totul inactiv? Pentru acela care stie
sa observe spiritual lumea, acesta nu este deloc inactiv. Dimpotriva, el
este incontinuu activ, este intr-adevar incontinuu activ. Ceea ce la
aceasta doamna — si in cazuri similare chestiunea iese la iveala numai
in mod anormal sub influenta unor evenimente deosebite, pofte si
inclinatii — dar ceea ce la aceastd doamna a iesit la iveald o data in mod
deosebit, existd mereu la om intr-o anumita regiune; il insoteste de-a
lungul intregii sale vieti de veghe. Cum asa? Faptul cd la aceasta
doamnd — functie de Tmprejurari ar putea fi §i un domn — a iesit la
vedere o datd in modul acesta, provine numai de acolo ca aceasta
stiintd subconstienta pe care o are omul de la viata, uneori sare peste
cal. Aceasta se intampla si la constienta obisnuitd, ca omul sa faca o
data ceva deosebit, care de fapt iese din obisnuintele vietii obisnuite,
care este o datd un caz de exceptie 1n viata. Dar aici, in acest caz pe
care l-am discutat, doar a iesit in afard ceva deosebit care este mereu
activ In om. — Cum este activ?

Ceea ce noi numim destin, este un lucru de-a dreptul complicat.
Destinul nostru pare sd se apropie de noi in asa fel incat evenimentele
sale ne lovesc, ni se Intdmpla. Sa luam acum un caz eclatant de destin,
un caz pe care multi oameni il cunosc. Sd@ presupunem ca cineva
cunoaste un alt om, care devine apoi in viata prietenul sdu, sotia sau
sotul sdu, sau ceva de acest gen. Aceasta este interpretatd de catre
congtienta de sus obisnuitd ca ni s-a Intdmplat, cd noi ingine nu am
facut absolut nimic pentru ca respectivul om sa intre in sfera noastra
de viata. Dar acesta nu este adevarul. Dimpotriva, altul este adevarul.

Cu acea forta care odihneste 1n subconstient si pe care tocmai am
indicat-o, noi, incepand din momentul in care am intrat prin nastere in
existentd, si incd mai mult, de cand am inceput sa ne spunem ,,eu”, ne
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asternem calea vietii asa Incat intr-un anumit moment sa intersecteze
calea celuilalt. Numai ca oamenii nu sunt atenti la lucrurile
remarcabile care ar rezulta daca ar urmari desfasurarea unei anume cai
a vietii, cum ar fi cea a unui om care la un moment dat s-a logodit.
Daca i-am urmari viata, aga cum s-a desfasurat ea prin copildrie si
tinerete, de la un loc la altul, pand cand acel om a ajuns sa se
logodeasca cu cealalta persoana, atunci am gasi mult sens in parcursul
acesteia. Atunci am gasi ca omul respectiv nu a ajuns acolo pur si
simplu prin faptul ca i s-a intamplat asa, ci prin aceea ca el Insusi s-a
deplasat cu foarte mult sens pani cand l-a gisit pe celilalt. Intreaga
viata este strabatuta de o astfel de cautare, intregul destin este o astfel
de cautare. Cu toate acestea trebuie sd ne reprezentdm cad aceasta
cautare nu se deruleaza ca actiunea izvorata din chibzuinta obisnuita.
Aceasta din urma se petrece liniar; actiunea din subconstient se petrece
intens si In mod personal. Dar atunci este ea ceva care se petrece plin
de sens in subconstientul omului. Nu este deloc corect cand se vorbeste
despre ,,inconstient”, ar trebui sa se spund ,supraconstient” sau
,subconstient”, cici este inconstient doar pentru constienta obisnuita.
In cazul acelei doamne care a aranjat lucrurile cu atita rafinament
pentru a se reintoarce 1n casa respectivului barbat, subconstientul este
pentru sine mult mai constient decat este doamna insdsi in
supracongtientul ei. Sitot asa este si pentru ceea ce ne conduce 1n viata
in asa fel incat destinul nostru sd fie o anumita tesdturd, care ne
conduce si care este foarte, foarte constient. Impotriva acestui lucru nu
este un argument faptul cd adesea omul este atat de putin de acord cu
destinul sdu. Daca ar cuprinde cu privirea toti factorii, ar gsi ca ar
putea foarte bine sa fie de acord. Tocmai deoarece constientul de sus
nu este atat de viclean ca subconstientul, el judeca incorect faptele
acestuia si 11 spune: ,,Mi s-a intamplat ceva antipatic” — in timp ce in
realitate omul a cautat dintr-o chibzuire profunda ceea ce in constientul
de sus considera drept antipatic. O cunoastere a corelatiilor mai
profunde l-ar aduce sa vada ca cineva mai intelept cauta lucrurile care
devin apoi destin. Pe ce se bazeaza toate acestea?

Acestea se bazeaza — atunci cand vorbesti despre astfel de lucruri
pentru care limbajul obignuit nu are cuvinte potrivite, poti desigur
vorbi intotdeauna doar comparativ, dar comparatiile au in vedere
realitati—, se bazeaza pe faptul ca obignuita noastra constienta care tine
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de cap, In privinta cdreia unii oameni isi inchipuie multe, este, ca sa
spun asa, o sitd. Este o comparatie, dar o comparatie valabild, care
indica o realitate. Constienta noastra care tine de cap este o sitd. Atunci
cand torni apd intr-o sitd, ea curge prin sitd, nu umple sita. Aceste
lucruri care sunt gandite si chibzuite in subconstient si se exprima apoi
in tesatura destinului, trec prin constientul nostru care tine de cap ca
printr-o sitd. Acesta este motivul pentru care noi nu stim nimic despre
ele In constientul nostru de sus. Constientul din cap le lasa sa treaca,
ca printr-o sitd, dar omul din subconstient nu le lasa sa treaca. Numai
pentru ca ele trec prin constientul de sus ca printr-o sitd nu stie el nimic
despre ele; dar ele sunt totusi retinute in om.

Daca vreodata stiintele naturii se vor practica intr-un mod cu
adevarat rational, atunci oamenii se vor intreba: Cum se prezintd
aceste lucruri la animal, si cum la om? La animal, aceste trairi sunt asa
cd ele trec in intregime prin animal, acolo intregul animal este o sita.
La om, ce-i drept, ele nu sunt retinute in cap, dar sunt totusi retinute
de catre omul intreg. Omul nu le gdndeste in conditiile obisnuite numai
din cauza ca in viata obisnuita gandeste doar capul si nu omul intreg.
Numai atunci cand, de exemplu, intervine isteria, care consta in aceea
cd si alte parti ale omului incep sd gdndeasca — ceea ce poate interveni
in conditii maladive, dar in general nu ar trebui sa intervind —, atunci
apar asemenea cazuri de exceptie, in care omul participd cu gandirea
la ceea ce se desfasoara in conformitate cu destinul, cazuri in care
omul, cum s-ar spune, ,,isi face destinul” — ca acea doamna care si-a
»facut” destinul. Asadar omul retine, totusi, lucrurile, si de aici rezulta
ceva extrem de remarcabil. Dar de ce trec ele prin intregul animal, iar
la om sunt retinute?

Aceasta este asa din motivul cd animalul nu are maini, adica,
membrele sunt mereu legate cu pdmantul — sunt picioare, sau sunt aripi
— ceea ce face ca procesul sd fie diferit. Dar faptul ca omul a
transformat acele membre care la animal sunt picioare, face ca bratele
si mainile sale sa fie intercalate in organismul sdu 1n asa fel incat el
retine in sine gandurile sale, in destinul sdu. Numai ca omul nu poate
gandi cu mainile, el poate numai sa-si retina destinul cu ele; de aceea
omului ii scapd din vedere destinul sdu. Mainile sunt organe ale
gandirii exact aga cum este si partea eterica a capului. Partea eterica a
capului face in gandire ceva foarte asemanator cu ceea ce face omul in
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viatd cu mainile sale: Cu mainile, omul face sd se opreasca in sine
curentul de actiuni care ii strabat destinul. Pentru om, lucrurile sunt
organizate astfel Incat numai activitatile rationale grosiere ale mainilor
si bratelor ajung sa se exprime. Orice om stie cd are in maini, in special
in varfurile degetelor, un fler deosebit, dar acest fler reprezinta ceea ce
este cel mai grosier 1n aceastd privintd. Caci aici este vorba de ceva
foarte fin: este o gandire foarte firava, care abia licareste, ceea ce
dezvolta oamenii aici i pot exprima 1n activitati artistice; dar mainile
sunt de fapt intercalate 1n asa fel in organismul general al omului, incat
ele sunt organul de gandire pentru destin. In ciclul evolutiv actual,
omul Inca nu invata sa gdndeascd cu mainile. Daca ar invata sd o faca,
dacd ar cunoaste tainele mainilor, aceasta ar fi totodata o introducere
in cunoasterea legilor fundamentale ale interdependentelor in termeni
de destin.

Acest lucru poate apare ca fiind foarte ciudat, dar asa este. Avem
aici unul din punctele in care stiinta spirituala spune pe de o parte: in
maini, care dezvoltd o gandire subconstientd, este gandit destinul. —
Stiintele naturii In ziua de azi incd nu dau atentie acestui aspect. Este
de la sine inteles cd atunci ele cand considera organizatia omeneasca
numai in mod foarte grosier, trebuie sa ajunga sa spund: Omul este un
animal mai desdvarsit. — El este acest lucru Intr-adevar. Dar in ceea ce
nu se ia In seamd considerare in treaba aceasta se afla tocmai
deosebirea esentiala dintre om si animal. Ganditi-va numai: Cum este
capul la animal? La animal, capul se afla direct deasupra Pamantului.
La om capul este asezat in asa fel incat ceea ce poartd Pamantul in
cazul animalului, este purtat de omul insusi; verticala coborata din
centrul de greutate al capului trece prin organismul uman, inainte de a
atinge Pamantul; sau, dacd e sd md exprim grosier: trece prin
diafragma. Omul se raporteaza la sine Insusi aga cum se raporteaza
animalul la Pamant. Daca ducem verticala din centrul de greutate al
capului animalului, aceasta va cadea direct pe Pamant, fara sa treaca
prin diafragmd si prin organism. Orientarea organismului fatd de
intregul Cosmos este esentialul la om si de aceasta orientare este legat
faptul ca bratele si mainile sale sunt organizate altfel decat membrele
corespunzatoare lor de la animal. Aici vor lucra stiintele naturii, din
directia lor, in viitor; ele se vor intreba candva: Cum este corelat, de
fapt, omul cu dinamica Universului, cu raporturile de forte ale
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Universului, astfel incat omul nu este un patruped sub influenta
Cosmosului, ci o fiinta cu doud maini? Aceasta situatie este organizata
in el din Cosmos! Iar el lucreaza din partea opusa inspre aceasta, in
timp ce este organizat de Cosmos astfel incat verticala centrului de
greutate al capului sdu cade in sine insusi, iar el devine propriul sau
Pamant. Organizandu-si mainile si bratele intr-un mod special, el
traieste inspre directia acesta si prin faptul cd mainile, pe partea lor,
pot apuca destinul — tot asa cum organizarea capului omenesc este de
asemenea corelatd cu pozitia verticald a omului. Omul are creierul sau
mai desavarsit datoritd faptului ca verticala centrului de greutate al
capului trece prin el si nu cade direct pe Pamant. In Univers sunt
pretutindeni forte, si dacd ceva este orientat altfel, atunci masa este
altfel repartizatd. Acest lucru este de acceptat pentru natura
anorganicd, dar la om incd nu poate fi observat in ziua de azi. De aceea
nu se descoperd cum materialul lucreaza in om din partea opusa inspre
spiritual, cum in el peste tot spiritualul actioneazd, intretese in
material.

Acesta este o laturd. Acum putem spune: 11 avem in vedere pe om,
asa cum se sprijind el pe propria sa diafragma; aici induntru, atunci
cand de jos in sus pana la diafragma, gandim cu subconstientul, noi
stam cu intelegerea destinului asa cum altfel stim numai cu intelegerea
actiunilor deliberate. Dar omul se mai incadreaza si in alt mod de viata.
Noi am vazut, atunci cand nu am considerat doar unilateral capul lui,
ci intreg organismul, cd el isi determind, isi cunoaste destinul,
cumpanindu-gi-1, dar cumpanindu-si-1 subconstient.

Dar mai este si altceva in viata omului. Noi infaptuim actiuni.
Aceste actiuni ne cauzeazd in viatd o anumitd satisfactie sau
insatisfactie. Ganditi-va numai: Ati facut o binefacere cuiva, ceea ce
v-a conferit o satisfactie; sau a trebuit sa intreprindeti ceva, care
constituie o aparare de ceva, iar aceasta este legata de insatisfactie,
s.a.m.d. Asadar aveti diferite lucruri pe care le efectueaza omul in
actiunile sale din viatd. Da, noi nu ne infiptuim numai actiunile,
resimtind 1n aceastd privintd satisfactie sau insatisfactie constiente.
Putem vedea cel mai bine acest lucru atunci cand cercetam spiritual-
stiintific actiunile ce intervin mai putin adanc in viata, actiuni care nu
trebuie neapdrat sd aiba insemndtate morald, ca de exemplu atunci
cand taiem lemne. Este o actiune ceea ce savarsim in timp ce tdiem
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lemne; ea ne cauzeaza oboseala. In privinta oboselii, oamenii au tot
felul de ganduri. Dumneavoastrd stiti din ultima conferintd publica
faptul ca oamenii isi imagineazd cd ar adormi de oboseald, ca
oboseala ar fi cauza adormirii. Despre oboseald e drept ca fiecare stie
cd apare ca fenomen insotitor al unor astfel de actiuni cum este de
exemplu tdierea lemnelor. Dar aceasta oboseala este de o Insemnatate
profunda, daca o cercetam spiritual-stiintific. Oboseala de fapt nu este
deloc ceea ce ne pare a fi. Noi o trdim drept ceea ce numim noi
oboseald, dar ea este cu totul altceva. Va puteti imagina usor ca
oboseala care apare la astfel de actiuni — actiunile care patrund mai
mult in viata morald sau intelectuald sunt in aceastd privintd mai
subtile, la ele nu devine intotdeauna vizibil clar, ca atunci cand
consideram actiuni elementare precum de exemplu taierea lemnelor —
, cd aceastd oboseala este un proces dihotomic. Mai intai trebuie sa
folosim forte de viatd de incoltire, lastarire, care sunt legate de
cresterea noastra, apoi Insd am consumat aceste forte si In organismul
nostru are loc un proces de degradare. Acest proces de descompunere
este trait ca oboseald. Dar aceastd oboseald este 1n realitate o amortire,
0 narcoza, a carei semnificatie mai profunda noi o trdim in realitate
drept cu totul altceva decat ca pe o consecin{d — in acest caz, a taierii
lemnelor. Oboseala este, pentru viata obisnuitd, numai o amortire. Dar
ce traim 1n realitate?

Desigur cd acest lucru poate fi spus numai dintr-o adevarata
cercetare spiritual-stiintificd. Atunci cand suntem obositi dupa taierea
lemnelor, se arata 1n acele locuri pe care noi le cunoastem drept locuri
ale organismului spiritual al omului, si care se numesc flori de lotus
— mai multe amdnunte In aceastd privintd gésiti in cartea Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? — o veritabild
radiatie a uneia dintre aceste flori de lotus. Acolo este un rezultat,
reusita actiunii lui; aceasta nu 1i ajunge omului In constienta. Aceasta
reusitd spirituald nu 1i devine constientd. Ceea ce 1i ajunge in
congtienta este ceea ce il amorteste, pentru ca el sd nu perceapa in sine
ceea ce este acolo ca reusitd spirituala. Caci ceea ce radiaza acolo de
fapt este cu adevarat ceva spiritual. Si 1l infelegem si mai bine daca,
pentru a cuprinde cu privirea spiritualitatea acestei radiatii,
considerdm o actiune expusd aprecierii morale. Sa presupunem ca nu
am taiat pur si simplu lemne, ci am facut ceva care se supune unei
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aprecieri morale. O astfel de apreciere morald este de obicei luata in
vedere numai pentru viata foarte Ingust delimitata. Dar ea mai are si o
alta insemnatate. Tot ce face omul are o valoare in intregul mers
evolutiv al omenirii. $i actiunea izolata are o valoare in intregul mers
evolutiv al omenirii. Aceasta evaluare, cat de valoroasa este o actiune
in acest mers evolutiv, este la fel de putin talmacitd de om 1n constienta
obignuita, pe cat de putin 1si tdlmaceste el prin cap actiunile destinului.
Dar el nu lasd aceasta apreciere sd treaca prin fiinta lui ca printr-o sitd,
ci ca pe o radiere §i o radiazd in afara prin florile de lotus. Omul se
indeletniceste necontenit, subconstient, cu evaluarea fiecareia din
actiunile sale. Poti fi o fiintd angelica si sa faci bine tuturor oamenilor:
judeci in subconstient valoarea acestor moduri de a actiona pentru
evolutia generald a omenirii, $i anume foarte obiectiv, ceea ce de multe
ori iese foarte diferit decat s-ar crede in constientul de sus. Sau poti fi
un hot, dar, in timp ce comiti actiuni de furt, judeci acest lucru in mod
absolut obiectiv, dupd valoarea lor in cadrul intregului proces al
evolutiei omenirii. Si acest lucru il iradiati in mod inevitabil din
dumneavoastra prin florile de lotus. Asa cum judecatile noastre 1n
privinta destinului, care trec prin cap ca printr-o sitd, sunt retinute de
bratele si mainile noastre, tot asa sunt conduse de noi cu ajutorul
organizatiei florilor noastre de lotus astrale, judecatile noastre pe care
noi le formuldm asupra actiunilor noastre, $i anume si asupra actiunilor
gandurilor noastre; ele sunt radiate ca o stralucire prin organizatia
florilor noastre de lotus, ies afard din noi. Si aceasta stralucire merge
foarte departe. Ea trece in timp, nu rdmane in spatiu. De aceea este atat
de greu sa va reprezentati florile de lotus, pentru ca ele incontinuu se
misca si incontinuu fac trecerea in timp. Aici devine spatiul intr-adevar
timp. Omul isi proiecteazd o lumind 1n fata sa, dar in asa fel incat
aceastd lumind trece in timp, devine stralucire continud, care trece cu
mult dincolo de moarte. De-a lungul intregii noastre vieti judeca in noi
cineva, in subconstient. La fel cum cineva gandeste in noi destinul
nostru, tot aga judeca cineva toate actiunile noastre, si aceasta judecata
noi o radiem 1n afard ca o stralucire.

Aceasta iardsi, pentru ca este o actiune imaginativa, este desigur
exprimatd in imagini, dar aceasta exprimare in imagini corespunde
unei realitati. Viata este asa ca si cum dintr-un proiector ar radia pana
in departare un flux de lumina. Numai cd trebuie sd ni-1 reprezentam
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nu spatial, ci in timp. Dumneavoastra ati facut, de exemplu, ceva la
varsta de 40 de ani; viata dumneavoastrd se desfasoara mai departe,
treceti de varsta de 50 de ani, de 60 de ani, apoi prin moarte si mai
departe in existenta pe care o petreceti intre moarte si noua nastere. Si
in timp ce parcurgeti aceasta existentd, dumneavoastra va aclimatizati
pas cu pas in ceea ce ati radiat dumneavoastra necontenit in aceasta
existentd, prin florile dumneavoastra de lotus, in timpul vietii
dumneavoastra pamantesti. Dumneavoastra intdlniti tot ceea ce ati
radiat in viitor. Aceasta este cumva, pentru a exprima lucrurile tot
imaginativ, ca §i cum cu un proiector ati produce o lumind care
lumineazd pand departe, si v-ati deplasa apoi de-a lungul acestui
fascicul si v-ati spune: Acesta este radiat in afara, si eu intdlnesc totul
din nou. Numai ca aceasta este judecata asupra faptelor
dumneavoastra, pe care o intalniti astfel in viata dintre moarte si noua
nastere. In aceastad privintd omul nu este o sitd, sau, daca vreti, el este
o sitd in sensul cad lasd sa treacd ceea ce creeaza el insusi in mod
subconstient.

Asadar iardsi exista ceva in om, ceva care este un continuu critic —
daca e sa nu folosim cuvantul in sens filistin — al propriilor sale fapte
si care este proiectat de el in propriul sau viitor. Putem apropia si aici,
daca vrem, aspectele natural-stiintifice. Prin faptul ca omul este cladit
vertical si deci la randul sau in aparatul sdu de constienta obignuit se
sprijind pe sine ca pe propriul sdu Pamant, prin aceasta, la locul florilor
de lotus este oprit ceea ce iese afard, emand de la célatoria sa pe
Pamant in sensul cel mai larg al cuvantului. Acolo este oprit, refractat
sub unghi drept si trimis afard, 1n viata.

Vedem asadar: Ceea ce de obicei este descris numai cu expresia
generald de ,,inconstient”, se Incadreaza in viata omeneascd intr-un
mod complicat, dar care poate fi cuprins cu privirea. Tocmai prin
faptul ca omul prin diafragma se inchide fata de ceea ce se aflda
dedesubt, este el atasat cu subconstientul sau la corelatiile sale de
destin.

La animal nu intrd in considerare aceastd iradiere prin florile de
lotus. De ce? Aceasta este iarasi corelatd cu orientarea animalului in
Univers. Prin faptul cad omul si-a pozitionat vertical coloana vertebrala,
in unghi drept fatd de cea a animalului, el dezvolta in special ceea ce
la animal nu se poate deloc dezvolta, intrucat coloana vertebrald a
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acestuia std orizontal, si nu vertical. Din aceastd cauza animalul nu
poate avea nici un ,critic” alaturi de sine, $i nici nu poate trimite in
viitor judecati asupra actiunilor intreprinse in viata animald. Vor iesi
multe la iveald daca stiintele naturii se vor stradui sd nu ramana la
judecata triviala de a compara membrele animalului in structurile si
formele lor cu membrele omului, sau la a compara capul animalului
cu cel al omului. Este drept ca omul are un creier mai desavarsit decat
cel animalului, dar altfel, la urma-urmelor, capul omenesc nu este asa
diferit de capul animal, si de aceea a si putut teoria materialista sa
anexeze cu usurintd omul la regnul animal. Dar ceea ce il deosebeste
pe om de animal este orientarea sa in Univers. Daca acest aspect va fi
candva studiat, atunci se va ajunge si din punct de vedere natural-
stiingific la cu totul altceva. Si aici stiinta spirituald va fi datatoare de
directie, asa cum da ea directia si pentru altele, prin faptul cd indica
anumite procese ale vietii care abia atunci pot fi intelese cu adevarat,
cand prin stiinta spirituald obtinem directia corespunzatoare.

Vedem asadar ca omul este organizat asa incat in el se afla ceva
despre care se poate spune ca pe de o parte este mai destept decat el —
de multe ori si mai rafinat — In privinta judecarii destinului, i ca pe de
alta parte in el se afld de asemenea ceva care este un critic mai obiectiv
decat este el insusi in viata sa constientd. In om existd asadar intr-un
mod complicat, ceea ce poate fi numit un alt om, si aceasta se exprima
in viatd. De obicei omul nu priveste la actiunile sale. Criticul din el
ramane subconstient, si devine constient abia intre moarte si noua
nastere, atunci cand acea stralucire, lumind, despre care v-am vorbit
este Intalnita peste tot, pas cu pas. La o considerare rationald, detaliata
a vietii putem Insa ajunge deja sd vedem cum acest critic se comporta
totusi diferit in fiecare om.

Comparati intre ele doua tipuri de oameni care pot fi intalniti in
viatd. Unul dintre tipuri este frecvent desemnat drept ,,isi vara nasul in
toate”, ,.hai-hui”. Existd oameni pe care i poti Intalni peste tot, care
nu au niciodata timp, trebuie sa fie continuu pe drum, trebuie sa-si
bage mainile — sau, cum bine se spune, nasul — peste tot, trebuie sa
participe peste tot la ce fac altii, s.a.m.d. Oamenii nu reflecteazd mai
departe in aceastd privintd, ei o considerd doar un mod de viatd care
trebuie ca se bazeaza pe tot felul de lucruri subconstiente. Dar totusi
acest lucru este in corelati cu ceva, si anume criticul din aceasta
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incarnare, in care omul este un ,,isi vara nasul in toate” are o atitudine
specificd. Acesti critici au de asemenea individualitatea lor particulara.
Oamenii o gasesc dupa moarte. La un astfel de ,,isi vara nasul in toate”
— este foarte bine daca putem vorbi cu umor despre astfel de lucruri,
cdci prin faptul ca nu lasdm umorul s se usuce pe deplin atunci cand
intrdm in stiinta spirituald, putem depdsi acea dispozitie asa
daunatoare stiintei spirituale; caci aceastd dispozitie este ceva care
dauneaza foarte mult stiintei spirituale —, la un astfel de om ,,isi vara
nasul in toate” criticul este ca un fel de actor, caruia 1i place foarte mult
sa fie vazut — nu numai de cdtre oameni, asa 1si inchipuie el, ci de tot
felul de fiinte spirituale —, care isi are bucuria in faptul ca tot ceea ce
misund in lumea spirituald il poate vedea intotdeauna atunci cand el
umbla peste tot. Acest tip hai-hui este In lumea spirituala unul care
misund in toate partile si vrea sd fie vazut, si din acest a-voi-sa-fie-
vazut, care se transpune Intr-un impuls inconstient, provine caracterul
de ,,isi vara nasul in toate”. — S& abordam acum caracterul opus. Acesta
este omul care infiptuieste ceea ce ii impune viata, ceea ce il
constrange viata sa facd, ceea ce cere ea de la el. El nu poate fi vazut
peste tot, ci actioneaza si acolo unde nu este vazut, acolo unde viata o
cere, s.a.m.d. La acesta, si criticul are o atitudine deosebita. Aceste
lucruri pot fi patrunse cu privirea dacd sunt considerate spiritual-
stiingific. Aici criticul ia atitudinea caracteristica provenita din credinta
inconstientd ca tot ceea ce face, chiar daca nu este vazut de spiritele
care misuna de jur-imprejur — asa cum si-o doreste tipul hai-hui —, nu
este zadarnic, pentru cd nicio fortd din lume nu este zadarnica, ci 1si
are insemnatatea ei in lume. Aceasta frumoasa credinta: Tot ceea ce
faci, chiar daca e sa iasd la iveald abia dupd mii de ani, isi va avea
candva importanta sa In Intreaga viatd a Universului — aceasta
congtientd std la baza tipului opus celui hai-hui, o anumita liniste in
lume, o sigurantd care provine din credinta pe care tocmai am
caracterizat-o.

Vedem de aici cum se lumineaza viata daca luam in vedere faptul
cd omul in mod real nu are 1n viatd numai legaturile vizibile in exterior
in lumea sensibila, ci cd el are cu adevarat legaturi in viata care se
intemeiaza pe raportul sdu cu lumea spirituala.

Eu am facut aceste expuneri astazi mai ales din motivul ca prin
acesta v-am prezentat doud elemente existente 1n entitatea umana: acel
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prim element care este astfel corelat cu organizatia fizica a omului
dintre nastere si moarte incat organizatia fizica indica un subconstient,
prin aceea cd am aratat ca bratele si mainile sunt organe ale gandirii,
chiar daca sunt organe ale gandirii in acel mod neobisnuit, ca ele ca
oferd o baza speciald lucrurilor pentru care capul este o sitd. Omul este
in aceasta privinta un vas remarcabil: capul sdu este sita pentru destin;
dar atunci cand gandurile care fac destinul se scurg, ele sunt retinute
de catre brate si maini. Celdlalt element din om este ceea ce radiaza
prin florile de lotus si intrd 1n viata dintre moarte i 0 noud nastere. —
De relatia care se stabileste intre acesti doi curenti din om depind multe
lucruri pline de insemnatate. Caci daca considerati intregul om 1n acest
mod, socotind cu adevarat nivelul diafragmei, atunci il aveti si in acest
caz ca fiintd care este despartitd in doua: ceva intrd in el, stagneaza
acolo, stagneaza prin forta bratelor si mainilor, dar merge totusi in jos
pana la nivelul diafragmei. Este ceva care stagneazad prin faptul ca
omul este o fiin{a verticald, si nu una orizontald ca animalul. Se vede
realmente — oricat de ciudat ar suna, dar lumea este plind de enigme —
cd picioarele animalului se raporteaza in alt fel la el decat bratele
omului la om. Aceasta are de a face cu Pamantul. Céci radiatiile le
vedem de fapt ca venind prin Pamant si patrunzand prin om, dar
dirijate prin florile de lotus si radiind in viitor. Sunt doi curenti care il
aratd pe om ca fiind o fiinta dihotomica. In viata obisnuita, acesti doi
curenti sunt complet separati unul de celilalt, si pe aceasta se bazeaza
viata. Daca cei doi curenti s-ar uni 1n viata, viata nu ar fi aga cum este
ea realmente. Daca ei ar curge Impreund, omul nu ar putea dezvolta
congtienta de Eu, cici constienta de Eu se bazeaza pe faptul ca acesti
doi curen{i sunt mentinufi separati in viatd. Dar, totusi: Ei sunt
mentinuti separati numai partial; intr-un alt sens anume, ei curg
impreund. Realmente este asa: Ceea ce radiaza in afard din om pentru
a lumina in viata dintre moarte i 0 noud nastere, se poate uni — daca
omul o aduce 1n situatia de a se uni —, in exteriorul omului cu celelalte,
cu acele radiatii care altfel sunt retinute de catre brate, 1nainte ca
acestea sa treaca prin sitd. Cei doi curenti, care altfel merg prin trupul
sdu dar nu se reunesc, se pot uni dacd omul 1i retine. Aceasta reunire
da posibilitatea Intalnirii omului cu cei decedati, cu aceia care au trecut
prin poarta mortii.
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Cu aceasta, prin caracterizarea acestor doi curenti, am creat astdzi
o introducere la ceea ce vrem sa discutdm in urmatoarea conferinta
despre relatiile omului, pe care le poate avea el de aici cu cei decedati,
pentru a considera aceste legaturi din nou, dintr-un alt punct de vedere.
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CONFERINTA a VI-a
Berlin, 19 martie 1918

Am vorbit cu o sdptdmana in urma despre probleme mai intime ale
vietii sufletesti omenesti, despre probleme care sunt adecvate pentru a
pregati reprezentdri ce se extind asupra raportului asa-numitilor vii,
adicd a oamenilor care trdiesc in trupul fizic, cu sufletele destrupate,
cu acei oameni care trdiesc intre moarte i 0 noud nastere. Acum se
pune problema, atunci cand discutam o astfel de tema, si ne
familiarizdm cu anumite idei fundamentale, care ne pot introduce
sufleteste Intr-un mod corect, in felul in care ar trebui si poate sd se
socoteascd omul induntrul unor astfel de relatii. Céci de acest fapt,
daca omul care traieste aici pe Pamant este constient ca se afld in vreo
relatie cu un mort, sau In general cu o entitate sau alta din lumea
spirituald, nu depinde absolut deloc realitatea acestei relatii. Pentru
acela care reflecteaza asupra acestor lucruri, ceea ce spun eu acum este
de la sine inteles; dar uneori este necesar exact in domeniul spiritual-
stiingific sa-{i clarifici bine cele de la sine intelese.

Omul se afld mereu in relatie cu lumea spirituala, se afla mereu intr-
o anumita relatie si cu acei morti care sunt legati karmic de el. Este
asadar cu totul altceva daca vorbesti de realitatea acestei relatii sau
daca vorbesti despre constienta mai intensa sau mai atenuata pe care o
putem avea despre aceasta relatie. Important este insa pentru oricine —
chiar si pentru acela care crede ca o astfel de constienta este intru totul
departe de el — sa afle ce spune o astfel de constientd; pentru ca ea
spune de fapt oricarui om adevaruri in launtrul carora el se situeaza
mereu. Exact 1n privinta relatiei asa-numitilor oameni vii cu asa-
numifii morti trebuie sd ne clarificdm ca aceasta relatie este intr-o
anumitd privintd mai dificil de adus 1n constientd decat relatia cu alte
entitati ale lumii spirituale. A cauta sa dobandesti o constientd despre
entitatile ierarhiilor superioare, ba chiar de a obtine anumite revelatii
despre ierarhiile superioare este relativ mai usor decat sa devii
congtient de o relatie absolut precisd cu mortii, ceea ce inseamna sa
devii congtient de aceasta in mod cu adevarat corect. Si aceasta din
urmatorul motiv.
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Omul traieste, parcurgand rastimpul dintre moarte si 0 noud nastere,
in conditii de existenta foarte diferite de conditiile de viata din lumea
fizica: Este suficient sd aruncati o privire asupra a ceea ce s-a spus in
ciclul de conferinte Fiinta interioard a omului si viata dintre moarte
si 0 noud nasterelll si veti vedea ce reprezentiri si ganduri diferite de
conceptia fizicd despre lume trebuie folosite pentru a vorbi despre
viata dintre moarte si o noud nastere. De ce sunt de fapt aceste
reprezentdri care trebuie folosite aici, atat de diferite de cele cu care
suntem obisnuiti pentru constienta obisnuita? Deoarece, pornind de la
anumite conditii — pe care va trebui sa le mai discutdm in decursul
acestei ierni — omul Intre moarte si noua nastere, anticipeaza deja, intr-
un anumit mod, ceea ce vor fi conditiile de viatd ale urmatoarei
incarndri a Pamantului, natura jupiteriana. Omul traieste 1n orice caz,
s-ar putea spune, o rafinare spirituald, traieste asa incat cele prin care
trece acum Intre moarte si 0 noud nastere amintesc deja de ceea ce vor
fi primele conditii de viatd din evolutia jupiteriand. Pentru cd omul,
intr-un anumit mod, aici in viata sa din timpul intrupdrilor Pdmantului,
a pastrat cate ceva din intruparile anterioare ale Pamantului — din
existenta lunara, solard si saturniand —, de aceea el pe de alta parte
primeste ceva din viitor, in viata pe care o parcurge intre moarte i o
noud nastere. In schimb, entitatile ierarhiilor superioare, In masura in
care le poti patrunde cu privirea omeneasca, sunt toate legate — intr-o
manierd contemporand — cu intreaga lume spirituald, bineinteles, dar
in masura in care lumea spirituald deja se desfasoara in prezent intr-o
forma oarecare. In viitor ele vor revela cele viitoare. Oricat de
paradoxal ar suna ceea ce spun eu acum, totusi asa stau lucrurile. Suna
paradoxal din motivul cd poate lua nastere intrebarea cum isi dezvolta
fiintele ierarhiilor superioare activitatea lor in privinta mortilor, de
vreme ce mortii poartd deja ceva din viitor 1n ei. Desigur ca si entitatile
ierarhiilor superioare au ceva din viitor in ele, si au in ele posibilitatea
de a modela viitorul. Dar ele nu fac aceasta fara sa modeleze ceva care
este direct caracteristic pentru prezent. Acesta este insd cazul celor
morti. Din acest motiv, vederea a ceea ce infaptuiesc ierarhiile
superioare face parte, oarecum ca pregétire, din constientizarea relatiei
cu mortii. $iabia dupa ce omul sdu a prilejuit cu sufletul o simtire mai
mult sau mai putin constienta fatd de fiintele ierarhiilor superioare 1i
va deveni treptat posibil acelui suflet ca pe baza capacitdtii de
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perceptie si simtire a ierarhiilor superioare sd-si aducad in constienta
ceva din comunicarea cu mortii. Nu vreau sa spun prin aceasta cd omul
trebuie sa sesizeze clarvazator ierarhiile superioare, dar el trebuie sa
inteleagad, atata cat stiinta spirituala oferd posibilitatea in acest sens —
si ea oferd aceasta posibilitate —, ceea ce se revarsa in existentd de la
ierarhiile superioare. Toate aceste lucruri depind de intelegere. Abia
atunci cand omul se straduieste sd inteleagd aceste lucruri in mod
spiritual-stiintific, pot interveni si acele conditii de existenta, care
cheama deja in constienta ceva dintr-o legatura a aga-zisilor vii cu asa-
zigii morti. Pentru intelegerea acesteia este necesar sa aveti in vedere
urmatoarele.

Lumea spirituald in care este omul intre moarte si noua nastere, isi
are conditiile ei de existentd complet deosebite, conditii de existenta
carora, noi in viata noastra pamanteasca obisnuitd abia dacd le dam
atentie, ba chiar care, daca ne sunt date in cadrul unei conceptii despre
viatd, ne apar ca fiind destul de paradoxale si de ciudate. Aici trebuie
sd retinem in primul rand ca dacd omul vrea sa simta constient astfel
de lucruri, el trebuie sa-si insuseasca inainte de toate un sentiment pe
care eu l-ag numi un real simt al comunitatii, al solidaritatii cu lucrurile
existentei. Este propriu-zis o exigentd pentru continuarea dezvoltarii
spirituale a omenirii prezentului nostru, a acestui prezent catastrofal,
ca omul sa dezvolte treptat acest sentiment de comunitate cu lucrurile
existentei. In subconstient omul are pe deplin predispozitia catre acest
simt al comunitétii, chiar dacd intr-un mod primitiv. Dar noi nu trebuie
sa palavragim asa, in general, cum fac panteistii, despre un spirit
universal, noi nu trebuie sd vorbim asa, in general, despre acest simt
al comunitatii, ci trebuie sa ne devina clar in mod concret si detaliat
cum se poate vorbi despre un asemenea simt al comunitatii, cum se
cladeste el treptat 1n suflet. Caci acest sentiment de comunitate este un
rezultat al vietii. In acest sens sunt luate in considerare urmatoarele.

Dumneavoastra veti fi auzit deja adesea ca daca firile criminale, in
care instinctualul actioneaza subconstient foarte puternic, au facut
ceva, au savarsit o fapta, atunci ele au un instinct ciudat: sunt impinse
inapoi, la locul faptei lor, cautd locul faptei, un sentiment imprecis i
mand intr-acolo. Dar astfel de lucruri nu fac decat sa exprime in cazuri
speciale ceea ce este general uman in privinta multor lucruri. Anume
atunci cand am facut ceva, am infaptuit ceva, fie si treaba aparent cea
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mai neinsemnata, atunci ramane — nu ma pot exprima altfel, desi este
iardsi de la sine inteles cd lucrurile sunt exprimate printr-un fel de
imaginatiune — ceva 1n noi, din ceea ce am facut, din lucrul pe care 1-
am apucat cand am facut acea treaba; o anumita forta de la lucrul pe
care l-am apucat, cu care am facut ceva, ramane legatd cu Eul nostru.
Omul nu poate deloc altfel, decat sa intre In anume legaturi cu toate
fiintele pe care le intalneste si cu lucrurile pe care pune mana — unde,
desigur, nu am in vedere doar simpla atingere fizica —, cu care face
ceva In viatd. Noi ldsdm pretutindeni in urma semnele, indiciile
noastre, $i in subconstientul nostru raimane prezent sentimentul de a fi
legat cu lucrurile cu care am venit in contact prin actiunile noastre.
Aceasta se manifesta la naturile despre care tocmai am vorbit, intr-un
mod anormal, pentru cd subconstientul ilumineaza foarte instinctiv in
constienta obisnuitd; dar in subconstient orice om are sentimentul ca
ar trebui sa se Intoarca la cele cu care a venit In contact prin actiunea
sa.

Aceasta este si ceea ce ne intemeiazd karma; de la care provine
karma noastra. Si de la acest sentiment subconstient, care initial se
imprima in existentd doar in mod nebulos, avem sentimentul general
de comunitate cu lumea. Pentru ca noi practic ne intiparim pretutindeni
semne ale noastre, de aceea avem un astfel de sentiment de comunitate
cu lumea. Acest simt al comunitétii, putem, as spune, sa-I prindem in
zbor, putem sa-1 percepem ca atare. Pentru aceasta, trebuie insa sa
ludm 1n vedere anumite intimitati ale vietii. Trebuie sa Incercdm sa ne
transpunem cu adevarat In reprezentarea: Tu mergi acum pe o strada —
, sl atunci sa parcurgi strada, si dupd ce ai plecat, sa te imaginezi mereu
mergand. Prin aceea ca evoci mereu asa ceva, ridici din suflet acest
sentiment general de comunitate cu lumea. La acela care devine
congtient in sens mai concret de acest simt al comunitatii, el se
dezvoltd 1n asa fel incat in final omul isi spune: Exista, totusi, o
legatura, chiar daca o legatura invizibila, intre toate lucrurile, ca intre
elementele componente ale unui organism. Asa cum fiecare deget si
fiecare lob al urechii, tot ceea ce face parte din noi, ceea ce este in
organismul nostru, stau toate in legaturd una cu alta, tot asa este o
legatura intre toate lucrurile si tot ceea ce se petrece, In masura in care
ceea ce se petrece intervine in lumea noastra.
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Numai ca pentru acest ,,in comun”, pentru ceea ce patrunde organic
in lucruri, oamenii pdmanteni actuali iIncd nu au o constienta deplina.
Ei nu o au inci in constientd, ea ramane inca in inconstient. In timpul
evolutiei de pe Jupiter acest sentiment va fi cel fundamental, si in timp
ce ne muncim treptat cu trecerea din cea de-a cincea epoca de cultura
postatlanteand la cea de a sasea, ne pregatim formarea unui asemenea
sentiment, astfel incat formarea lui, care este necesara in intervalul
nostru temporal in viitorul apropiat, sa ofere o fundatie etica deosebita,
o baza morala deosebita pentru omenire, care trebuie sd fie cu mult
mai vie decat este cea analogd ei in ziua de azi. Am aceasta in vedere
in modul urmator.

In ziua de azi multi oameni inca nu gandesc nimic deosebit despre
aceasta, atunci cand se imbogétesc pe socoteala altor oameni, cand
trdiesc pe seama altora. Nu numai cd oamenii nu includ aceasta a-trai-
pe-seama-altora in mod special Intr-o autocriticd morald, dar ei nu
reflecta nici mdcar o data asupra acestui lucru. Caci dacd ar reflecta
asupra lui, ar gasi ca un om traieste cu mult mai mult pe seama altora
decat le trece prin minte oamenilor. Anume, fiecare traieste pe seama
celorlalti. Or, se va dezvolta constienta ca viata pe seama celorlalti, si
in societate ITnseamnd tot acelasi lucru ca si cum un organ al unui
organism s-ar dezvolta pe seama celorlalte organe In mod nejustificat,
si cd in realitate fericirea unui om izolat nu este posibild fara fericirea
comunitatii. Desigur cd oamenii din ziua de azi Incd nu presimt acest
fapt, dar el trebuie totusi sa devina treptat un principiu fundamental al
unei adevirate morale omenesti. In ziua de azi fiecare aspira mai intai
la propria-i fericire, nu se gandeste cd in mod fundamental fericirea
proprie sa este posibild numai cu fericirea tuturor celorlalti.

Asadar exista o conexiune intre simtul comunitatii despre care am
vorbit §i sentimentul c&, de fapt, Intreaga viata in comun, intreaga viata
sociald este un organism. Acesta se poate intensifica, se poate
intensifica extraordinar de mult pentru om. El poate dezvolta o simtire
intima de a fi laolaltd cu lucrurile din jurul sau. Daca el amplifica
aceastd simtire intima, atunci dobandeste posibilitatea sa obtina treptat
si 0 percepere a ceea ce am caracterizat in ultima conferintd2! ca fiind
acea stralucire, care este proiectatd dincolo de moarte in evolutia
noastrd dintre moarte $i noua nastere, pe care o percepem si din care
ne pldsmuim karma. Vreau numai sd indic acest fapt. Dar daca
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dezvolta acest simt al comunitdtii, omul mai primeste si altceva,
anume posibilitatea de a trdi intr-adevar cu particularitatile, cu
situatiile, gandurile si actiunile unui alt om, ca si cum ar fi ale sale
proprii. Acest aspect este legat de o anumita dificultate pentru viata
sufleteascd: sd te identifici cu un om in gandire asa incat ceea ce
savarseste el, ceea ce gandeste si simte el, sa le simti ca pe ale tale.
Dacé vrem insa sa reflectdm retrospectiv in mod rodnic la ceea ce am
avut In comun, pe timpul vietii, cu persoane care acum sunt decedate
si cu care am fost legati karmic, numai atunci suntem capabili sd i
accesdm intr-adevar ca oameni destrupati, cand suntem in stare sa
gandim si cel mai mic lucru pe care l-am trdit Iimpreuna cu ei, aga cum
gandim atunci cand avem acest sentiment de comunitate. Imaginati-
va, asadar, cd ne gandim la ceva care s-a desfisurat Intre noi si o
persoana care a murit, atunci cand stateam cu ea la masd sau am mers
la plimbare, sau am facut alt lucru, dupa cum spuneam, oricat de
neinsemnat. Dar sufletul are posibilitatea sa se transpuna corect, in asa
fel incat sd atingd realitatea, numai daca are intr-adevdr in sine
sentimentul de comunitate; altfel are prea putina putere sa se transpuna
in acea chestiune. Caci va rog sd intelegeti bine: Numai dintr-un
asemenea loc — chiar daca acum vorbesc comparativ, dumneavoastra
ma veti Intelege — asupra cdruia proiectam acest sentiment de
comunitate, poate ajunge cel mort In constienta noastra. Puteti sa va
reprezentati lucrurile cu totul spatial. Desigur ca va trebui s mentineti
in constientd faptul ca va reprezentati numai o imagine, dar va
reprezentati imaginea unei realitdti veritabile.

Ma mai intorc o datd la ceea ce spuneam mai Inainte: Va
reprezentati o situatie anume, de exemplu cum stateati cu cel decedat
la. masd sau cum ati mers cu el a plimbare; apoi Iintreaga
dumneavoastra viatd sufleteasca urmeaza directia acestui gand. Numai
dacd in aceastd cugetare dezvoltati un astfel de a-fi-impreuna-
sufleteste cu cel mort, care corespunde acestui sentiment de
comunitate, numai atunci privirea sa din lumea spirituala poate gasi
acel gand, asa cum gandul dumneavoastra, directia gandirii
dumneavoastra, gaseste realitatea asupra careia se indreaptd aceste
ganduri. Prin faptul ca indreptati acest gand inspre mort, si iIn masura
in care — asa cum am indicat — plin de iubire 1l lasati sa fie prezent in
sufletul dumneavoastra, va Intalniti pe directia privirii dumneavoastra
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sufletesti cu directia privirii sufletesti a celui mort. In acest fel, cel
mort va poate vorbi. El va poate vorbi numai din locul care cade pe
directia sentimentului dumneavoastra de comunitate cu el. Asa sunt
corelate lucrurile. Invatam intru citva si ne simtim karma prin aceea
cd dobandim o idee de cum ldsam peste tot in urma semne ale gandirii.
Daca invatam in felul acesta sa ne identificam cu lucrurile, ne formam
sentimentul care ne aduce in legatura tot mai constienta cu cei morti.
Abia in felul acesta se ofera posibilitatea ca cei morti sa ne vorbeasca.
Celalalt aspect, care este necesar, este ca noi sa putem auzi aceasta
vorbire, sa ajungem cu timpul sd o putem percepe cu adevarat. Pentru
aceasta trebuie sa ludm in seama in primul rdnd ceea ce trebuie sa
existe, cum s-ar spune, ca ,,aer” intre noi si cel mort, pentru ca el sa ne
poata vorbi prin el. Daca e sa compar cu fizicul: Daca aici, intre noi,
ar fi vid, dumneavoastra nu ati putea auzi ceea ce va spun; aerul trebuie
sd intermedieze. Tot asa trebuie sa existe ceva intre cel viu si cel mort,
daca e ca cel mort sd ajunga pana la noi. Trebuie sa existe oarecum un
aer spiritual, si acum putem discuta din ce consta acest aer spiritual, in
care trdim impreuna cu cel mort. Din ce consta acest aer spiritual?
Daca vrem sa intelegem acest lucru, trebuie sd ne amintim ce am
expus eu intr-un alt context, anume cum se formeaza amintirea
omeneascd; pentru cd lucrurile sunt toate legate intre ele. Psihologia
uzuald spune despre amintirea omeneascd: Acum am o impresie din
lumea exterioard, care provoacd in mine o reprezentare; aceastd
reprezentare pleacd cumva la plimbare in subconstientul meu, este
uitata, i atunci cand exista un prilej anume, vine din nou afara din
subcongtient si atunci mi-o amintesc. — Caci de fapt aproape toate
psihologiile, 1n ceea ce priveste memoria, au senzatia ca pe baza unei
impresii avem o reprezentare, pe care dupd un timp nu o mai avem,
este uitata sise plimba asa, prin subconstient, $i apoi vine iarasi, printr-
0 ocazie oarecare, sus, in constientd. Omul isi aminteste si crede ca are
aceeasi reprezentare pe care si-a format-o initial. Dar acesta este un
nonsens total, un nonsens predat aproape fard exceptie in toate
psihologiile, dar care cu toate acestea este un nonsens. Caci cele despre
care se vorbeste acolo, nu se petrec deloc. Atunci cand printr-o traire
exterioard ne formam o impresie si mai tarziu ne amintim, nu vine din
nou sus in noi reprezentarea formata la inceput. Ci in timp ce ne
reprezentdm acum, se mai desfasoard un proces subconstient, un al
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doilea proces; numai cd acela nu vine in constientd in timpul trairii
exterioare, dar totusi el se desfasoara. Si prin procese pe care nu vreau
sd le discut acum, doua zi dimineata se desfisoard din nou a in
organismul nostru ceea ce s-a desfisurat azi, dar a rdmas inconstient.
Si asa cum astazi impresia exterioard provoaca reprezentarea, maine,
ceea ce a fost generat acolo jos, provoacd noua reprezentare. O
reprezentare pe care o am astazi, trece, ea nu mai este aici; ea nu se
plimba prin subconstient, ci dacd maine am din memorie aceeasi
reprezentare, aceasta provine de acolo ca in mine exista ceva care
produce aceastd aceeasi reprezentare. Dar aceasta a fost produsa
subconstient. Cine crede ca reprezentarile sunt luate de subconstientul
nostru, se plimba pe acolo, si, in fine, vin din nou din suflet la
suprafata, acela ar trebui, atunci cand vrea sa-si aminteasca dupa vreo
trei zile ca i s-a Intamplat ceva pe care nu vrea sd-1 uite si pe care si-1
noteaza, ar trebui atunci sa-si reprezinte deopotriva: Omul pe care vrea
sd si-]l aminteasca este de asemenea 1n interiorul a ceea ce si-a notat el,
si ca dupd cele trei zile acest om se plimbad din jurnalul sau iesind
atunci din nou afard. — Exact la felul cum in jurnal intrd numai semne,
tot aga in amintire se afld numai semne, si acest lucru provoacd din
nou, si anume intr-o intensitate atenuatd, ceea ce a fost trait de noi.
Putem expune multe in aceasta privinta, din punct de vedere spiritual-
stiingific — o vom mai face, si aceasta va clarifica intru totul ceea ce
Voi expune acum —, astdzi vreau s amintesc doar un aspect.

Cine vrea sa memoreze sau sd-$i Insuseasca ceva pe care vrea sa-1
retind, ceea ce se numeste adesea in tinerete ,,a toci”, acela stie foarte
bine cd nu este suficient ceea ce se desfisoara ca operatiune atunci
cand doar percepem ceva; ci uneori este nevoie de ajutoare chiar foarte
exterioare pentru a incorpora ceva In memorie. Observati o datd pe
cineva care vrea sa ,toceasca”, si veti vedea ce eforturi face pentru a
veni in ajutorul acestei activitdti inconstiente, care se desfisoara in
treaba aceasta. El cautd sd vind cumva in ajutorul acestui subconstient.
Aici sunt doua chestiuni cu totul diferite: sd Incorporezi memoriei un
lucru si sa-ti reprezinti un lucru prezent. Dacd puteti studia oamenii,
daca le puteti observa caracterele, veti afla curdnd, dupa cum o arata
si studiul omului, ca aici avem de a face cu doua lucruri: Veti gési ca
existd oameni care pricep repede ceva, dar au o tinere de minte teribil
de proasta; si viceversa, existd oameni care sunt prosti ca noaptea cand
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e vorba de priceperea rapidad a unui lucru, dar care au o buna tinere de
minte, in special o capacitate buna de reprezentare si de judecata.
Aceste doua lucruri merg unul langa altul, si stiinta spirituald va trebui
sa atragd atentia In multe privinte asupra stdrii de lucruri in realitate.
Atunci cand noi 1n viatd pricepem astfel una sau alta — §i noi
pricepem de dimineata devreme, de la trezire, $i pana la adormire ceva
despre lume — trecem mai mult sau mai putin constient prin simpatiile
sau antipatiile noastre odata cu ceea ce sesizam, si de cele mai multe
ori suntem multumiti cdnd am priceput o treabd. Dar aceasta activitate
care duce apoi la amintire este cu mult mai extinsa decat aceea care
este necesard pentru perceperea impresiilor. Se petrec cu adevarat
multe subcongtient in sufletul nostru, si aceste lucruri care se
desfasoara subconstient, contrazic uneori in mod remarcabil ceea ce
se petrece constient in noi. Se poate uneori ca noi sd simf{im antipatie,
impreund cu o impresie pe care o face ceva asupra noastra.
Subconstientul nu simte deloc aceste antipatii; el In general simte
impresiile cu totul altfel decat constienta obisnuitd. Anume,
subconstientul dezvoltd un sentiment remarcabil fatd de toate
impresiile, senzatia pe care nu o pot desemna altfel — desi modul de
expresie este intotdeauna doar comparativ atunci cand aplicam asupra
spiritualului expresiile preluate din lumea fizica; dar expresia se
potriveste aici foarte bine — decat spunand: subconstientul dezvolta
mereu, indiferent de ce se petrece 1n constientd, fatd de orice impresie,
un anumit sentiment de recunostintd. — Nu este deloc incorect atunci
cand spun ca un om poate sta In fata dumneavoastrd, iar impresia
congtientd pe care o aveti despre el va poate fi ingrozitor de neplacuta
—omul va poate azvarli in fata cele mai mari grosolanii — dar impresia
inconstientd are in raport cu acesta un anumit sentiment de
recunostintd. Acest sentiment de recunostinta exista din simplul motiv
ca tot ceea ce se apropie in viatd de elementele mai profunde ale fiintei
noastre ne face viata mai bogatd, ne-o Tmbogateste cu adevarat. Si
toate impresiile neplacute ne Imbogatesc viata. Asta nu depinde de
modul in care trebuie sa ne raportdm noi constient la impresiile
exterioare. Faptul cd trebuie sa reactiondm in mod constient aga sau
asa, nu are nimic de a face cu ce se desfisoard in subconstient. In
subconstient totul duce numai la un anumit sentiment de recunostinta.
Subconstientul primeste orice impresie ca pe un dar, pentru care
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trebuie sd fie recunoscitor. Aceasta facem noi 1n subconstientul
nostru.

Este extraordinar de important sa ludm 1n vedere aceasta realitate
ce se desfasoara sub pragul constientei. Ceea ce actioneaza acolo si
izbucneste Intr-un sentiment de recunostinta, actioneaza in noi intr-un
fel asemanator cu cele care actioneaza in noi la o impresie din lumea
exterioard, si care urmeaza sa devind apoi amintire, mergand astfel
alaturi de reprezentare; si poate deveni constient despre aceste lucruri
numai omul care dobandeste un sentiment limpede al faptului ca de la
trezire pana la adormire el viseaza incontinuu. Eu am spus deja in
conferinta publicé ca 1n privinta sentimentelor si vointei noastre noi
dormim si visam incontinuu, chiar §i in viata de veghe. Atunci cand
lasam lumea sa actioneze astfel asupra noastra, se desfasoara continuu
impresiile §i reprezentdrile noastre; dar in aceasta noi visaim despre
toate lucrurile, si aceasta viata de vis este cu mult mai bogatd decat
credem. Numai ca ea este eclipsatd de reprezentarea constientd, asa
cum este eclipsata o lumind mai slabd de una mai puternica. — Va puteti
intr-un fel obtine o lamurire experimentand asupra acestor raporturi,
daca sunteti atenti la diverse aspecte intime ale vietii. Incercati, de
exemplu, sd faceti urmatorul experiment in dumneavoastra Insiva:
Ganditi-va ca sunteti culcat intr-un pat si va treziti. Desigur ca intr-o
astfel de situatie omul nu este atent la el insusi, pentru ca imediat
lumea face tot felul de impresii asupra lui. Dar se poate Intdmpla ca el
sd mai ramand un scurt timp linistit, atunci cand se trezeste. Atunci
poate observa ca de fapt el deja a perceput ceva inainte de a se trezi.
El poate observa aceasta in mod deosebit atunci cand cineva a batut la
usa i pe urmd nu mai bate. El poate constata aceasta, si trezindu-se,
stie: S-a intdmplat ceva. lar cele intdmplate i devin clare din intreaga
situatie.

Atunci cand omul observa asa ceva, el nu va mai fi departe de
recunoasterea celor pe care le are de constatat stiinta spirituala: ca noi
ne aflam Intr-un raport de percepere fata de mediul nostru inconjurétor
cu mult mai amplu decat este perceptia constienta. Sieste pur si simplu
real, atunci cand mergeti pe strada si intalniti un om care tocmai a venit
de dupa colt si pe care de aceea nu l-ati putut vedea: Aveti sentimentul
ca totusi l-ati vazut inca dinainte. Putea avea in nenumadrate cazuri
sentimentul ca ati vazut ceva deja dinainte de a se petrece in mod real.
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— Este adevarat: noi ne aflam deja mai Inainte in legitura sufletesc-
spirituald cu ceea ce percepem ulterior. Lucrurile stau intru totul asa,
numai cd suntem amutiti de perceptia sensibild ulterioara, si nu dam
atentie la ceea ce se desfasoara in intimitatile vietii sufletesti.

Acest lucru este din nou ceva care intr-un mod similar se desfagoara
in subconstient, precum formarea memoriei sau precum ceea ce v-am
expus ca sentiment de recunostintd fatd de toate fenomenele
inconjuratoare. Mortii ne pot vorbi numai prin elementul care ne
stribate visele ce ne intretes viata. In aceastd perceptie intima
desfasurata subconstient, vorbesc mortii. Si ei pot sa faca acest lucru,
daca noi suntem in stare sa avem aerul sufletesc-spiritual comun cu ei.
Pentru ca acesta este necesar pentru ei, daca vor sa ne vorbeasca, este
necesar ca noi sa reusim sa introducem in constienta ceva din ceea ce
tocmai am expus drept sentiment al recunostintei, un sentiment al
recunostintei fata de tot ce ni se reveleaza. Daca in noi nu este nimic
din acest sentiment de recunostintd, dacd noi nu suntem in stare sa
mulfumim lumii pentru ca ne lasa sd trdim, pentru cd ne imbogateste
continuu viata cu noi impresii, daca nu suntem in stare sa ne adancim
sufletele prin aceea cd ne putem actualiza in gadnd cat mai des faptul
cd propriu-zis intreaga viatd este un dar, atunci mortii nu gasesc aerul
comun cu noi. Céci ei pot sa vorbeasca cu noi numai prin sentimentul
de recunostintd, altfel; intre noi si ei este un perete.

Acum vom vedea cate obstacole exista atunci cand este vorba exact
de raportul cu mortii; pentru cd, aga cum am vazut din alte contexte,
este mereu vorba de contactul cu acei morti cu care suntem uniti
karmic. Daca pierzandu-i, ni-i dorim iardsi inapoi in viata, atunci nu
ne putem ridica pana la gandul: suntem recunoscatori ca au fost
impreund cu noi, cu totul independent de faptul cd nu-i mai avem —,
caci atunci sentimentul nostru de recunostintd nu exista tocmai fatd de
fiinta pe care vrem sd ne-o apropiem; atunci ea nu ne gaseste, sau cel
putin nu ne poate vorbi. Tocmai sentimentele pe care le avem foarte
frecvent fatd de mortii apropiati ii Tmpiedicd pe morti sd ne poata
vorbi. Alfi morti, care nu sunt legati karmic cu noi, deja in mod
obisnuit vorbesc mai greu cu noi; dar in privinta celor care ne sunt
apropiati avem prea putin sentimentul ca le suntem recunoscéatori, ca
ei au fost ceva pentru noi in viatd, si cd noi nu ar trebui sa raimanem la
ideea ca acum nu-i mai avem; pentru cd, in sensul mai amplu al vietii,
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acesta este un sentiment lipsit de recunostinta. Nu trebuie decat sa va
clarificati cat de mult predomind sentimentul de pierdere fatd de
celalalt, siatunci veti putea cuprinde cu privirea intreaga importanta si
implicatiile a ceea ce va spun. — Noi intelegem ca am pierdut pe cineva
drag. Atunci trebuie sa ne putem intr-adevar indlta la sentimentul de
recunostintd de a fi avut parte de el. Trebuie sa ne putem gandi in mod
altruist la ceea ce a fost el pentru noi pand la moartea sa, si nu la ceea
ce sim{im noi acum prin aceea ca nu-1 mai avem. Céci cu cat putem
sim{i mai bine tocmai ceea ce a fost el pentru noi in timpul vietii sale,
cu atat mai devreme gaseste el posibilitatea sd ne vorbeascd, cu atat
mai devreme ii va fi posibil ca prin aerul comun de recunostinta, sa se
apropie de noi cu cuvintele sale.

Fard indoiald, pentru a péatrunde mereu mai constient si mai
constient in lumea din care provine asa ceva, mai sunt necesare multe
alte lucruri. Presupuneti ca ati pierdut un copil. Sentimentul de
comuniune care este necesar poate fi activat, de exemplu, prin aceea
cd va reprezentati cum stati impreund cu copilul, va jucati cu el, astfel
incat joaca va intereseaza exact la fel de mult ca pe copilul insusi. Si
daca va puteti gandi la un copil in asa fel incat joaca sd va intereseze
ca pe copilul insusi, aveti sentimentul de comuniune corespunzator, —
cdci are sens sd te joci cu un copil numai daca esti un strengar la fel ca
si copilul 1nsusi. Aceasta formeaza o atmosfera care este necesarad
pentru sentimentul de comuniune. Asadar dacd va imaginati ca va
jucati cu copilul, si va transpuneti asa foarte plin de viatd in aceasta
situatie, atunci este creat locul unde directiile privirilor noastre si ale
lui se pot Intalni. Daca atunci sunt in stare sd percep ce spune cel mort,
atunci ma aflu intr-o legatura constienta cu el. Aceasta poate fi din nou
favorizata prin multe.

Multor oameni, de exemplu, gandirea le merge extrem de usor. Veti
spune: Aceasta nu este adevarat! — Dar cu toate acestea, existd oameni
pentru care faptul de a gandi este extraordinar de usor. Daca oamenilor
li se pare dificil, atunci este de fapt un alt sentiment. Tocmai oamenii
care abordeazad cu usurintd gandirea o gasesc ca fiind extrem de
dificila. Asta din motivul cd, de fapt, sunt prea lenesi ca sa gandeasca.
Dar ma refer in urmatorul sens, cd majoritatea oamenilor iau gandirea
usor. Nici nu se poate spune cat de usor, pentru ca ei gandesc cu teribil
de multa usurintd; se poate doar spune cd ei nu au deloc habar ca
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gandirea ar putea fi si dificila. Ei gandesc; isi formeaza reprezentari,
apoi le au si trdiesc asa in ei. Dar apoi se apropie alte lucruri de oameni,
si eu va voi da imediat exemplul nostru: stiinta spirituala. Stiinta
spirituald nu este evitatd de asa de multi oameni pentru ca e greu de
inteles, ci pentru cd de ea tine o anumita straduinta pentru a asimila
reprezentdrile spiritual-stiintifice. Oamenii se feresc de aceasta
stradanie. Si cel care merge mai departe si mai departe in stiinta
spirituald, observa treptat ca formularea gindurilor necesitd intr-
adevar sa depui vointa, cd nu este necesar sd depui vointd numai la
ridicarea de chintale, ci si atunci cand formulezi ganduri. Dar oamenii
exact aceasta nu vor; ei gandesc usor. Si tocmai cel care avanseaza in
gandire, realizeaza ca gandeste din ce 1n ce mai greu, ca 1i cade tot mai
greu sd gandeasca — dacad imi este ingaduit s ma exprim asa — pentru
ca simte din ce 1n ce mai mult: Ca sd se poatd ancora un gand in el,
trebuie sa depuna straduinta. De fapt, nu este nimic mai favorabil
patrunderii in lumea spirituald decat faptul ca iti este tot mai greu sa
formulezi ganduri, si de fapt cel mai cu succes 1n progresarea in stiinta
spiritualad ar fi acela care nu mai poate deloc aplica criteriul gandirii
usoare, cu care sunt obisnuiti oamenii in viatd, ci care si-ar spune:
Aceastd gandire este de fapt o munca grea; trebuie sa te trudesti, ca si
cum ai fi lovi cu imblaciu!

Eu pot doar sa indic un astfel de sentiment, dar el se poate forma.
Este bine, este favorabil, daca situatia devine asa. De ea se leaga multe
altele, ca de exemplu treptat sa scada ceea ce au multi oameni. Multi
oameni sunt atat de iuti In gandirea lor, incat cineva nu trebuie decét
sa spund ceva dintr-un complex de ganduri, si ei au priceput deja
contextul de ansamblu, 1l stiu, si stiu imediat s dea si un raspuns. Dar
altfel ce ar mai Insemna conversatia in saloane, daca gandirea ar fi
grea! Insi putem observa: Pe misura ce omul se familiarizeaza pas cu
pas cu relatiile interioare dintre lucruri, 1i devine tot mai greu sa
palavrageasca si sa fie imediat gata cu raspunsul la toate; caci aceasta
vine de la gandirea usoara. Odata cu inaintarea in cunoastere omul
devine si tot mai socratic, stie tot mai mult ca trebuie sa se trudeasca
mult si ca 1si cucereste doar cu osteneald dreptul de a rosti o parere
despre una sau alta.

Acest sentiment, ca este nevoie de incordarea vointei pentru
formularea gandurilor, este inrudit cu un alt sentiment din noi, pe care
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il avem uneori atunci cand memoram, cand trebuie sa tocim si nu
reugim sd ne bagam 1n noi ceea ce trebuie sd ne Insusim. Putem simti
pe deplin inrudirea dintre aceste doud aspecte: dificultatea de a retine
un lucru in memorie si dificultatea atunci cand faci eforturi de vointa
in propria gandire pentru a cuprinde cu mintea un lucru. Ne putem insa
exersa si in aceasta: Putem folosi ceea ce as putea numi:
congtiinciozitate, sentiment de responsabilitate fatd de gandire. — Cu
multi oameni se Intampld, de exemplu, ca atunci cand cineva spune
ceva dintr-o anumitd experientd de viata: ,,Cutare sau cutare este un
om bun” —, imediat celdlalt sa replice superficial: ,,Grozav de bun om!”
— Ganditi-va numai cat de des se intampla in viata ca raspunsurile sa
constea doar 1n aceea cd se replicd prin comparativ in loc de pozitiv.
Desigur ca nu exista nici cel mai mic motiv ca treaba sa corespunda
comparativului; este doar lipsa absoluta a celor care ar trebui gandite;
ai sentimentul ca totusi ar fi trebuit sa fi trdit ceva din cele pe care
urmeaza sa le exprimi, despre care vrei s vorbesti. Desigur ca o astfel
de cerintd de viata nu trebuie exageratd prea mult, caci atunci in multe
saloane ar Incepe marea tacere.

Dar lucrurile sunt totusi asa: Acest sentiment, care se trezeste din
sentimentul de responsabilitate fatd de gandire, din sentimentul ca
gandirea este dificila, acest sentiment intemeiazd posibilitatea §i
capacitatea de a primi ilumindri. Céci o iluminare nu vine in felul n
care tasneste gandul la majoritatea oamenilor; o iluminare vine
intotdeauna in masura 1n care ea este la fel de dificila ca ceva pe care
il resimtim ca fiind foarte dificil. Trebuie sd Invatdm mai intdi sa
sim{im gandul ca fiind dificil, trebuie sa Invatdim mai Intdi sa simtim
ca retinerea In memorie este altceva decat simpla gandire. Atunci vom
putea resimti un sentiment fata de acea venire firava, ca in stare de vis,
a gandurilor in suflet, care de fapt nu vor chiar sd se fixeze, care, de
fapt vor deja sa plece iar atunci cand vin, care sunt greu de prins. Daca
intr-adevar dezvoltam un sentiment in aceasta privinta, prin aceasta ne
ajutdm sa trdim in mod real cu gandurile. Cautati sd va clarificati-va o
datd ceea ce se petrece in sufletul dumneavoastra, atunci cand, de
exemplu, ati avut intentia de a merge undeva — si ati ajuns apoi la acea
obiectiv. Desigur, in mod obisnuit omul nu reflecteaza la aceasta, dar
poti si reflecta la ceea ce se petrece in suflet atunci cand ai avut o
intentie, ai infaptuit-o si ai obtinut ceea ce ai intentionat. S-a petrecut
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realmente o cotiturd 1n suflet. Uneori poti gasi exprimat de-a dreptul
frapant, cand un alpinist trebuie sd se osteneasca foarte mult pentru a
ajunge sus pe un munte, cand gafaie din greu si, in sfarsit, cand a ajuns
sus, exclama: Slavda Domnului, cd sunt aici! — atunci simti cd In
simtirea lui s-a produs o anumitd cotiturd. Dar ne putem insusi de
asemenea o simtire mai find in aceasta directie, si aceasta simfire mai
subtild se poate continua in viata mai intima a sufletului. Apoi, este
similar urmatorul sentiment: Cine incepe sd-si actualizeze o situatie cu
un mort, cine incepe sa incerce sa aiba interese comune cu cel mort, sa
se uneasca cu gandurile si sentimentele lui, acela se va simfi ca si cum
se afla pe un drum. Si atunci vine momentul in care te simti ca ajuns
la repaus 1n acest gand. Cine poate face aceasta: mai intdi se misca
intr-un gand si apoi ajunge 1n echilibru cu acest gand, acela simte cum
s-a postat intr-un loc, in timp ce mai Tnainte a mers. Cu aceasta am
facut mult pentru a ne ingriji in mod corespunzator de iluminarea pe
care i-o poate da unui om gandirea. Ne putem ingriji de iluminarea
prin gandire si prin aceea ca implicdm intreg omul in loc s implicam
doar ceea ce este implicat de obicei in viata. Aceasta duce, desigur, la
0 mai puternica intimitate a acestei experiente.

Cine aduce putin in constienta sa acel sentiment de recunostinta
despre care am vorbit anterior, acela va observa imediat ca acest
sentiment de recunostinta, care altfel raimane inconstient, atunci cand
urcd in constientd, nu actioneazd ca sentimentul obisnuit de
recunostintd; ci el actioneaza 1n asa fel incat ai dori sd unesti cu el
intreg omul, sau cel putin omul pana in brate i maini. Aici trebuie sa
va atrag atentia asupra a ceea ce am spus eu despre aceastd parte a
simtirii omenesti, in care sunt cuprinse reprezentarile obisnuite, dar
reprezentdrile mai intime trec prin creier ca printr-o sitd, si de fapt
pentru aceasta organele receptoare sunt bratele si mainile. Acestea
chiar pot fi traite In mod real. Desigur cd poti ramane linistit cu acest
prilej, dar poti totusi simti asa ca si cum fatd de anumite impresii ale
vietii ar trebui s exprimi cu bratele acel sentiment de recunostinta si
alte sentimente similare — ca de exemplu sentimentul de admiratie, de
respect. Manifestari fragmentare ale acesteli trairi, care palpita in brate
s1 maini pentru a participa la trdirea impulsurilor subconstiente, se
exprimd atunci cand omul simte, de exemplu, nevoia sa bata din palme
in fata frumoasei naturi, sau sa-si Impreuneze mainile in fata a ceva
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care i se intampla. Toate lucrurile care ni s-au intdmplat subconstient,
se exprima in mod fragmentar 1n viatd. Fata de ceea ce s-ar putea numi
,vointd de participare a mainilor si bratelor la impresiile exterioare”
omul poate rdmane linistit; atunci se misca numai trupul sdu eteric,
mainile si bratele eterice. Cu cat devenim mai constienti de aceasta, si
cu cat devenim capabili sd sim{im impreund cu organismul bratelor
ceea ce sunt impresiile exterioare, cu cat dezvoltdm o senzatie care se
exprimd astfel: Atunci cand vezi rosu, ai vrea sd faci aceasta miscare
cu mana, caci ea tine de rosu; atunci cand vezi albastru, ai vrea sa faci
acea migcare cu mana, cici ea tine de albastru —, cu cat devenim mai
congtienti de aceasta, cu atat dezvoltdim mai mult si sentimentul pentru
iluminare, pentru ceea ce vine asa in suflet, ceea ce trebuie sa obtinem
noi ca impresii. Dacd ne-am daruit asa cum am descris in cazul
copilului care se joacd, atunci ne pierdem in impresie, dar ne gasim pe
noi ingine. Dar atunci vine iluminarea, cand ne-am facut capabili sa
avem intreg omul pregétit pentru o impresie, cand si la cufundarea in
propriile noastre ganduri cu cel mort putem uni aceastd cufundare
insdsi cu sentimentul comuniunii, $i, trezindu-ne ulterior, o putem uni
in traire reald cu omul intreg, asa cum am descris acum, cand putem
resimti sentimentul recunostintei ce ajunge pana in brate si maini. Caci
esentialitatea spirituald in care se gaseste mortul Intre moarte si noua
nastere vorbeste intr-o asemenea comunicare cu omul din viata, incat
se poate spune: Noi il gdsim atunci cand ne putem intdlni intr-un loc
spiritual comun printr-un gand pe care il vede si el, atunci cand ne
putem intalni in acest gind comun intr-un sentiment de comuniune
desavarsit. Si noi avem materialele pentru aceasta in mediul simgirii
recunostintei. Caci mortii le vorbesc oamenilor vii din spatiul care este
tesut din sentimentul de comuniune, prin aerul care este format din
simfirea unei recunostinte generale fatd de Univers.
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CONFERINTA a VII-a
Berlin, 26 martie 1918

Prin cateva cuvinte vrem sd ne intoarcem, pentru actualizarea
contextului, la ceea ce am expus aici cu opt zile in urma. Spuneam:
Atunci cand este vorba sa cuprindem cu privirea relatia sufletelor
omenesti incorporate in trupuri cu sufletele omenesti destrupate, care
trdiesc intre moarte si 0 noud nastere, se pune problema sa indreptam
oarecum privirea spirituald asupra ,,aerului sufletesc” care trebuie sa-i
uneasca pe cei vii cu asa-numitii morti, pentru ca sa poatd avea loc o
relatie Intre ei. Sinoi am gasit mai intai cd anumite dispozitii sufletesti
care trebuie sd existe la cel viu, formeazd oarecum puntea inspre
imparatia In care sunt asa-numitii morti. Dispozitiile sufletesti
inseamnd mereu si existenta unui anumit element sufletesc, si s-ar
putea spune ca tocmai atunci cand exista acest element sufletesc, cand
el 1si aratd prezenta prin sentimentele corespunzitoare ale celui viu,
atunci se creeaza posibilitatea unei asemenea relatii.

A trebuit apoi sd indicdm ca aceasta posibilitate, adica oarecum
conexiunea sufleteascd prin aer este creatd prin doua directii de
sentimente ale celui viu. Una dintre directiile de sentiment este cea
care ar putea fi numitd sentimentul universal de recunostinta fata de
toate experientele vietii. Spuneam: Modul integral in care se
raporteaza sufletul omenesc la mediul inconjurator se imparte intr-o
parte subconstientd si una constientd. Partea constientd o cunoaste
fiecare; ea constd in aceea cd omul urmdreste cu simpatiile si
antipatiile sale i cu perceptia sa obisnuitad ceea ce intalneste in viata.
Partea subconstientd 1nsa consta in aceea ca noi dezvoltam realmente
sub pragul constientei un sentiment, care este mai bun, mai nobil decat
sentimentele pe care le putem dezvolta in constienta obisnuitd, un
sentiment care nu poate fi desemnat altfel decat prin aceea ca noi stim
intotdeauna in sufletul nostru de jos* ca trebuie sa fim recunoscatori
pentru orice experientd de viatd, chiar si pentru cea mai neinsemnata,

* Rudolf Steiner construieste aici termenii die Unterseele = sufletul de jos,
subsufletul, si die Oberseele = sufletul de sus, in sens corespunzator termenilor
,subconstientul” (das Unterbewuftsein) si ,constientul de sus” (das
OberbewufStsein) (n.tr).
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care se apropie de noi. Faptul cd ne vin si experiente grele de viata ne
poate in mod sigur, pe moment, afecta dureros; dar la o privire de
ansamblu mai largd asupra existenfei ne apar si evenimentele
dureroase ale vietii in asa fel incat, chiar daca nu in sufletul de sus, dar
totusi in sufletul de jos, putem fi recunoscétori pentru ele,
recunoscatori cd viata noastra este inzestrata necontenit cu daruri de
catre Univers. Aceasta este ceva care exista ca sentiment subconstient
real 1n sufletul omenesc. Celalalt aspect este ca noi ne unim Eul
propriu cu orice fiintd cu care am avut ceva de a face in viata, atunci
cand am actionat. Actiunile noastre se intind in acest mod asupra unei
fiinte sau a alteia, chiar si asupra obiectelor nevii. Dar acolo unde am
facut ceva, acolo unde entitatea noastra s-a legat, prin actiune, cu o alta
entitate, acolo ramane ceva, si acel ceva ramas Intemeiaza o inrudire
durabild intre entitatea noastrd §i toate cele cu care ne-am unit
vreodata. Spuneam: Acest sentiment de inrudire este baza pentru un
sentiment mai profund, care rdmane necunoscut pentru sufletul
obisnuit de sus, sentimentul de comuniune cu lumea inconjuratoare,
un sentiment de comunitate.

Omul poate sd dea expresie tot mai constient aceste doud
sentimente, sentimentul recunostintei §i sentimentul comuniunii cu
mediul inconjurator, cu care a fost el cumva legat karmic. El poate
ridica oarecum la suprafata in suflet ceea ce trdieste in aceste
sentimente; $i In masura in care ridica la suprafata in suflet aceste doua
sentimente, el se face apt pentru a construi puntea inspre sufletele care
isi petrec viata intre moarte si noua nastere. Caci gandurile acestor
suflete pot gasi calea spre noi numai daca pot patrunde intr-adevar prin
sfera sentimentelor de recunostintd dezvoltate de noi; iar noi putem
gasi calea spre ei numai prin aceea ca sufletul nostru s-a obignuit macar
intru catva sa cultive o adevaratd comuniune. Faptul cd suntem
capabili sa simtim recunostinta fata de Univers, permite si sa fie uneori
in sufletul o astfel de dispozitie de recunostinta, atunci cand vrem sa
ajungem la o legdturd cu mortii; faptul cd am exersat o astfel de
dispozitie de recunostintd, ca suntem in stare sd o simtim, netezeste
calea gandurilor mortilor spre noi. lar faptul ca putem simti: Fiinta
noastrd trdieste intr-o comunitate organica din care ea este o parte,
precum degetul nostru din corpul nostru — aceasta ne face maturi si
pentru a simf{i fatd de morti, atunci cand ei nu mai sunt prezenti in
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trupul fizic, o asemenea recunostintd, si prin aceasta sa putem ajunge
cu gandurile noastre pana la ei. Odata ce ne-am insusit intr-un domeniu
asa ceva ca dispozitia de recunostintd, sentimentul de comuniune,
avem posibilitatea sa le folosim si in cazul dat.

Aceste sentimente nu sunt singurele, ci astfel de simtiri si dispozitii
sufletesti subconstiente exista inca de multe feluri. Tot ceea ce formam
noi in sufletul nostru, croieste tot mai mult calea in lumea in care sunt
mortii Intre moarte §i noua nastere. Astfel, alaturi de recunostinta se
afla un sentiment absolut precis, care subconstient este mereu prezent,
dar care poate fi adus treptat in constienta, un sentiment pe care omul
il pierde cu atat mai mult cu cat se Infasoara mai mult in materialism.
Dar 1n subconstient el este mereu prezent pand la un anumitd grad si
de fapt nu poate fi extirpat nici chiar prin cel mai puternic materialism.
Dar o imbogdtire, o indltare, o innobilare a vietii depind de faptul ca
astfel de lucruri sd fie de asemenea aduse din subconstient in
congtientd. Sentimentul pe care 1l am in vedere este cel care ar putea fi
desemnat prin incredere in general in viata ce se revarsd din abundenta
prin noi si pe langa noi, increderea in viata! In interiorul unei conceptii
materialiste despre viatd este extraordinar de greu de gasit dispozitia
de incredere in viatd. Aceastd dispozitie este chiar asemdnatoare
recunostintei fatd de viatd, dar totusi este un alt sentiment, care se
alatura acestei recunostinte. Caci increderea 1n viatd constd in aceea ca
in suflet exista o dispozitie de nezdruncinat ca viata, indiferent cum se
apropie ea de noi, 1n orice circumstante are sd ne ofere ceva, si ca noi
nici n-am putea cadea prada vreodatd gandului cd viata nu ar avea
nimic sa ne dea, sd ne ofere, prin una sau alta care ni se intampla. Sigur,
noi trecem prin experiente de viata grele, experiente de viata pline de
suferinte, dar Intr-un context de viatd mai larg tocmai experientele de
viatd dificile si pline de suferintd se dovedesc a fi cele care ne
imbogatesc cel mai mult viata, care ne intaresc cel mai mult pentru
viatd. Se pune problema ca aceastd dispozitie persistentd care este
prezenta sufletul de jos, sd o ridicdm putin la suprafata in sufletul de
sus: Tu, viatd, ma nalfi $i ma sustii, tu te ingrijesti ca eu sa progresez.

Daca in sistemul educational s-ar face ceva pentru cultivarea unei
asemenea dispozitii, s-ar castiga extraordinar de mult. A organiza
educatia si Invatamantul in sensul de a arata direct, pe exemple
individuale, cd viata merita increderea noastra, tocmai pentru ca uneori
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este greu sa razbati prin ea; ar insemna extrem de mult dacd aceasta
dispozitie ar trece in sistemul educational si In invatdmant. Caci
considerand viata tocmai dintr-un asemenea punct de vedere: Meriti tu
incredere, o, Viata? — se dovedeste cd gasim multe pe care altfel nu le
gasim in viatd. Numai sd nu considerati superficial o asemenea
dispozitie. Ea nu trebuie sa va duca la a gasi totul bun si stralucitor in
viatd. Dimpotriva, in cazuri particulare tocmai aceastd A-avea-
incredere-in-viatd poate duce la o criticd ascutitd a aspectelor rele,
aberante. Sitocmai atunci cand omul nu are incredere in viata, aceasta
il determind adesea sa evite sa facd vreo critica a aspectelor rele si
aberante, pentru ca el vrea sd treaca pe langa cele in care nu are
incredere. Nu este vorba sd avem incredere in lucrurile individuale —
aceasta tine de un alt domeniu. In unele avem incredere, in altele nu,
in functie de cum ni se prezintd lucrurile si fiintele. Dar sd avem
incredere 1n viata In ansamblu, in coerenta de ansamblu a vietii, despre
asta este vorba. Caci dacd putem ridica la viatd ceva din increderea
mereu prezentd in subconstient, atunci se deschide calea si de a
observa intr-adevar spiritualul, providenta plina de intelepciune in
viata. Cel care nu teoretic, ci simtind lucrurile, mereu si mereu isi
spune: Asa cum se succed fenomenele vietii, ele inseamna ceva pentru
mine, prin aceea cad ma iau in ele si au ceva de a face cu mine, ceva in
care pot avea incredere —, acela se pregdteste prin aceasta pentru ca
incetul cu Incetul sa si perceapa in mod real ceea ce trdieste si urzeste
spiritual in lucruri. Cine nu are aceastd incredere, se inchide fata de
ceea ce traieste si urzeste spiritual in lucruri. Acum, aplicarea asupra
relatiei viilor cu mortii. Prin aceea ca dezvoltdm aceastd dispozitie a
increderii, facem din nou posibil celui mort sd gaseasca cu gandurile
sale calea catre noi; caci pe aceasta dispozitie de incredere, gandurile
pot oarecum naviga de la el spre noi. Dacd noi avem, in general,
incredere fatd de viata, credinta in viata, vom putea aduce sufletul intr-
o astfel de stare incat in el sa poatd apdrea acele inspiratii care sunt
gandurile trimise de mort. Recunostinta fatd de viata, increderea in
viata in forma descrisd, apartin unul altuia intr-un anumit mod. Daca
nu avem aceastd incredere generald in lume, in Univers, nu vom putea
dobandi fatd de un om acea incredere puternica ce trece dincolo de
moarte; atunci ramane doar amintirea increderii. Trebuie sa va
imaginati deja ca ca sentimentele, daca e sd ajunga la un mort, care nu
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mai este Incorporat intr-un trup fizic, trebuie sa fie modificate in alt
altfel decat sentimentele care merg la omul aflat in trup fizic. Sigur,
putem avea incredere fatd de un om aflat in trupul fizic, si aceasta
incredere va folosi putin si pentru starea de dupa moarte. Dar este
necesar ca aceasta incredere sd fie Intdrita prin increderea generala,
universald, intrucat dupa moarte omul trdieste in alte conditii, intrucat
noi nu avem nevoie doar sd ne amintim Increderea pe care am avut-o
in viata fata de el, ci noi avem nevoie sd generdm mereu o incredere
nou-insufletita fatd de o fiintd care nu ne mai trezeste incredere prin
prezenta ei fizica. Pentru aceasta este nevoie ca noi sa radiem oarecum
in Univers ceva care nu mai are nimic de a face cu lucrurile fizice. $i
cu lucrurile fizice nu mai are nimic de a face increderea universala fata
de viatd pe care am descris-o. Asa cum increderea se alaturd
recunostintei, tot asa se alatura sentimentului de comunitate ceva, care
existd mereu in sufletul de jos, dar poate fi adus si el in sufletul de sus.
Acesta este iardsi ceva care ar trebui luat si el mai mult n considerare,
decat se face. $i acest lucru poate fi facut dacd acest element, despre
care vreau sd vorbesc acum, ar fi luat in considerare in timpul nostru
materialist in sistemul educational si al invatamantului. De asta depind
imens de multe. Daca e ca omul din ciclul temporal actual sd se
incadreze in mod corect In Univers, atunci este necesar ca el sa
dezvolte ceva, as putea de asemenea spune sa aduca la suprafata ceva
din sufletul de jos, ceva care in timpurile anterioare ale clarvederii
eterice venea de la sine, ceva care nu era necesar sa fie cultivat, din
care mai existd cateva resturi razlete, care insd dispar treptat, asa cum
dispare tot ceea ce provine din vremurile vechi, ceva care trebuie insa
cultivat in ziua de azi, si anume trebuie sa fie cultivat din cunoasterea
lumii spirituale si nu din instincte nedeterminate. Ceea ce necesita
omul In aceastd privintd este posibilitatea de a-si intineri, de a-si
improspata sentimentele fatd de ceea ce i se intampla in viata, mereu
si mereu in viata insdsi. Noi ne putem petrece viata in asa fel incat de
la 0 anumitd varstd sd ne simfim mai mult sau mai putin obositi
deoarece pierdem participarea insufletitd la viatd, deoarece nu ne mai
putem mobiliza suficient pentru viatd pentru ca fenomenele vietii sa
ne producd bucurie. Comparati numai, dacd e sd ludm extremele
exterioare, felul cum omul ia §i acceptd experientele in prima tinerete
si felul obosit, plictisit cu care primeste omul fenomenele vietii la
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varstd inaintatd. Ganditi-va cat de multe dezamagiri sunt legate de
astfel de lucruri. Este o deosebire daca omul este capabil sa-si faca
forta sa sufleteascd, cum s-ar spune, sd devind partasa la o continua
inviere, Incat 1n fiecare dimineatd ea sa fie noud pentru experientele
sufletesti, sau daca el in decursul vietii devine intr-un fel obosit de
fenomenele vietii.

Este extraordinar de important pentru timpul nostru sa ludm acestea
in considerare, pentru cd este important ca ele sa dobandeasca
influenta asupra sistemului educational. Noi mergem exact 1n privinta
unor astfel de lucruri inspre o cotitura plind de insemnaétate in evolutia
omenirii. Judecarea epocilor anterioare ale omenirii are loc sub
influenta istoriei noastre care este o fable convenue, intr-adevar in mod
extraordinar de stramb. Oamenii nu stiu cum ultimele secole i-au adus
la a organiza educatia, si indeosebi invatdmantul, mereu mai mult si
mai mult 1n asa fel incat in restul vietii sale omul sd nu aiba de la
educatie si Invatdmant ceea ce ar trebui de fapt sa aiba de la ele. Cel
mult, ceea ce putem gasi in noi la o varsta ulterioara, sub influenta
conditiilor actuale, din ceea ce ne-am straduit in tinerete in educatie,
este o amintire. Ne amintim ceea ce am invétat, ceea ce ni s-a spus, §i
de reguld suntem si multumiti daca ne amintim ceva. Cu aceasta 1nsa
nu ludm deloc in considerare cd viata omeneasca este supusda multor
taine, iar in privinta acestor lucruri, unei taine Insemnate. Intr-o
consideratie anterioard deja am facut aici o aluzie despre aceastd taina,
dintr-un alt punct de vederelLl

Omul este o fiintd multilaterala. Il consideram, pentru inceput, in
masura in care el este o fiintd dihotomica. Dihotomia — spuneam eu
intr-o consideratie anterioara 2 — se exprimd deja in forma exterioara
a trupului. Aceasta ni-1 aratd pe om ca fiind alcatuit din cap, si din
restul omului. Vrem mai intai sé il consideram pe om ca fiind impartit
in cap si restul omului. Dacd oamenii ar avea in vedere aceasta
deosebire in intreaga structurd a omului, s-ar putea face deja din punct
de vedere natural-stiintific, descoperiri foarte importante. Anume,
dacd s-ar considera alcdtuirea capului din punct de vedere pur
fiziologic, anatomic, ar rezulta cd tocmai capul este acela asupra caruia
poate fi aplicatd teoria evolutiei ganditd mai mult materialist, ceea ce
se numeste 1n ziua de azi teoria darwinistal®. In privinta capului sau,
omul este oarecum incadrat in acest curent evolutiv, dar numai in
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privinta capului sdu, nu si In privinta restului organismului. Pentru a
intelege aceastd descendentd a omului, trebuie sa va reprezentati
lucrurile asa incat, facand cu totul abstractie de raporturile de marime,
sa va imaginati initial capul omenesc, iar restul trupului crescand din
cap. Imaginati-va ca evolutia s-ar desfasura in asa fel incat omul s-ar
dezvolta in viitor si unele organe ar mai cdpata anumite organe anexe.
Evolutia, transformarea, ar putea continua. Asa a fost insa in trecut:
Cu mult timp inainte, omul exista de fapt doar ca o fiinta-cap, si acest
cap s-a dezvoltat mereu in continuare, pand cand a devenit ceea ce este
in ziua de azi. lar ceea ce este atasat capului, chiar daca fizic este mai
mare decat el, a crescut abia ulterior din el. Este o formatiune mai
tanara. In privinta capului siu, omul descinde din cele mai vechi
organisme, iar restul care este in afara capului, a crescut abia mai
tarziu. De aceea este capul la omul actual intotdeauna atat de
important, pentru cd el aminteste de incarnarea precedentd. Restul
organismului — asupra acestui lucru eu am atras deja atentia— este in
schimb conditia preliminara pentru incarnarea ulterioara. In aceasta
privinta, omul este o fiinta intru totul dihotomica. Capul este cu totul
altfel inzestrat decat restul organismului. Capul este un organ osificat.
El este asa incat dacd omul nu ar avea restul organismului ar fi, ce-i
drept, foarte spiritualizat, dar un animal spiritualizat. Capul nu ar putea
niciodata, daca nu este inspirat In acest sens, sa se simtd ca fiind om.
El face trimitere inapoi, Inspre vechile stadii de Saturn, Soare si Luna.
Restul organismului indicd inapoi numai pand in perioada lunara, si
anume pana in perioada lunara tarzie; el a crescut din partea de cap, si
este n aceastd privintd cu adevdrat ceva ca un parazit al capului.
Dumneavoastra va puteti reprezenta foarte bine: capul a fost candva
omul intreg, si el avea in partea de jos organe de scurgere si Incarcare
prin care se hranea. Era o fiintd foarte ciudata. Dar prin faptul cd el a
evoluat in continuare, deschiderile sale din partea de jos s-au dezvoltat
asa Incat nu s-au mai deschis in mediul inconjurdtor, si astfel nu au
mai putut sluji la hranire §i nu au mai putut aduce capul in legatura cu
influentele ce radiau din mediul inconjurator, si in felul acesta capul s-
a si osificat in partea de sus, a devenit necesard addugarea restului.
Acest rest al organismului a devenit necesar abia in felul acesta.
Aceasta parte a organizatiei fizice a luat nastere abia Intr-o vreme in
care pentru restul animalitatii nu mai exista nicio posibilitate sd ia
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nastere. Veti spune ca aga ceva cum v-am expus eu acum este greu de
gandit. La aceasta insa nu pot decét sa replic mereu: Trebuie sa va dati
osteneala sa ganditi asa ceva; caci lumea nu este asa de simpld cum
tare le-ar placea oamenilor sd o aibd, ca sd nu trebuiasca sd gandeasca
mult despre lume pentru a o intelege. In aceasta privinta intalnesti cea
mare varietate de lucruri pe care le pretind oamenii, astfel incat lumea
sa fie cat se poate de simplu de inteles. In aceasti privintd oamenii au
vederi absolut ciudate. Existd o bogata literatura referitoare la Kant,
scrisa de toti oamenii care il considera pe Kant[3] drept un colosal
filosof in toate directiile. Dar aceasta se trage numai din faptul ca
oamenii nu Inteleg nici un alt filosof, deja trebuie sa foloseasca atat de
multa fortd de gandire pentru a-1 infelege pe Kant. Si pentru ca el este
considerat mereu un mare filosof— desi adeseori cate unul se considera
a fi el insusi cel mai genial —, oamenii tocmai de aceea nu-i inteleg pe
ceilalti. Sinumai deoarece il inteleg asa de greu pe Kant, este el pentru
eiun mare filosof. Cu aceasta este corelat si faptul ca oamenii se sfiesc
sd accepte ca lumea este complicatd si ca trebuie sd consume forte
pentru a o intelege. Noi am vorbit deja despre aceste lucruri din cele
mai diverse puncte de vedere. Si daca vor aparea candva conferintele
mele despre Fiziologia ocultd®. veti putea citi detaliat cd se poate
dovedi si din punct de vedere embriologic ca este un nonsens sa spui:
Creierul s-a dezvoltat din maduva spindrii. Lucrurile sunt invers:
Creierul este 0 maduva a spindrii din timpuri anterioare, transformata,
iar maduva spindrii actuald numai s-a anexat creierului actual ca un
apendice. Trebuie doar ca oamenii sd invete sd inteleagd ca ceea ce
este mai simplu la om, a luat nastere mai tarziu decat ceea ce apare ca
fiind mai complicat; ceea ce este mai primitiv se afla pe o treapta
subordonatd, a aparut mai tarziu.

Eu am vorbit despre aceasta dihotomie a omului numai ca
dumneavoastra sa intelegeti celdlalt lucru, care este consecinta acestei
dihotomii. Iar consecinta este cd noi si cu viata noastra sufleteasca,
care se dezvolta in conditiile corporalitétii, ne situdm tot in interiorul
acestei dihotomii. Noi nu avem doar dezvoltarea organica a capului si
dezvoltarea restului organismului, ci avem si doua tempo-uri diferite,
doud viteze diferite in dezvoltarea noastra sufleteascd. Dezvoltarea
capului nostru merge relativ repede, iar dezvoltarea pe care o duce la
indeplinire restul organismului — as vrea sd o numesc dezvoltarea
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inimii — se realizeaza, comparativ cu ea, mai lent, de circa 3-4 ori mai
lent. Ceea ce are capul drept conditie si-a incheiat de reguld evolutia
sa la varsta de 20 de ani a omului; in privinta capului suntem cu totii
deja batrani de la varsta de 20 de ani. Si numai pentru ci vine
necontenit inviorarea din restul organismului, care se dezvoltd de 3-4
ori mai lent, trdim mai departe intr-o manierd acceptabila. Dezvoltarea
capului nostru se merge repede; dezvoltarea inimii noastre, care este
insa dezvoltarea restului organismului, merge de 3-4 ori mai incet. Si
in interiorul acestei dihotomii ne situdm noi cu trairile noastre.
Dezvoltarea capului nostru poate asimila tocmai in copildria si
tineretea noastra o droaie de lucruri. De aceea invatam in copildrie si
tinerete. Dar ceea ce asimilim atunci trebuie mereu reinnoit,
improspatat, trebuie sa fie continuu incadrat de catre mersul mai lent
al dezvoltarii restului organelor, de catre dezvoltarea inimii.

Acum ganditi-va, dacd educatia este asa cum este ea in epoca
noastrd, in care educatia si Invatamantul nu tin cont decat de formarea
capului, atunci, intrucat in invatdmant si educatie noi nu lasam
oarecum decat capul sd-si intre n drepturi, consecinta este cd acest cap
se incadreazd ca un organism mort in cursul mai lent al dezvoltarii
restului, cd o fine pe aceasta in urma, si cd oamenii imbatranesc
sufleteste devreme. Acest fenomen, anume cd oamenii Tmbatranesc
launtric, sufleteste, devreme, este esentialmente legat de sistemul
educational si al invatamantului. Fireste, nu este justificat sd ganditi ca
acum se poate pune intrebarea: Cum trebuie organizat invatdmantul ca
sd nu fie aga? — Aceasta este o treaba foarte importanta, la care nu se
poate raspunde in doud cuvinte. Cici aproape totul din invatdmant
trebuie organizat altfel, pentru ca el sa nu fie ceva numai pentru
memorie, ceva de care sa-ti amintesti, ci ceva prin care te
improspatezi, te innoieste. Intrebati-va cati oameni din ziua de azi,
daca privesc inapoi la copildria cu ispravile ei, la tot ceea ce au trait
acolo, la ce le-au spus invatatorii si doamnele educatoare, se pot gandi
retrospectiv in asa fel incat nu doar sa-si aminteasca: Trebuie sd faci
asa si asa —, ci in asa fel incat sd se poatd cufunda din nou in cele pe
care le-au trdit in tinerete, s priveasca cu iubire la fiecare gest, la
fiecare observatie in parte, la sunetul vocilor, la patrunderea cu
sentimente a celor care le-au fost oferite in copilarie si sa le simta in
asa fel incat acestea sa fie mereu un izvor de intinerire. Acest fapt este
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legat de ritmurile pe care le trdim in noi: anume cd omul trebuie si
urmeze dezvoltarea mai rapida a capului, care este incheiata la varsta
de 20 de ani, si mersul mai lent al dezvoltarii inimii, al dezvoltarii
restului omului, care trebuie hranit pentru intreaga viatd. Nu ne este
ingaduit sd ddm capului numai ceea ce este stabilit pentru cap, ci
trebuie sd-i dam si cele din care restul organismului 1§i poate extrage
mereu, iar si iar, de-a lungul intregii vieti, forte Invioratoare. Pentru
aceasta este, de exemplu, nevoie ca fiecare ramura de Invatamant in
parte sa fie strabdtutd de un anumit element artistic. In ziua de azi,
cand oamenii fug de elementul artistic, deoarece cred cad printr-o
anumitd cultivare a fanteziei — si fantezia este ceva care il duce pe om
dincolo de realitatea cotidiand — s-ar aduce fantasticul in invatdmant,
nu existd nicio inclinare de a lua in considerare o asemenea taina a
vietii. Este suficient sa vedeti in domenii particulare cate ceva din cele
pe care le am acum in vedere — desigur cd mai exista pe ici, pe colo —
si atunci veti vedea ca asa ceva se poate infaptui, dar se poate infaptui
in special prin aceea ca oamenii devin mai cu seama din nou oameni.
Pentru aceasta este nevoie de multe. As dori sa atrag atentia asupra
unui aspect in aceasta privina.

In ziua de azi, cei care vor si devina profesori sunt verificati daca
stiu una sau alta. Dar ce se constata in felul acesta? De regula numai
faptul ca respectivul a indesat 1n capul sdu candva in timp, ceva pentru
care trebuia sd dea proba, ceva pe care, dacd este intru catva
indemanatic, si I-ar putea aduna pentru fiecare ord de predat din atatea
si atdtea carti, ceva ce si-ar putea Insusi zi de zi pentru predare, ceva
pe care nu este deloc necesar sa si-1 Insugeasca in acest mod, asa cum
se face 1n prezent. Ceea ce ar fi insa necesar mai presus de toate la un
astfel de examen, este ca ar trebui sa se afle daca respectivul are inima
si simtul, dacd are in sange faptul de a intemeia treptat o relatie intre
el si copii. Nu cunoasterea ar trebui verificatd prin examen, ci ar trebui
sa se cunoasca cat de intens §i in ce masura respectivul este om. — Stiu
ca a pune timpului nostru asemenea cerinte, inseamnd numai una din
doua. Fie oamenii vor spune: ,,Cine cere asa ceva, este cu totul nebun,
un asemenea om nu traieste in lumea reald!” — Sau, daca nu vor sa dea
un asemenea raspuns, spun: ,,Asa ceva se intdmpla tot timpul, doar
asta vrem cu totii.” — Anume, oamenii cred ca prin ceea ce se intdmpla,
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se implinesc deja lucrurile, pentru ca ei inteleg din lucruri numai ceea
ce vor ei sa citeasca in ele.

V-am expus aceasta, desigur, in primul rand pentru a arunca lumina
dintr-o anumitd parte asupra vietii, dar si tocmai pentru a pune in
adevarata lumina ceea ce simte sufletul de jos al omului, ceea ce este
atat de greu de ridicat in sufletul de sus exact in timpul actual, dar pe
care sufletul omului il cere si il va cere tot mai mult in viitor, faptul ca
avem nevoie 1n suflet de ceva din puterea de a innoi mereu fortele
acestui suflet, astfel Incat sa nu obosim o data cu inaintarea in viata, ci
sd ramanem mereu plini de speranta si sa ne spunem: ,,Fiecare noua zi
ne va fitot asa ca si cea dintai zi pe care am trait-o constient.” — Pentru
aceasta insd trebuie, intr-un anumit fel, sd nu devenim prea batrani;
acest lucru este imperios necesar, cd avem nevoie sa nu devenim
batrani. Atunci cand vezi in ziua de azi cum oameni relativ tineri,
barbati si femei, de fapt sunt sufleteste deja teribil de batrani, cum ei
sunt prea putin capabili sa simta 1n fiecare zi viata ca pe ceva nou care
le este dat, precum copilul plin de vioiciune, atunci stii cd exact ce
trebuie sa fie realizat, ce trebuie sa fie dat in acest domeniu printr-o
cultura spirituald a timpului. $i pana la urma, lucrurile stau totusi asa,
ca sentimentul pe care il am aici in vedere, acest sentiment al sperantei
in viatd, care nu slabeste niciodatd, niciodata, ne face totusi apti sa
sim{im relatia corectd dintre cei vii si asa-numitii morti. Altfel, lucrul
care ar trebui sa intemeieze relatia cu un mort, ramane impotmolit prea
puternic In amintire. Omul 1si poate aminti ceea ce a trait impreuna cu
cel mort in timpul vietii. Dar daca el nu are posibilitatea, dupa ce
mortul a plecat din punct de vedere fizic, sa aiba un asemenea
sentiment, de a trdi din nou si din nou, ceea ce a trait in timpul vietii
impreuna cu el, atunci nu poate simti atat de puternic, atat de intens ce
este necesar sd simta in aceste noi conditii: Cel mort mai este prezent
numai ca fiinta spirituald si trebuie sa actioneze ca spirit. — Dacd omul
s-a insensibilizat intr-atat incat nu mai poate Improspata nimic din
sperantele de viata, atunci el nu poate simti ca a avut loc o transformare
completa. Mai inainte se ajuta prin aceea cd il intalnea pe celalalt in
viatd; dar acum numai spiritul ii std in ajutor. Dar el 1i vine in
intdmpinare numai daca dezvoltd acest sentiment a innoirii continue a
fortelor vietii, pentru mentinerea proaspata a sperantelor 1n viata.
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As vrea sa fac aici o remarca ce va va parea probabil ciudatd. O
viata sanatoasad, care este sandtoasd in special din directiile pe care le-
am dezvoltat acum, nu duce niciodata — daca nu intervine o intunecare
a constientei —, la a considera viata ca fiind ceva de care te saturi; ci
viata dusa absolut sanatos face ca atunci cand am mai imbatranit, sa
vrem sd incepem fiecare zi a acestei vie{i mereu ca pe ceva nou, in
mod proaspat. Nu aceasta este sdnatos, ca atunci cand ai imbatranit s
gandesti: Slava Domnului cd am aceasta viatd in urma mea! —, ci sa-ti
poti spune: Vreau chiar acum, cand am 40 sau 50 de ani, sd merg din
nou Tnapoi si sd fac inca o data treaba! — Si aceasta este sdnatos, sa
inveti sd te consolezi prin intelepciune pentru faptul ca nu o poti face
in viata aceasta, ci o vei face In mod corectat intr-o alta viata. Aceasta
este sanatos: sd nu vrei sa pierzi nimic din experientele prin care ai
trecut, si, dacd e nevoie, sd ai intelepciunea sa nu vrei s ai ceva in
aceasta viatd, ci s poti astepta pentru viata urmatoare. Aceasta este
increderea cladita pe adevarata incredere fata de viata si pe mentinerea
activa a sperantelor de viata.

Avem asadar sentimentele care Insufletesc viata in mod corect si
care creeaza totodata puntea intre cei care traiesc aici i cei care traiesc
acolo: recunostinta fata de viata de care avem parte, incredere fata de
experientele acestei vieti, sentimentul intim al comuniunii, capacitatea
de a activa sperantele de viatd prin fortele de viatd proaspete mereu
nou aparute. Acestea sunt impulsuri interioare, etice, care, simtite in
mod corect, pot furniza si cea mai bund eticd sociala exterioara,
intrucat ceea ce este etic, la fel ca si ceea ce este istoric, poate fi sesizat
numai In subconstient, agsa cum am ardtat eu insumi in conferinta
publicalZ,

Altceva pe care as mai dori sd-1 subliniez in privinta relatiilor celor
vii cu cei morti este o intrebare ce poate apirea mereu, intrebarea: in
ce constd, de fapt, deosebirea dintre relatiile de la om la om in miasura
in care amandoi sunt incorporati in trupuri fizice, respectiv unul dintre
ei se afld in trup fizic iar celdlalt nu, sau nici unul dintre ei nu este
incorporat in trup fizic? — As dori sa indic dintr-un punct de vedere
ceva deosebit.

Dacé considerdm omul din punct de vedere spiritual-stiintific n
privinta Eului sau si a vietii sale sufletesti propriu-zise, care poate fi
numita si trup astral — in privinta Eului am spus adesea ca este cel mai
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tanar, bebelusul intre elementele componente ale organizatiei
omenesti, in timp ce trupul astral este ceva mai in varsta, dar dateaza
numai din vechea evolutie lunard —, atunci trebuie sd spunem in
privinta acestor doud madulare mai inalte ale fiintei omenesti: Ele nu
sunt inca atat de mult dezvoltate incat omul sa aiba puterea, daca s-ar
sprijini numai pe ele, s se mentind autonom fata de ceilalti oameni.
Daca noi am fi aici, unii langa altii, doar ca Euri si trupuri astrale, si
nu trdind si in trupurile noastre eterice si fizice, am fi cu totii ca intr-
un fel de piure primordial. Fiintele noastre s-ar contopi Intre ele; noi
nu am fi separati unii de altii si nici nu am sti sa ne diferentiem unii de
altii. Nu ar putea fi deloc vorba ca cineva sa stie — desigur, lucrurile ar
fi cu totul altfel si conditiile nu pot fi comparate asa, direct, intre ele
— care este mana sau piciorul sau, sau care ar fi mana sau piciorul
altuia. Dar nici macar sentimentele nu si le-ar putea recunoaste cum
trebuie ca fiind ale sale. Faptul ca noi, ca oameni, ne simt{im separati,
provine de acolo cé fiecare din noi a fost smuls in forma de picatura
din masd fluida totald, pe care trebuie sd ne-o imagindm pentru o
anumita epocd anterioard. Dar pentru ca sufletele individuale sd nu
curgd din nou laolalta, trebuie sd ne gindim cad fiecare picaturd
sufleteasca a patruns ca intr-o bucatica de burete, si n felul acesta sunt
mentinute separat. Ceva asemanator s-a intamplat cu adevérat. Numai
prin faptul cd noi ca oameni suntem varati in trupuri fizice si trupuri
eterice, suntem separati unii de altii, de-a dreptul separati. In somn
suntem separati numai prin aceea cd atunci avem o pofta intensa dupa
trupul nostru fizic. Aceastd poftd, care ne impinge arzator cu totul
inspre trupul nostru fizic, ne separa in timpul somnului, altfel ne-am
contopi total intre noi in timpul noptii; si probabil ca firilor mai
sensibile le-ar pica rdu daca ar sti cat de puternic intra in legaturd cu
natura entitdtilor din mediul lor inconjurator. Dar aceasta nu ar fi
deosebit de rau In comparatie cu ceea ce ar fi daca aceasta relatie de
pofta arzatoare fata de trupul fizic nu ar exista, atata timp cat omul este
incorporat fizic.

Acum putem pune intrebarea: Ce anume ne separd sufletele in
rastimpul dintre moarte si 0 noud nastere? Asa cum Iintre nastere si
moarte apartinem cu Eul nostru si trupul nostru astral de un trup fizic
siunul eteric, tot asa, dupa moarte, asadar Intre moarte i noua nastere,
apartinem cu Eul nostru si trupul nostru astral de o anumita regiune
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stelard, nici unul de o aceeasi, fiecare de o regiune stelard absolut
precisd. Din acest instinct se vorbeste despre ,steaua omului”.
Dumneavoastra veti Intelege: Regiunea stelard — daca luati mai intai
proiectia ei fizicd — este sfericd la periferie, i asta o puteti imparti in
felurite moduri. Regiunile se suprapun, dar fiecare apartine de o alta.
Se poate spune, daca e sa exprimam lucrurile sufleteste, si ca: Fiecare
apartine de un alt sir de Arhangheli si de Ingeri. Asa cum oamenii aici
se gasesc Impreund, se reunesc prin sufletele lor, tot asa Intre moarte
s$i 0 noud nastere fiecare apartine unei alte regiuni stelare, unui anumit
sir de Arhangheli si de Ingeri, si se reunesc laolaltd cu sufletele lor.
Numai cd lucrurile sunt asa, dar numai aparent — dar nu vreau sa intru
in detalii acum asupra acestui misteriu —, ca pe Pamant fiecare isi are
propriul sau trup fizic. Spun aparent, iar dumneavoastra va veti mira;
dar este pe deplin cercetat, la fel cum fiecare isi are si propria sa
regiune stelara, dar acestea se suprapun. Imaginati-va un anumit grup
de Ingeri si de Arhangheli. De un suflet apartin mii de Arhangheli si
de Ingeri intre moarte si 0 noud nastere. Ganditi-va acum ca dintre
aceste mii de fapturi una lipseste, si ea poate fi oarecum nlocuita cu o
alta: atunci aceasta este regiunea sufletului urmator.
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In acest desen doua suflete au aceleasi regiune, cu exceptia unei
stele, pe care o au din alta regiune, caci doud suflete nu au absolut
exact aceeasi regiune stelard. Prin aceasta sunt individualizati oamenii
intre moarte si noua nastere, prin faptul ca fiecare are regiunea sa
stelard aparte. De aici se poate vedea in ce consta separarea unui suflet
de altul intre moarte si 0 noud nastere. Aici, in lumea fizica, separarea
actioneaza aga cum o cunoastem, prin trupului fizic: Omul isi are
trupul fizic oarecum drept invelis, el contempla din acesta lumea, si
totul trebuie sa ajunga pand la acest trup fizic. Tot ceea ce vine in
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sufletul omului intre moarte si noua nastere se afla, in privinta relatiei
dintre trupul sau astral si Eul sau in mod asemanator, in corelatie cu o
regiune stelard, aga cum aici sufletul si Eul se afla 1n legatura cu trupul
fizic. Asadar la intrebarea: Prin ce apare separarea? — se raspunde in
modul pe care tocmai l-am indicat.

Acum, din aceste consideratii de astdzi, dumneavoastra ati vazut
cum putem actiona noi asupra sufletului nostru pentru cultivarea
anumitor sentimente, pentru ca sd se creeze puntea de legatura intre
asa-numitii morti si cei vii. Si ultimele lucruri pe care vi le-am spus
sunt potrivite pentru atragerea in noi de ganduri, pot spune ganduri
simtitoare sau simtiri cognitive, care pot participa, la randul lor, la
crearea acestei punti. Aceasta se intampla prin faptul cd Incercam ca
in legatura cu un anumit mort sa ne dezvoltam tot mai mult acel mod
de a simti care, atunci cand traim ceva, face sa apara in suflet impulsul
de a ne intreba: Cum ar trai acum Impreuna cu tine cel mort, ceea ce
traiesti tu In aceastd clipa? Pentru aceasta creati imaginatiunea ca si
cum cel mort ar lua parte alaturi, impreund cu dumneavoastra la acea
experientd; si aceasta facuta insufletit, si atunci ea imita Intr-o anumita
privintd modul in care comunicad cel mort cu cel viu, sau un mort cu
alt mort, prin aceea ca ceea ce va dau diverse regiuni stelare corelati
cu relatia cu sufletul dumneavoastra sau cu legatura reciproca dintre
suflete. Se imitd deja de aici ceea ce se desfasoara intre un suflet si
altul prin apartenenta la regiunile stelare. Atunci cand te concentrezi
oarecum prin prezenta unui mort asupra unui interes actual nemijlocit,
daca in acest fel il sim{i nemijlocit pe cel mort viu, 1anga tine, atunci
din astfel de lucruri ca acelea pe care le-am dezbatut astazi va creste
tot mai mult $i mai mult constienta ca cel mort intr-adevar se apropie
de noi. Sufletul va dezvolta si o constienta a acestui lucru. In aceasta
privinta trebuie de asemenea sa avem incredere fatd de existentd, ca
lucrurile devin asa. Caci daca nu ai incredere, ci nerdbdare in viata,
atunci este valabil celalalt adevar: Ceea ce increderea aduce,
nerabdarea alungd; ceea ce ai cunoaste prin incredere, se intuneca prin
nerabdare. Nimic nu este mai rdu decat sa-{i aduci prin nerdbdare o
ceata 1n fata sufletului.
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NOTE

Volumul GA 181 cuprinde 3 cicluri de conferinte:
Moarte pamdnteascad si viata cosmica: 7 conferinte, Berlin 22
1anuarie — 26 martie 1918;
Daruri antroposofice pentru viata: 7 conferinte, Berlin 30 martie —
21 mai 1918;
Necesitati in privinta constientei pentru prezent §i viitor: 7
conferinte, Berlin 25 iunie — 6 august 1918.

Despre aceasta editie

Cele trei cicluri din volumul GA 181 au coincis cu sfarsitul
primului rizboi mondial. In paralel cu primele doui cicluri, Rudolf
Steiner a sustinut o serie de conferinte publice intitulata Eternul in
sufletul uman. Nemurire si libertate, publicat in GA 67. In plus,
conferintele sale l-au dus in multe alte orase, inclusiv la Niirnberg,
Miinchen, Stuttgart, Leipzig, Viena, Praga si Hamburg. Apoi Rudolf
Steiner a plecat in Elvetia.

Cu acest volum, marile cicluri pentru membri de la Berlin ajung
la sfarsit. Luate Tmpreuna, formeazd un fel de compendiu al
antroposofiei, asa cum era disponibil lumii in acel moment. In anii
urmatori, activitatile lui Rudolf Steiner s-au concentrat din ce in ce mai
mult la Dornach si Stuttgart. Constructia Goetheanum-ului, care se
apropia de finalizare, miscarea pentru tripartitie si dezvoltarea
pedagogiei antroposofice in legatura cu Scoala Waldorf din Stuttgart
au preluat cea mai mare parte a fortei de munca a lui Rudolf Steiner.

Bazele textului: conferintele din 22 si 29 ianuarie 1918
(conferintele 1 si 2 din primul ciclu) au fost stenografiate de Hedda
Hummel, restul de 19 conferinte de Walter Vegelahn. Stenogramele
originale nu au fost pastrate; volumul se bazeaza pe transcrierile
stenogrmelor facute de stenografi.
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R. Friedenthal si S. Lotscher au analizat a treia editie din 1991 si
au facut modificari, listate in editia germand. Citatele date de Rudolf
Steiner au fost comparate cu sursele corespunzitoare si, acolo unde
era necesar, adaptate la acestea. Au fost adaugate un registru de nume
si un cuprins detaliat. Informatiile au fost verificate si extinse, in
special in ceea ce priveste numeroasele referinte ale lui Rudolf Steiner
la alte conferinte.

Titlul ciclurilor si conferintelor: Conferintele au fost tinute fara
titlu si continut prealabil. Cu toate acestea, primele editii Vegelahn ale
conferintelor din al doilea si al treilea ciclu au deja titluri. Potrivit unui
raport, Vegelahn mergea deseori la Rudolf Steiner dupa ce sustinea o
conferinta si il punea sa-i dea un titlu pentru conferinta pe care tocmai
o sustinuse (vezi Karl Boegner 1in: ,Mitlungen aus der
Anthroposphischen Arbeit in Deutschland”, Michaelmas 1959) . Deci,
se poate presupune ca aceste titluri provin de la Rudolf Steiner.

Nu se cunoaste originea titlurilor conferintelor din primul ciclu,
dar din moment ce au fost deja incluse in editia I din 1922, se poate
presupune cd, dacd nu provin de la el, au fost aprobate de Rudolf
Steiner; acest lucru poate fi de asemenea presupus pentru intreg titlul
primelor doua cicluri si titlul original al celui de al treilea ciclu.

Titlurile primelor 5 conferinte din primul ciclu au fost schimbate
in cea de-a doua editie a anului 1967, acestea fiind initial: 22 ianuarie:
,Pozitia actuald a stiintelei spirituale”; 29 ianuarie: ,,O contributie la
cunoasterea naturii umane”; 5 februarie: ,,Mortii si cei vii”’; 5 martie:
,Gandurile noastre despre morti si lume”; 12 martie: ,,Legatura omului
cu lumea spirituala”.

In editia din 1967, titlurile conferintelor au fost doar listate in
cuprins.

In ceea ce priveste desenele: desenele originale de pe tabli ale lui
Rudolf Steiner pentru conferintele din 26 martie (conferinta a VII-a
din primul ciclu) si 9 aprilie (conferinta a IV-a din al doilea ciclu) nu
au fost pdstrate. Deoarece nici stenograma nu era disponibila, schitele
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deficitare din stenograma au trebuit sa serveasca drept model pentru
desenele realizate aici de Hedwig Frey.

Publicatii anterioare: Cele trei cicluri care formeaza GA 181 au
fost publicate in 1922 de Marie Steiner in Philosophisch-
Anthroposophischen Verlag din Berlin in trei volume 1n asa-numitul
format de ciclu, dar cu numararea continud a conferintelor:

Conferintele 1-7 (primul ciclu): ciclul 48

Conferintele 8—14 (al doilea ciclu): ciclul 49

Conferintele 15-21 (al treilea ciclu): ciclul 50

Prima editie din editia completda (GA) Dornach a avut loc in 1967,
atat intr-un volum, cat si in trei volume separate. Unele dintre editiile
individuale au fost ulterior legate intr-un volum la vanzare. Numararea
continud a prelegerilor a fost pastrata. Cel de-al treilea ciclu a primit
noul tithu: «Necesitdti In privinta constientei pentru prezent si viitor.
Editia a fost prevazuta cu note la text.

Conferinta din 30 martie 1918 (din al doilea ciclu) a aparut si in
,Géda Sophia. Jahrbuch der Naturwissenschaftlichen Sektion am
Goetheanumy», Vol. II, Dornach 1927; si cea din 5 februarie (din
primul ciclu) in seria brosatad ,,Rudolf Steiner — Themen aus dem
Gesamtwerk»”, Vol. 15: ,Das Leben nach dem Tode”, Verlag Freies
Geistesleben, Stuttgart 1987.

Note referitoare la text

Lucrarile lui Rudolf Steiner in editia Operelor complete (GA) sunt
indicate in note cu numarul bibliografic.

CONFERINTA I

1. ciclu de conferinte... la Viena: Faptura interioard a omului si
viata dintre moarte §i 0 noud nastere (6 conferinte, Viena
1914), GA 153.

2. Atunci am tinut patru conferinte la Ziirich: este vorba de
conferintele din 5, 7, 12 si 14 noiembrie 1917, continute in
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ciclul Intregirea stiintelor actuale prin antroposofie (8
conferinte, Ziirich 1917/1918), GA 73.

. Am vorbit la Ziirich despre stiinta istoriei: vezi nota 2,

conferinta din 7 noiembrie 1917, GA 73.

Hermann Grimm a remarcat: Hermann Grimm, 1828-1901,
teoretician al artelor si literaturii. in: «Fragmente», volumul 1,
Berlin si Stuttgart 1900, capitolul «Remarci introductive
referitoare la Fragmente.

istoricul Gibbon: Edward Gibbon, 1737-1794, istoric englez.
«History of the Decline and Fall of the Roman Empire», 6
volume, Londra 1782-88 («Istoria declinului si caderii
Imperiului Romany, 13 volume, Frankfurt si Leipzig 1800-03).
Leopold von Ranke, 1795-1886, istoric. Intemeietorul stiintei
moderne a istoriei, cu atitudine critica fata de izvoarele
bibliografice.

Karl Lamprecht, 1856-1915, istoric.

cd in prezent un pedant aflat in varful celei mai importante
republici vrea sa emita cuvintele de ordine pentru omenire:
indicatii asupra lui Woodrow Wilson, 1856-1924, presedinte al
Statelor Unite intre 1912-1920 si cele ,,Patrusprezece puncte”
ale sale.

in conferintele din Elvetia... si in conferinta publica: vezi
ciclul de conferinte Fundamentele spirituale ale Ilumii
exterioare. Prabugirea spiritelor intunericului (14 conferinte,
Dornach 1917), GA 177, in special conferinta din 8 octombrie
1917. Apoi este vorba de urmatoarele doua
conferinte: Rezultate spiritual-stiintifice in privinta ideii de
libertate §i a vietii social-morale, Berna 30 noiembrie 1917,
si Stiinta suprasensibilului si ideile moral-sociale, Basel 24
noiembrie 1917, tiparite in: Libertate, Nemurire — Viata
sociala. Despre legdatura  spiritual-sufletescului  cu
corporalitatea omului (10 conferinte, Basel si Berna 1917/18),
GA 72.

10. Karl Marx, 1818-1883, intemeietor al socialismului stiintific.
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11. As vrea sa va dau un exemplu, pe care l-am expus adesea in
ultima vreme: in aceastd privintd Rudolf Steiner a vorbit
amanuntit, de exemplu 1n conferinta din 16 noiembrie 1917 de
la St. Gallen: Taina dublului. Medicina geografica, in: Fiinta
spirituala individuala si actiunea ei in sufletul omului (9
conferinte, St. Gallen, Ziirich si Dornach 1917), GA 178.

12. conferingele de la Ziirich: vezi nota 2.

13. Relativ la psihanaliza, vezi printre altele si conferintele din 10
si 11 noiembrie 1917, din: Fiinta spirituald individuala si
actiunea ei in sufletul omului (9 conferinte, St. Gallen, Ziirich
si Dornach 1917), GA 178.

14. Jung, care a scris ... o brosura despre psihanaliza: Carl
Gustav Jung, 1875-1961, medic. Vezi «Die Psychologie der
unbewuBten Prozesse. Ein Uberblick iiber die moderne
Theorie und Methode der analytischen Psychologie»
(«Psihologia proceselor inconstiente. O privire de ansamblu
asupra teoriei moderne si metodei psihologiei analitice»),
Ziirich 1917, (Titlu ulterior: «Inconstientul in viata sufleteasca
normala si in cea maladivay).

15. Jung expune un exemplu: ibidem, pag. 18 s.u. Vezi
si conferinta a V-a din prezentul volum.

16. Dar Jung presimte asa ceva... el spune: ibidem, pag. 85 s.u.

17. De aceea el formuleaza fraza: ibidem, textual: ,,Abia in epoca
iluminismului s-a descoperit cd zeii nu au existat Intr-adevar,
ci au fost doar proiectii. Cu aceasta, ei au fost rezolvati. Dar
functia psihologica corespunzatoare lor nu a fost in nici un caz
incheiatd/rezolvata, ci a trecut in subconstient, fapt datorita
caruia oamenii s-au intoxicat printr-un excedent de libido, care
anterior era investit in cultul imaginii zeilor. Devalorizarea si
refularea unei functii atat de puternice cum este cea religioasa
are desigur consecinte considerabile pentru psihologia
individului” (pag. 115 s.u.) si «Conceptul de Dumnezeu este o
functiune psihologicd de naturd irationald pur si simplu
necesard, care nu are nimic de a face cu problema existentei lui
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Dumnezeu in general. Caci aceastd ultimd problema face parte
dintre cele mai naive si prostesti intrebari pe care si le poate
pune omul. Doar se stie in mod suficient cd omul nu-si poate
nici macar imagina un Dumnezeu, ca sd nu mai vorbim de
faptul de a si-L reprezenta ca existand intr-adevar, la fel de
putin pe cat 151 poate imagina un proces care sa nu fi fost cu
necesitate determinat cauzal (pag. 91).

18. Woodrow Wilson: vezi nota 8.
19. intr-un ciclu de conferinte tinut inainte de razboi la

Helsingfors: vezi ciclul de conferinte Bazele oculte ale
Bhagavad-Gita (9 conferinte, Helsingfors 1913), GA 146,
conferinta din 1 iunie 1913. Vezi si Alocutiunea de Ia
Helsingfors din 5 iunie 1913: Alocutiune pentru participantii
rusi la ciclul de conferinte «Bazele oculte ale Bhagavad-Gitay,
din: Legdtura omului cu lumea elementalid. Kalewala. Olaf
Asteson. Poporul rus. Lumea ca rezultat al efectelor
echilibrului (7 conferinte si 6 alocutiuni, 1912-1914), GA 158.

20. raposatului imparat Dom Pedro: Pedro al Il-lea, 1825-1891,

21.

1.

intre 1831-1889 imparat al Braziliei (pana in 1840 sub regenta,
incoronat in 1841).

cele doua carti ale lui Wilson: «The New Freedomy, 1913
(«Noua libertate. Un apel la eliberarea nobilelor forte ale unui
popor», Miinchen 1914) - «Mere Literature and other Essaysy,
1893 («Doar literaturd. Consideratii ale unui americany,
Miinchen 1913).

CONFERINTA a II-a

Am atras deja adesea atentia: vezi, printre altele,
conferintele Ce este cunoasterea de sine? din 23 noiembrie
1908, din: Raspunderea la intrebdri privind Universul si viata
prin antroposofie (21 de conferinte, 1908-1909), GA 108,
Despre cunoasterea de sine, in legatura cu misteriul
rosicrucian <Poarta initierii) din 17 septembrie 1910, din Cai
si teluri ale omului spiritual. Probleme de viati in lumina
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Note 123

stiintei spirituale (14 conferinte 1910), GA 125, ca si
conferinfa din 24 august 1911, din: Minuni ale lumii,
incercari ale sufletului si revelatii ale spiritului (11
conferinte, Miinchen 1911), GA 129.

7l numesc agsa cum l-am numit deja mai inainte: asa, de
exemplu, pe 12 ianuarie 1918 in: Adevaruri ale misteriilor i
impulsuri de Craciun. Vechi mituri si semnificatia lor (16
conferinte, Basel si Dornach 1917/18) GA 180.

. La toate celelalte diferente pe care le-am expus deja iarna

trecuta: Metamorfozd cosmicd §i umand, (7 conferinte, Berlin
1917), GA 175. — Vezi, printre altele, si conferintele din 21
octombrie 1916, din: Impulsuri de evolutie interioard a
omenirii. Goethe si criza secolului XIX (16 conferinte,
Dornach 1916), GA 171 si din 21 ianuarie 1917, din
Consideratii istorice. Karma neadevarului — Partea a 11-a (12
conferinte Dornach 1917), GA 174.

Am atras deja mai inainte atentia: vezi, printre altele,
conferintele din 31 iulie si 7 august 1916, din: Enigma omului.
Fundamentele spirituale ale istoriei omenesti (15 conferinte,
Dornach 1916), GA 170.

. numai asa cum a facut-o deja Goethe: vezi Goethe: «Lucrari

de stiintele naturii», editate, comentate si cu o introducere
facutd de Rudolf Steiner in «Literatura nationald germand» a
lui Kiirschner, 5 volume (1883-1897), reeditare la Dornach
1975, GA la-e; volumul I, GA 1a, capitolul «Cutia craniana
alcatuitd din sase vertebre transformate», pag. 321 s.u.

eu am mentionat deja acest lucru: vezi, printre altele,
conferinta Corelatia dintre lumea spirituala si cea fizica in
privinta vietii de dupa moarte din 7 decembrie 191, din:
Formarea destinului si viata de dupa moarte (7 conferinte,
Berlin 1915), GA 157a, ca si in conferinta din 5 septembrie
1915 din: Intamplare, necesitate si previziune. Cunoastere
imaginativi §i procesele de dupd moarte (8 conferinte
Dornach 1915), GA 163.
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7. Eu am spus deja recent: este desigur avutd 1n vedere
conferinta Telul §i esenta cercetarii spirituale din 24 ianuarie
1918, din: Vesnicul din sufletul omenesc. Nemurire i
libertate (10 conferinte, Berlin 1918), GA 67. — Vezi in aceasta
privintd si conferinta din 11 noiembrie 1917, din: Fiinta
spirituala individuala si actiunea ei in sufletul omului (9
conferinte tinute 1n diferite locuri, 1917), GA 178.

8. eu am atras adesea atentia asupra acestui fapt. vezi, de
exemplu, conferinta sus-mentionata Telul si esenta cercetarii
spirituale. Vezi in continuare, printre altele, conferinta din 11
mai 1917, din: Fundamentele spirituale ale primului Razboi
Mondial (16 conferinte, Stuttgart 1914-1921), GA 174b.

9. Basilius Valentinus: alchimist, presupus calugar benedictin din
secolul XV. Sub semnétura sa au fost publicate in jurul anului
1600 o serie de lucrari. Un fel de editie a operelor sale complete
in trei volume a apérut la Hamburg in 1717 si 1740.

10. savant suedez: Theodor Svedberg, 1884-1971, chimist, laureat
al premiului Nobel. Vezi: «Materia. O problema de cercetare
in trecut si prezenty, 1912-1914.

11. Dr. Rittelmeyer, 1872-1938, teolog evanghelic. Ulterior co-
fondator si primul conducdtor superior al «Comunitatii
Crestine». Vezi articolul sdu «Despre teosofia lui Rudolf
Steiner», in «Lumea crestindy», al 31-lea an de aparitie, 1917,
numerele 33-35.

12. Johannes Miiller, 1864-1949, teolog evanghelic si scriitor; in
«Lumea crestind», al 32-lea an de aparitie, 1918, numerele 2-
4.

13. neadevarurile lui Dessoir: Max Dessoir, 1867-1947. In cartea
sa «Vom Jenseits der Seele. Die Geheimwissenschaften in
kritischer Beleuchtungy» («Despre transcendenta sufletului.
Stiintele oculte in iluminarea lor critica»), Stuttgart 1917,
capitolul «Antroposofie».

14.1n cartea mea Enigmele sufletului: Max Dessoir despre
antroposofie. Despre capitolul lui Dessoir «Antroposofie»,
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Rudolf Steiner s-a exprimat amdnuntit pe 26 unie 1917 in
conferinta sa Fenomene stiintifice ale timpului, din: Adevdruri
ale evolutiei omului si omenirii. Karma materialismului (17
conferinte, Berlin 1917), GA 176. — Vezi si articolul lui
Friedrich Rittelmeyer «Max Dessoir si Rudolf Steiner» din
«Caiete lunare din Germania de Sudy», 1917, Caietul 1.

afisele mele ar fi ,,de reclama” s.a.m.d.: vezi indicatia de mai
sus relativ la Johannes Miiller, ibidem, nr. 2, aliniatul 21:
,teosofia practicd in ziua de azi o propaganda care abia daca
poate fi depdsita in privinta stilului si masurii sale...”.

Relativ la articolul mentionat mai sus al lui Johannes Miiller,
vezi si lucrarea lui Friedrich Rittelmeyer: «Johannes Miiller si
Rudolf Steiner», Niirnberg 1918.

cd la conferintele mele s-ar conta pe nevoia deosebita de
senzatie a oamenilor: vezi nota 12 (Johannes Miiller), nr. 2,
aliniatul 21: ,,Asta este ceea ce 1i reprosez In primul rand lui
Steiner, si nu 1n ultimul rand chiar in interesul teosofiei nsasi,
anume faptul ca el a facut din lumea ocultd o senzatie pentru
curiozitatea si voluptatea instinctelor superstitioase ale
oamenilor. Cine a citit ani de-a randul tematica conferintelor
sale pe coloanele de afisaj se gandeste doar cu repulsie la
specularea poftei comune de senzatie, sau la mania
supravietuitorilor indoliati de a afla ceva mai multe despre
viata de dincolo.”

Crestinismul ca fapt mistic si misteriile Antichitatii (1902),
GAS8.

19. «Predica de pe munte»: Johannes Miiller: «Predica de pe

munte, tradusd In limba germand si actualizata», Miinchen
1906.

CONFERINTA a III-a

ceea ce am discutat adesea aici din cele mai diferite puncte de
vedere: vezi, de exemplu, conferinta din 9 martie 1915, din:
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Note 126

Destinul omului si destinul popoarelor (14 conferinte, Berlin
1914/15), GA 157.

Caci noi am discutat adesea...: ibidem, nota 1.

Friedrich Theodor Vischer, 1807-1887, estetician si poet.
ciclul de conferinte Faptura interioard a omului si viata intre
moarte si 0 noud nastere: (6 conferinte, Viena 1914), GA 153.
din motive pe care le-am expus adesea: in aceastd privinta,
Rudolf Steiner a vorbit, printre altele, pe 24 octombrie 1915 la
Dornach, in: Miscarea oculta in secolul XIX si legdtura ei cu
cultura mondiald. Aspecte importante ale vietii spirituale
exterioare de la mijlocul secolului XIX (13 conferinte, Dornach
1915), GA 254.

ceea ce a rostit printr-o intuitie remarcabila Richard Wagner:
Timpul devine spatiu (Parsifal, actul 1): Parsifal: Abia pasesc,
si totusi mi se pare ca sunt deja departe. Gurnemanz: Vezi tu,
fiul meu, aici timpul devine spatiu.

Eu am spus adesea... Am accentuat, dimpotriva, adesea...:
vezi in aceastd privintd, printre altele, conferinta De ce este
inteleasa gresit cercetarea spirituald, din 26 februarie 1916,
din: Din viata spiritualid a Europei Centrale (15 conferinte,
Berlin 1915/16), GA 65, si conferinta Antroposofia nu
deranjeaza confesiunea religioasa a nimanui, Basel, 19
octombrie 1917, din: Libertate — nemurire — viatd sociala, GA
72.

Spiritul — am mentionat adesea acest lucru — a fost abolit
pentru lumea occidentala in anul 869: vezi, printre altele,
conferintele din 27 martie si 3 aprilie 1917, din: Pietre de
constructie pentru o cunoastere a Misteriului de pe
Golgota. Metamorfozd cosmicd si umand (16 conferinte,
Berlin 1917), GA 175.

Wilhelm Wundt, 1832-1920, filosof, psiholog si medic. A
intemeiat primul institut de psihologie experimentald in
Leipzig.
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Note 127

CONFERINTA a IV-a

Intr-una din ultimele consideratiuni: vezi conferinta din a 3-
a din acest volum.

si la ultimele consideratii facute aici am vorbit despre: ibidem.
— Vezi si conferinta din 13 februarie 1917, din: Pietre de
constructie pentru cunoasterea Misteriului de pe
Golgota. Metamorfozd cosmicd si umand (16 conferinte,
Berlin 1917), GA 175.

. Lumea realitatii este tesuta din vise: redare libera a cuvintelor

lui Prospero din «Furtuna» lui Shakespeare», actul IV scena 1
(We are such stuff as dreams are made on).

ceea ce am discutat candva anul trecut... am indicat un
exemplu: sunt avute in vedere conferintele din 9 si 10
decembrie 1917, din: Necesitate istorica si libertate. Influente
de destin din lumea mortilor (8 conferinte, Dornach 1917),
GA 179.

Gotthilf Heinrich Schubert, 1780-1860, medic si cercetator al
naturii. Vezi: «Despre presimtire si cunoasterey», conferintd
tinutd in decembrie 1847 la Miinchen, Miinchen 1848,
capitolul IV: «Capacitatea umand de presimtire». Exemplul cu
plimbarea nu apare acolo, dar apar exemple asemanatoare.
dupa cum am spus deja in consideratiuni anterioare:
vezi conferinta a 3-a din acest volum. — Vezi apoi, printre
altele, si conferinta din 23 februarie 1918, din: Fundamentele
spirituale ale primului Rdzboi Mondial (16 conferinte,
Stuttgart 1914-1921), GA 174b.

Am pornit de la faptul: in conferinta a 3-a din acest volum.

eu am vorbit si despre aceasta: ibidem. Vezi apoi, printre
altele, si conferintele din 14 februarie 1918 din: Europa
Centrald intre Est §i Vest (12 conferinte, Miinchen 1914-18),
GA 174a si din 23 februarie 1918, din: Fundamentele
spirituale ale primului Rdzboi Mondial (16 conferinte,
Stuttgart 1914-1921), GA 174b.
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9. Eu am indicat aici deja in aceasta iarna: probabil ca este avuta
in vedere conferinta din 4 septembrie 1917 in care Rudolf
Steiner spune: ,,Intr-un alt loc am vorbit despre faptul ci intr-
un anumit {inut al Pamantului au fost pregatite de decenii
conditiile in asa fel incat la momentul potrivit sd actioneze
fortele ahrimanice potrivite in omenire. Un flux imens de
impulsuri spirituale a strabatut Europa in lunile iulie si august
ale anului 1914, un vartej de actiuni spirituale.”, in: Adevdruri
ale evolutiei omului si omenirii. Karma materialismului (17
conferinte, Berlin 1917), GA 176.

10. in ciclurile mele de conferinte despre sufletele popoarelor
europene: Misiunea sufletelor cdtorva popoare europene in
legatura cu mitologia nord-germanica (11 conferinte si o
alocutiune, Kristiania (Oslo) 1910), GA 121.

11. cuvintele unui oriental renumit: Rabindranath Tagore, 1861-
1941, filosof si poet indian, luptator pentru libertate;
descendent al unei familii bengaleze, avand ca stramos
scriitorul dramatic din secolul VIII Bhatta-Narajana. Vezi
conferinta «Spiritul Japoniei», Leipzig, nedatat (eventual
1918), Editura Der Neue Geist. Aparuta si in: «Anuare
prusace», Berlin vol. 171, caietul I, ianuarie 1918, pag. 21-37.
Sub titlul «Nationalismul in Japonia», conferinta a aparut cu
un text usor extins in: Tagore: «Nationalismul», Leipzig,
nedatat). Editura Der Neue Geist, pag. 63-123. (In biblioteca
lui Rudolf Steiner existau toate cele trei editii. Citatele sunt
date 1n cele ce urmeaza din prima editie mentionata, deoarece
Rudolf Steiner o mentioneaza pe aceasta in conferinta din 9
iulie 1918, (in: Necesitati in privinta constientei pentru
prezent si viitor, al treilea ciclu de conferinte din GA 181).

12. pe care le exprim aici: Tagore, vezi mai sus, pag. 22, textual:
,Noi vrem sd ne Insusim masinile lor, dar nu cu inimile, ci
numai cu creierul. Noi vrem sd le punem in practicd §i sa
construim hangare pentru ele, dar in caminele noastre si in
templele noastre nu le 1dsdm sa patrunda”.
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Orientalul spune: ibidem. Textual: ,,Spiritul creator al Europei
a dat popoarelor sale forta de organizare, care s-a aratat in mod
deosebit in politicd, In comert si in Incercarile stiintifice.
Spiritul creator al Japoniei va aratat frumusetea din natura si v-
a dat puterea sa o infaptuiti in viata” (pag. 12), si,,Frati ai mei,
atunci cand flacarile rosii ale acestui urias incendiu isi vor
trimite rapdind rasul la stele, punti-va increderea in stele, si nu
in focul distrugator. Céci atunci cand acest incendiu se va fi
consumat §i va fi stins lasand in urma ca amintire o gramada
de cenusa, lumina cea vesnica va straluci iardsi in Orient — in
Orient, unde s-a ndscut aurora diminetii a istoriei omenirii. Si
cine stie daca aceasta zi nu se configureaza deja, daca Soarele
nu a rasarit deja la orizontul de est al Asiei? Atunci eu salut
acest Soare din Rasarit, asa cum salutau cantaretii stramosilor
mei aurora diminetii, acest Soare care este destinat sa mai
straluceascd incd o datd in lumea intreagd” (pag. 25). Vezi
totusi intreaga conferinta.

Tagore spune: ,,Trebuie ca ati sim{it mereu o puternica nuanta
de teamd atunci cand Occidentul a vorbit despre posibilitatea
ca un popor oriental sd se poata inalta. Motivul este ca puterea
prin care domneste Occidentul este o putere rea; atata timp cat
numai el o are de partea sa, el este sigur pe sine, in timp ce
restul lumii tremurd. Civilizatia actuald a Europei, daca vrea sa
traiascd, trebuie sa tinda sa il aibd pe Satan, impreund cu
puterile sale, exclusiv in serviciul ei. Intregul ei armament de
razboi si intreaga ei diplomatie se orienteaza in functie de acest
unic scop. Dar toate aceste rituri costisitoare de conjurare a
spiritului rdu duc pe calea prosperdrii exterioare la marginea
unei prapastii...” (pag. 20).

marea ducesa Sophie von Sachsen-Weimar, 1824-1897; vezi
in privinta ei expunerile lui Rudolf Steiner din: Articole
reunite relativ la istoria §i istoria culturald dintre anii 1897
si 1901, GA 31.
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16. presedinte al Societdatii Goethe: intre 1913 si 1921 presedinte

al «Societatii Goethe» din Weimar a fost ministrul prusac de
stat si al finantelor in retragere, presedintele provinciei Rhein,
Georg Kreuzwendedich, baron de Rheinbaben, 1855-1921.
Vezi si conferinta din 9 iulie 1918, (in: Necesitati in privinta
constientei pentru prezent i viitor, al treilea ciclu de
conferinte din GA 181).

17. Platon, 427-347 1.Ch., filosof grec, discipol al lui Socrate. Si-

a intemeiat Scoala sa la Haine Akademos, punctul de pornire
al tuturor ,,Academiilor”.

18. Socrate, aprox. 469-399 1.Ch., filosof grec.
19. Alexander Moszkowski, 1851-1934, jurnalist berlinez,

cunoscut preponderent ca scriitor umoristic.

20. Exista in ziua de azi deja carti scrise din punct de vedere

1.

psihiatric despre viata lui lisus: ca de exemplu E. Rasmussen:
«lisus. Un studiu psihopatologic comparativ», Leipzig 1905.

CONFERINTA a V-a

eu am indicat... de exemplu: vezi conferinta a 4-a din acest
volum.

2. V-am spus adesea: vezi, de exemplu, In urmaitoarele

conferinte: din 1 ianuarie 1912, din Lumea simgurilor si lumea
spiritului (6 conferinte, Hannover 1911/12), GA 134; 14
aprilie 1914, din: Fiinta interioard a omului si viata dintre
moarte §i o noud nastere (8 conferinte, Viena 1914 si o
alocutiune), GA 153; 6 noiembrie 1917, din: Fiinta spirituali
individuala §i actiunea ei in sufletul omului (9 conferinte
tinute in diverse locuri in 1917), GA 178.

3. Eu am atras adesea atentia in cercul prietenilor nostri asupra

unui exemplu paradoxal: vezi, printre altele, conferintele din
10 si 11 noiembrie 1917 din: Fiinta spirituali individuald si
actiunea ei in sufletul omului (9 conferinte {inute in diverse
locuri in 1917), GA 178. Vezi apoi conferinta din 22 ianuarie
1918 din acest volum, si nota 15 de la conferinta I.
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Note 131

stiti din ultima conferinta publica: este avutd 1n vedere
conferinta Natura §i enigmele ei in Ilumina cercetarii
spirituale, din 7 martie 1918 din: Vesnicul din sufletul
omenesc. Nemurire §i libertate (10 conferinte, Berlin 1918),
GA 67.

. flori de lotus: vezi «Despre unele efecte ale initierii», din: Cum

se dobdndesc cunostinte despre Ilumile superioare?
(1904/05), GA 10.

CONFERINTA a VI-a

ciclul de conferinte: Fiinta interioard a omului i viata dintre
moarte §i 0 noud nastere (6 conferinte, Viena 1914), GA 153.
ceea ce am caracterizat in ultima conferinta: conferinta
precedentd din acest volum.

ce am expus eu intr-un alt context: printre altele, in conferinta
din 28 august 1915 din: Intdmplare, necesitate si previziune.
Cunoasterea imaginativa si procesele de dupda moarte (8
conferinte, Dornach 1915), GA 163.

in conferinta publica: este avutd in vedere conferinta: Viata
istorica a omenirii §i enigma ei in lumina cercetarii
spirituale din 14 martie 1918, din: Vesnicul din sufletul
omenesc. Nemurire §i libertate (10 conferinte, Berlin 1918),
GA 67.

asa cum am vazut din alte contexte: vezi conferinta a 3-a din
acest volum.

Aici trebuie sa va atrag atentia asupra a ceea ce am spus eu
despre aceastd parte a simtirii omenesti: vezi conferinta
precedentd din acest volum.

CONFERINTA a VII-a

Eu am facut deja aici o aluzie despre aceasta taina intr-o
consideratie anterioard, dintr-un alt punct de vedere:
vezi conferinta a II-a din acest volum.
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Note 132

spuneam eu intr-o consideratie anterioard: vezi conferinfa a
II-a din acest volum.

teoria darwinista: vezi conferinta din 16 aprilie1918, din
Daruri antroposofice pentru viatd, (7 conferinte, Berlin, 30
martie — 21 mai, 1918), al doilea ciclu din GA 181.

asupra acestui lucru eu am atras deja atentia: vezi, pe langa
alte conferinte din opera lui Rudolf Steiner, conferinta a II-
a din acest volum.

. Immanuel Kant, 1724-1804, filosof, matematician, specialist

in stiintele naturii.

Si daca vor aparea candva conferintele mele despre Fiziologia
oculti: (8 conferinte, Praga 1911), GA 128. Conferintele au
aparut pentru prima oard in 1927.

asa cum am aratat eu insumi in conferinta publica: vezi nota
4 de la conferinta a VI-a. — Vezi si conferinta Revelatiile
inconstientului din punct de vedere spiritual-stiintific din 21
martie 1918, din Vesnicul din sufletul omenesc. Nemurire si
libertate (10 conferinte, Berlin 1918), GA 67.
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