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Dispozitia sufleteasca fundamentala fata de
karma

Viena, 8 februarie 1912

Nu fara semnificatie, la finalul celor doua conferinte
publice [1], am subliniat din ce in ce mai pronuntat ca
antroposofia trebuie sa fie pentru om nu o teorie, nu o simpla
stiinta, nu ceva care se numeste cunoastere in sensul obisnuit,
ci ceva care in sufletul nostru se poate transforma dintr-o simpla
cunoastere, dintr-o simpla teorie in viatd nemijlocita, intr-un
elixir al vietii. Astfel incat prin antroposofie nu doar stim ceva,
ci mai presus de toate prin ea ne curg forte care ne ajuta nu doar
in viata obisnuita pe care o ducem aici in existenta fizica, ci in
viata in totalitatea ei, pe care o ducem atat in existenta fizica cat
si in starea neintrupata dintre moarte si o noua nastere. Cu cat
simtim mai mult antroposofia in asa fel incat ea ne furnizeaza
puteri intaritoare, elemente care sprijind viata, cu atat o
intelegem mai bine. Acum, poate, la o astfel de afirmatie multor
oameni le va veni sa intrebe: Daca, asadar, antroposofia este
ceva care sa ne intareasca viata si sa ne dea putere, atunci de ce
trebuie sa ne insusim in antroposofie tot felul de cunostinte care
par a fi teoretice, de ce ne cdznim in viata noastra de ramura cu
tot felul de cunostinte despre incarnarile planetare care preced
Pamantul nostru? De ce trebuie sa aflam lucruri care s-au
intamplat in vremuri indepartate? De ce trebuie si ne
familiarizam, de asemenea, cu legile mai intime si mai fine ale
reincarnarii, karmei si asa mai departe? — Unii oameni ar putea
crede ca antroposofia este tot doar ceva de genul unei stiinte
precum stiintele care ni se ofera astazi in viata exterioara, in
lumea fizica.
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Ei bine, la aceasta intrebare, care tocmai a fost atinsa aici ca
o intrebare care poate fi pusa, trebuie sd elimini orice
comoditate in viatd. Trebuie sd examindm cu atentie daca,
atunci cand se pune aceasta intrebare, in aceasta nu se amesteca
ceva din indolenta obisnuita a vietii, care — iertati-ma — poate fi
exprimata prin cuvintele: Oamenilor chiar nu le place sa invete
ceva, sd asimileze spiritual. Acest lucru este incomod pentru ei.
Trebuie sd ne intrebam dacd in aceastd intrebare nu este
amestecat ceva din aceasta stare de incomoditate. Caci de fapt
pornim de la a crede asa, un pic, ca cel mai inalt lucru pe care
urmeaza sa ni-l dea antroposofia poate fi atins intr-un mod mai
comod decit cel care ni se prezinta, de exemplu, in literatura cu
care ne ocupam. Se si afirma adesea intr-un mod cam usuratic
ca omul trebuie doar sa se cunoasca pe sine, trebuie sa incerce
sa devind un om bun si atunci ar fi intr-adevar suficient de
antroposof. Da, dar tocmai acest lucru ne da o perspectiva mai
profundai, ca a fi un om bun este unul dintre cele mai dificile
lucruri din lume si ca nimic nu necesita atat de multa pregatire
ca acest ideal de a fi un om bun.

Si in ceea ce priveste problema cunoasterii de sine, in
realitate ea nu este una la care si se poata raspunde cat ai bate
din palme, asa cum multi oameni ar dori sa creada. De aceea,
astdzi vrem sda abordim unele dintre intrebarile care sunt
adesea exprimate in aceste cuvinte care tocmai au fost rostite.
Vrem sa consideram in ce fel antroposofia, chiar daca aparent
ne intAmpina ca o invatatura, o stiinta, cu toate acestea are ca
rezultat in sensul cel mai eminent ceea ce se poate numi
cunoastere de sine si trebuie sd duca la ceea ce se numeste o
nazuinta spre a fi un om bun. Pentru aceasta mai presus de toate
se pune problema sa privim din diverse puncte de vedere modul
in care antroposofia poate curge in viata.



Sa ludm un caz anume dintre marile probleme ale vietii. Nu
ma refer la cele care privesc cercetarea stiintifica, ci la cele pe
care viata le aduce in fiecare zi, lucruri pe care cu siguranta
fiecare dintre noi le cunoaste: chestiunea consolarii pe care o
putem obtine in viata atunci cand suferim in vreun fel din cauza
unui lucru, cand nu putem avea satisfactie deplind in viata
intr-un fel sau altul. Cu alte cuvinte, ne intrebim: In ce fel, de
exemplu, poate antroposofia sa ofere consolare omului
indurerat atunci cand are nevoie de consolare? Desigur, fiecare
trebuie sa aplice la cazul sdau particular ceea ce se poate spune
despre o astfel de intrebare. Cand te adresezi multor oameni,
poti vorbi doar in termeni generali.

De ce avem nevoie de consolare in viata? Pentru ca putem fi
amarati din cauza cutare sau cutare, pentru cia putem fi
indurerati, pentru ca putem fi loviti de suferinta. Este firesc ca
omul sa simta in fata suferintei ca si cum ceva din interiorul sau
trebuie sa refuze sa accepte aceasta suferinta incat isi spune: De
ce trebuie sa indur suferinta, de ce ma loveste aceasta suferinta?
Nu ar putea viata sd curgad pentru mine asa incat s nu ma
loveasca nicio suferintd, sa fiu multumit? — Cine pune aceasta
intrebare in acest fel, poate ajunge la un raspuns doar daca
dobandeste o cunoastere realad a naturii karmei noastre umane,
a destinului uman. De ce suferim in lume? Si ma refer atat la
suferintele exterioare cat si la si cele interioare, care se nasc din
organizarea interioara, astfel incidt nu suntem intotdeauna
multumiti, incat nu ne putem gasi intotdeauna clar drumul. La
acestea ma refer acum. De ce dau peste noi astfel de lucruri care
ne fac nemultumiti in viata?

Dacda intram 1in legile karmei, vom vedea ca la baza
suferintelor noastre se afla ceva asemanator cu ceea ce poate fi
lamurit in viata obisnuita dintre nastere si moarte cu urmatorul



exemplu, pe care l-am mentionat adesea: Sa presupunem ca
cineva pana la varsta de optsprezece ani a trait intretinut de
tatal sau, a trait dupa pofta inimii, nu s-a lipsit de nimic. Atunci
tatal 1si pierde averea, da faliment. Baiatul trebuie sa invete sa
faca ceva asa cum se cuvine, trebuie sa depuna eforturi. Viata il
loveste cu suferinta si privatiuni. Vom gasi de inteles ca acest
tanar nu prea are simpatie pentru suferinta pe care trebuie sa o
indure. Sa presupunem insa cd persoana in cauza a ajuns la
varsta de cincizeci de ani. Pentru cé la acea vreme din tinerete a
trebuit sa invete ceva, a devenit o persoana cum se cade. El este
acum ferm pe picioarele lui in viata si isi poate spune: Modul in
care mi-am judecat suferinta si durerea la acea vreme, era de
inteles pentru acel moment; acum insa trebuie sa gandesc altfel
asupra acelor lucruri, acum trebuie sa spun ca durerea nu m-ar
fi putut lovi daca la acea vreme as fi avut toate desavarsirile,
chiar daca doar desavarsirile limitate ale unui tanar de
optsprezece ani. Dar dacd nu m-ar fi lovit suferinta, as fi ramas
un om de nimic. Durerea a fost cea care a transformat
nedesavarsirile intr-o desavarsirie. Acestei suferinte 1i datorez
faptul ca acum sunt o altd persoana decat eram cu patruzeci de
ani in urma. Deci ce s-a intrunit de fapt in mine atunci? S-au
intrunit nedesavarsirea mea, in care eram atunci, si suferinta
mea. Si nedesavarsirea mea parca a cautat suferinta mea,
pentru ca ea sa poata fi alungata, pentru a se putea transforma
in desavarsire.

Aceasta observatie poate rezulta frumusel dintr-o viziune
banala asupra vietii dintre nastere si moarte. Daca analizdm
viata ca un intreg si ne pozitionim cu adevarat intr-un
asemenea mod fata de karma noastra, asa cum am aratat in
conferinta de alaltaieri [2], vom ajunge intotdeauna la concluzia
ca toate durerile care abat asupra noatra, toate suferintele care



ne sunt puse in cale sunt de felul cd ele sunt cautate de
nedesavarsirile noastre. Si intr-adevar cea mai mare parte a
durerilor si suferintelor sunt cautate de acele nedesavarsiri pe
care le-am adus din incarnérile anterioare. Si pentru ca aceste
imperfectiuni sunt in noi, un mai intelept din noi, decat suntem
noi, cauta calea spre durere, spre suferinta. Pentru ca este o
regula de aur a vietii ca noi toti, ca oameni, purtim permanent
in noi un mai inteligent, mai intelept decat suntem noi insine,
unul mult mai intelept. Caci mai putin intelept este cel caruia 1i
spunem ,eu” in viata obisnuita. Acest ,mai putin intelept”, daca
ar fi lasat sa caute ori durerea, ori placerea, ar merge pe calea
catre placere. Cel ,mai intelept” este cel care isi are sediul in
profunzimile subconstientului nostru, pana la care constienta
noastra obisnuita nu ajunge. El ne voaleaza privirea indreptata
spre o placere usoara si aprinde in noi o forta magica care merge
pe calea spre durere fara ca noi si stim acest lucru. Dar ce
inseamna: fard sa stim noi? Aceasta inseamna ca cel mai
intelept capatd o putere mai mare asupra celui mai putin
intelept, iar cel intelept actioneaza permanent in noi in asa fel
incat sa ne conduca nedesavarsirile catre suferintele noastre si
ne lasd sa suferim, deoarece cu fiecare suferinta interioara si
exterioara noi elimindm o nedesavarsire si ne facem mai
desavarsiti.

Astfel de principii pot fi intelese teoretic, dar prin aceasta nu
facem mare lucru. Dar realizim mult dacd ne cautam anumite
momente de repaus in viata, in care sa fim dispusi sa facem cu
adevarat cu toata energia din acest principiu un rost al vietii
sufletului nostru. In viata obisnuiti, cu munca, cu pripa si
forfota ei, cu indatoririle ei, nu merge intotdeauna, nu putem,
ca sd spunem asa, sa ne debarasam intotdeauna de omul mai
putin intelept pe care il avem. Dar dacd alegem un anumit



moment de repaus in viatd — oricat de scurte ar fi aceste
momente de repaus — ne putem spune: Vreau sa fac abstractie
de toata harmalaia care se face acolo afara si la care am luat
parte si eu, vreau sd ma uit la suferinta mea in asa fel incat sa
simt cum cel mai intelept din mine a fost atras spre ea cu o
putere magica, si ca eu insumi mi-am impus anumite suferinte,
fara de care nu as fi depasit anumite imperfectiuni. Atunci ne va
cuprinde un sentiment privind intelepciunea binecuvantata,
care intr-un fel rezulta: Chiar si acolo unde lumea pare sa fie
plind de suferintd, este plina de intelepciune! Asa ceva este
atunci o mare realizare obtinuta prin antroposofie pentru viata.
S-ar putea sa uitdm iar asa ceva in viata exterioara. Dar daca nu
0 uitdm si o practicdm din nou si din nou, atunci vom vedea ca
am sadit ceva ca un germen in sufletul nostru si cd atunci multe
dintre sentimentele noastre sumbre si starile de slabiciune
sufleteasca se transforma intr-o dispozitie voioasd, in putere,
intr-un sentiment de tarie interioara. Si atunci astfel de
momente de repaus in viata vor avea rezultatul ca vom fi suflete
mai armonioase si oameni mai puternici.

Si atunci am putea sd addugam si altceva — dar antroposoful
ar trebui sa-si faca ca regula faptul ca trebuie sa-si creeze aceste
celelalte momente numai dupa ce a facut ca primele, momentele
de consolare la suferint3, sa fie eficace in sufletul sau. Atunci am
putea sia adaugam si: Sa privim bucuriile noastre, sa privim ceea
ce putem trai ca placere in viatd. Pentru cine isi intampina
soarta cu sentimente neinhibate si impartiale, ca si cum si-ar fi
dorit durerea, va reiesi ceva cu totul specific atunci cand isi ia in
considerare placerea si bucuria. El nu se descurca cu aceasta asa
cum o scoate la capat cu suferinta. Adica, ne este usor — si cei
care nu cred pot incerca sa se puna in aceasta situatie — sa gasim
alinare in suferintd. Dar devine dificil sd gasim atitudinea



corectd fatd de placere si bucurie. Oricait de mult ne-am
transpune in starea sufleteascd ca atunci cand ne-am vrut
suferinta, daca aplicam aceasta placerii si bucuriei, nu vom
putea simti altfel decat sd ne simtim rusinati. Vom simti un
adevarat sentiment de rusine si nu vom depasi acest sentiment
de rusine in niciun alt mod decét prin faptul ca ne spunem: Nu,
placerea si bucuria mea chiar nu mi le-am dat eu insumi prin
karma mea! — Acesta este singurul leac, pentru ca altfel rusinea
poate deveni atat de puternica incat aproape ca distruge
sufletul. Singurul leac este sa nu atribui celui mai intelept din
tine faptul cd ai fost manat spre bucurie. La acest gand iti dai
seama ca ai dreptate, pentru ca sentimentul de rusine dispare.
Este asa, cd placerea si bucuria in viata ne vin ca ceva ce ne este
dat de catre inteleapta carmuire a lumii fara concursul nostru,
pe care trebuie sa-1 luim ca har si despre care intotdeauna sa
recunoastem ca este destinat sa ne incadreze in intreg, in
Univers. Placerea si bucuria ar trebui sa aiba asupra noastra un
asemenea efect iIn momentele de repaus din viata, in momentele
cand ne retragem, incat sa le simtim ca har, ca har al puterilor
supreme ale Universului, care vor sd ne cuprinda, care vor sa ne
integreze in ele insele.

Asadar, in timp ce prin durerea si suferinta noastra ajungem
la noi insine si ne facem pe noi mai desavarsiti, prin placerea si
bucuria noastra dezvoltim — dar numai daca o consideram har
— sentimentul pe care putem doar si-1 numim un sentiment de
odihna fericita in puterile si fortele divine ale lumii. Si singura
dispozitie sufleteasca indreptatita este recunostinta in privinta
placerii si bucuriei. Si nimeni care, In momentele de singuratate
pentru cunoasterea de sine, atribuie placerea si bucuria karmei
sale, nu iese la liman cu placerea si bucuria. Daca o atribuie
karmei sale, atunci se lasa prada acelei erori care slibeste,
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paralizeaza spiritualul din noi. Fiecare gand ca o placere, o
bucurie ar fi meritata, ne slabeste si ne paralizeaza. Acest lucru
pare sa fie dur, pentru ca multi oameni, daca deja isi atribuie
durerea ca fiind voitd de ei insisi si revenindu-le conform
individualitatii lor, ar vrea sa fie proprii stipani si asupra
placerii si bucuriei lor. Dar chiar si privirea obignuita in viata ne
poate invita cd placerea si bucuria au ceva care sterge, care
stinge. Cu greu se poate gasi undeva aceasta stergere de catre
placere si bucurie descrisda mai viu decat in ,Faust”, unde
aspectul paralizant al placerii si a bucuriei in viata umana este
ilustrat prin cuvintele: ,Ma invart ametit intre dorinta si
placere, Si-n mijlocul placerilor ma prapadesc dupa
dorinta.” [3] Si dacd te gandesti putin la influenta placerii,
atunci cand este la nivel personal, vei vedea ca placerea are ceva
care ne duce intr-o frenezie a vietii si ne anihileaza sinea.

Aceasta nu este menita sa fie o predica impotriva placerii,
nici un indemn sa ne dedam la autoflagelare, poate sa ne ciupim
cu clesti incinsi si altele asemenea. In mod sigur nu. Si
recunoastem un lucru in modul corect nu inseamna ca ar trebui
sa fugim de el. Nu este vorba de ,,fuga”, ci trebuie si il acceptam
linistiti acolo unde ne intdmpina. Trebuie sd dezvoltam starea
de spirit pentru a-1 trai ca har, si cu cat mai mult, cu atat mai
bine, pentru cd suntem mai cufundati in divin. Deci aceste
cuvinte au fost spuse nu pentru a predica asceza, ci pentru a
trezi starea de spirit corecta fata de placere si bucurie.

Oricine ar spune: Plicerea si bucuria au ceva paralizant si
stingétor, de aceea fug de plicere, de bucurie — care este idealul
falsei asceze, autotorturii —, ar fugi de harul care 1i este acordat
de zei. Si, in fond, este o continui razvratirea impotriva zeilor
autoflagelarea practicata de asceti, calugari si calugarite. Se
cade sa simtim durerea ca pe ceva ce vine la noi prin karma



11

noastra si sa simtim bucuria ca har, sa simtim ca se poate ca
divinul sa coboare la noi. Ca semn a cat de aproape de El ne-a
tras Dumnezeu, sa ne fie placerea si bucuria, si ca semn a cat de
departe suntem de ceea ce trebuie si atingem noi ca oameni
rationali, s ne fie durerea si suferinta. Aceasta da dispozitia
sufleteasca fundamentala fata de karma si fara aceasta
dispozitie sufleteasca fundamentald nu putem progresa in mod
real in viatd. In ceea ce lumea ne di ca bun si frumos, trebuie si
simtim ca in spatele acestei lumi stau puterile despre care Biblia
spune [4]: si au vazut ca lumea este frumoasa si buna. — Dar in
masura in care putem simti suferinta si durere, trebuie sa
recunoastem ce omul a facut in cursul incarnarilor, din lumea
care initial era buna, si ce trebuie sa imbunatateasca educandu-
se sa indure energic aceasta durere.

Ceea ce a fost descris este doar o modalitate dubla de a ne
accepta karma. Karma noastra consta intr-o anumita privinta
din suferinta si bucurie. Ne comportam fata de karma noatra cu
vointa corecta, ca si cum am fi vrut-o in mod real, daca suntem
capabili sa ne comportam fata de suferinta si bucurie in modul
corect. Dar putem duce si mai departe modul in care ne putem
confrunta cu karma, lucru pe care il va arata consideratia de
astazi si de maine.

Karma noastra nu doar ne arata ceea ce este legat de viata
noastrd in termeni de suferintd si bucurie, ci intalnim pe
parcursul vietii, astfel incat trebuie sd vedem in aceasta efecte
karmice, de exemplu, multi oameni pe care 1i cunoastem in
treacit si oameni care ne sunt aproape o lunga perioada de timp
din viata noastra, cu care suntem mai mult sau mai putin intr-o
relatie sau alta de rudenie, prietenie. Intalnim oameni care ne
fac sa suferim, sau prin interactiunea cu ei ne este provocata
suferintd, asadar apar obstacole, sau intadlnim oameni care ne
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sustin sau pe care noi ii putem sustine, pe scurt, rezulta relatii
diverse. Si in privinta unui astfel de fapt al vietii, daca este sa
devina rodnic in sens antroposofic ceea ce am spus alaltaieri
despre acceptarea karmei, trebuie intr-un anume fel sa-1 fi dorit
cu partea mai inteleapta din noi, trebuie asadar sa-1fi vrut pe un
om care aparent ne-a iesit in cale intamplator, trebuie sa-1 fi vrut
tocmai pe cel cu care sa putem solutiona o chestiune sau alta.
Atunci ce poate dori acest mai intelept din noi daca vrea sa
intalneasca cutare sau cutare persoana, pe ce se poate baza el?
Nu-i asa?, nu exista alt gand rezonabil decat si ne spunem:
Vrem sa-1 intalnim pe acest om pentru ca l-am intalnit inainte
si pentru ca aceasta chestiune a inceput deja mai inainte. Nu
trebuie sa fi fost in ultima viata, ci este posibil sa fi fost mult mai
inainte. Pentru ca am avut de-a face una sau alta cu aceasta
persoana in vietile trecute, pentru ci am avut o vina intr-un fel
sau altul, acest mai intelept ne aduce impreuna cu persoana
repectiva. Suntem condusi cu o putere magica catre persoana in
cauza.

Acum, desigur, intraim intr-un domeniu extraordinar de
divers si ramificat si in privinta caruia nu se pot da de fapt decat
puncte de vedere generale. Dar ceea va fi prezentat aici sunt
numai lucruri care au fost aflate efectiv prin cercetarea
clarvazatoare. Ele pot fi utile oricui, deoarece fiecare le poate
specializa conform cazului sdu particular si aplica in propria sa
viata.

Un fapt remarcabil iese la iveala. Pe la mijlocul vietii noastre
cu totii traim acea epocd in care, cum s-ar spune, linia
ascendentd trece 1n linia descendentd, cind ne-am exercitat
toatad puterea tineretii, trecem de un punct culminant si apoi
mergem pe linia descendenta. Acest punct, care se incadreaza in
anii ’30, nu poate fi dat ca regula generala, dar se aplica totusi
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fiecaruia dintre noi. Este acea epoca a vietii noastre noi in care
triim cel mai mult pe planul fizic al lumii noastre. In aceasti
privinta te poti lasa prada unei amagiri. Veti vedea. Ceea ce s-a
intamplat pana la acest punct a fost, de fapt, incepand din
copildrie, mereu, chiar daca a devenit din ce in ce mai slab,
scotere in afara din noi insine a lucrurilor pe care ni le-am adus
cu noi in incarnarea prezenta. Le-am pus acolo afard, ne-am
faurit vietile cu ele, astfel incat sa continuam sa ne hranim cu
fortele pe care le-am adus cu noi din lumea spirituald. Acestea
vor fi epuizate cand se ajunge la momentul specificat. Si daca ne
uitam pe de alta parte la linia descendenta a vietii, atunci
situatia este cd strdngem gramada si procesam ceea ce am
invatat in scoala vietii, pentru a-l lua cu noi in urmatoarea
incarnare. Aceasta o ducem in lumea spirituald; mai inainte am
scos de acolo. In perioada de mijloc triim cel mai mult in lumea
planului fizic, atunci suntem cel mai mult prinsi in toate cele din
exterior cu care ne ocupam. Ne-am terminat ucenicia, ca sa
spunem asa, abordam viata direct, trebuie sa facem fata vietii.
Atunci suntem cumva ocupati cu noi insine, cel mai mult
ocupati cu aranjarea conditiilor lumii exterioare pentru noi
ingine si cu a ne pune in relatie cu lumea exterioara. Dar ceea ce
stabileste o relatie cu lumea este mintea si impulsurile de vointa
care vin din minte. Ceea ce izvoraste cel mai mult din noi este
lucrul cel mai strain lumilor spirituale, fata de care ele se inchid.
Suntem, ca sid spunem asa, cel mai departe de spiritual in
mijlocul vietii.

Acum pentru cercetarea oculta apare un fapt remarcabil.
Daca examinezi modul in care in perioada de mijloc a vietii
intalnim alti oameni, ciutam sa facem cunostinta cu alti oameni
in viata, in mod curios, sunt acei oameni cu care am fost in
incarnarea anterioara sau una anterioard, la inceputul vietii
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noastre, in prima copilarie. Caci s-a dovedit ci, de regula, nu
intotdeauna, la mijlocul vietii, prin niste circumstante exteri-
oare ale karmei, intalnim acei oameni care odata, anterior ne-au
fost parinti. Sunt cele mai putine cazurile in care ne intalnim in
copilaria foarte frageda cu oamenii care ne-au fost anterior
parinti, de reguld 1i intdlnim chiar in mijlocul vietii. Cu
siguranta pare un fapt curios, dar asa este. Si abia atunci cand
incercam sa probam o astfel de regula in viata, cand ne ajustam
gandurile in acest fel, putem castiga enorm de mult pentru
viatd. Cand o persoana, sa zicem, in jurul varstei de treizeci de
ani, intra intr-o oarecare relatie cu o alta persoana: s-ar putea
sa se indragosteasca de cealalta persoand, sa devina prieteni, sa
intre intr-un conflict sau in vreun alt fel in ceva, atunci multe
lucruri ne devin clare si explicabile dacd ne gandim ca
posibilitate la faptul ca am fost candva in relatia de copil si
parinti cu cealalta persoana. Invers, iese la iveald un fapt si mai
curios. Acei oameni cu care ne-am intalnit in copilaria foarte
frageda, parinti, frati, tovarasi de joaca sau in alt mediu al
copilariei, sunt de regula acele persoane cu care in incarnarea
precedenta sau intr-o alta anterioara am dezvoltat relatiile in
felul ca noi la acea vreme am facut cunostinta cu ei in jurul
varstei de 30 de ani. Foarte des se dovedeste ca acesti oameni
apar ca parintii sau fratii nostri in incarnarea actuala. Chiar
dacd asa ceva ni se pare ciudat, incercati doar sa-1 aplicati in
propria viata. Veti vedea cat de limpede devine viata cand
privim lucrurile in acest fel. Dacd nu este adevarat, o proba
eronatd nu conteaza prea mult. Dar in orele de singuratate sa
privesti viata in asa fel incat sa capete sens, din aceasta avem
imens de mult de castigat. Dar trebuie sd nu vrei sa-ti aranjezi
viata asa sau asa, trebuie sa nu-i alegi pe cei care iti plac, pe care
ti-ar fi placut sa 1i ai ca parinti. Nu avem voie sa punem
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problema intr-o lumina gresita prin vreo prejudecata. Va dati
seama ca existd un pericol aici si nenumarate prejudecati ne
pandesc. Dar atunci cand ne educam sa fim fara prejudecati si
obiectivi in aceste lucruri dificile, este foarte bine sa privim viata
astfel.

Puteti sa-mi puneti intrebarea: Dar cum ramane cu viata in
linia descendenti? Intr-un mod remarcabil, s-a dovedit ci la
inceputul vietii ne cunoastem cu oameni cu care anterior ne
cunosteam la mijlocul vietii, in timp ce acum, la mijlocul vietii
ne cunoastem din nou cu oamenii pe care-i cunosteam la
inceputul unei vieti anterioare. Cum este in viata descendenta?
— Este asa, ca suntem apoi adusi impreuna cu persoane care
poate au avut, de asemenea, ceva de-a face cu noi intr-o viata
anterioara, dar se poate si s nu fi avut inca. Este vorba de
persoane care au avut ceva de-a face cu noi in viata anterioara
atunci cand se petrec evenimente foarte caracteristice, asa cum
apar atat de des intr-o viata umana, cand intervine un moment
decisiv in viata — sa spunem, un test sever de viatd printr-o
deceptie amara. Atunci se intampla asa, ca in a doua jumatate a
vietii prezente suntem adusi din nou impreuna cu persoane care
intr-un fel sau altul erau deja legate de noi. Prin aceasta
situatiile se schimba intre ele si in acest fel se achita, se sting
unele lucruri care au fost cauzate anterior.

Aceasta face ca lucrurile sa fie variate si ne arata ca ar trebui
sd nu mergem in mod rigid pe un sablon. Cu toate acestea,
putem spune ca in special in a doua jumatate a vietii sunt aduse
in calea noastra astfel de persoane, cu care karma care a fost
infiripatd nu poate fi rezolvata, finalizata intr-o singura viata.
Sa presupunem ca intr-o viata am provocat suferintd unei
persoane. Este usor sa credem ca intr-o viata ulterioara vom fi
adusi sd ne intalnim din nou cu aceasta persoana, iar cel intelept



16

din noi ne aduce impreuna in asa fel incat sa putem compensa
ceea ce i-am facut. Dar circumstantele vietii nu este obligatoriu
sa fie intotdeauna asa incat si putem compensa totul, ci de
multe ori doar o parte. Astfel, devin necesare lucruri care
complica chestiunea si care fac posibil ca un astfel de rest de
karma care a ramas, sa fie compensata in a doua jumatate a
vietii. Acum ne-am considerat karma in asa fel incat am adus
raporturile noastre si faptul de a fi impreuna cu alti oameni in
lumina karmei.

Dar ne putem uita si la altceva in desfasurarea karmei
noastre, la ceea ce am numit in cele doua conferinte publice:
maturizarea, dobandirea experientei noastre de viata. — Daca
cuvantul nu trezeste aroganta, poate fi, desigur, folosit. — Putem
lua in considerare modul in care devenim mai intelepti. Putem
deveni mai intelepti din greselile noastre si cel mai bine pentru
noi este atunci caind devenim mai intelepti din greselile noastre,
fiinded nu avem multe oportunititi de a aplica aceasta inte-
lepciune chiar in aceeasi viata; prin urmare, ceea ce am invatat
din greseli ne raméane ca forta pentru o viata ulterioara. Dar ceea
ce putem dobandi in materie de intelepciune si experienta de
viata, ce este aceasta propriu-zis?

Am atras atentia ieri ca nu ne putem duce ideile direct de la
o viata la alta. Am atras atentia ca nici macar Platon nu putea sa
ia cu el ideile sufletului sau in mod direct in urmatoarea
incarnare. Ludm cu noi ceea ce ne apare ca vointa a noastra, ca
simtire, astfel incat reprezentarile, ideile noastre, la fel ca limba
noastra, sa ne reinnoiasca cu fiecare viata. Pentru ca cea mai
mare parte a ideilor traiesc in limbaj, astfel incat majoritatea
ideilor le dobandim din limbaj. Aceasta viata dintre nastere si
moarte ne ofera idei care sunt de fapt intotdeauna din aceasta
viata dintre nastere si moarte. Dar daca este asa, atunci trebuie
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sa ne spunem ca asadar intotdeauna depinde de karma noastra,
prin oricate incarnari am trece, depinde intotdeauna de incar-
narea respectiva ce idei preluam. Ceea ce puteti trai ca intelepci-
une in idei, in reprezentari, asimiati mereu din exterior. Aceasta
depinde de modul in care v-a plasat karma in limba, popor si
familie. Practic, tot ce stim in ideile si gandurile noastre despre
lume depinde de karma noastra. Aceasta spune foarte mult.
Spune ci tot ceea ce putem sti in viata, ceea ce putem dobandi
ca cunoastere, este ceva foarte personal, cd nu depasim
niciodatd personalitatea prin ceea ce putem asimila in viati. In
viata obisnuita nu ajungem niciodatd pana la cel mai intelept
din noi, ci raimanem intotdeauna la cel mai putin intelept. Daca
cineva isi inchipuie ca poate cunoaste mai multe despre sinele
sau superior de la sine, din ceea ce asimileaza in lume, atunci isi
imagineaza in comoditatea lui ceva gresit. Aceasta inseamna
nimic mai putin decat cd nu stim nimic despre sinele nostru
superior prin ceea ce ne insusim in viata obisnuita.

Atunci cum putem sti ceva despre sinele nostru superior,
cum obtinem o astfel de cunoastere? Ei bine, pur si simplu
trebuie si ne intrebdm in urmétorul fel: Ce stim noi de fapt? In
primul rand, ceea ce am invatat prin experientd. Aceasta stim,
nimic mai mult! Iar persoana care vrea sa se cunoasca pe sine si
nu stie cd in sufletul sdu se afla numai o oglindd a lumii
exterioare, isi poate spune emfatic ca intrand inauntru in el
insusi, isi poate gasi sinele superior. Cu siguranta va gasi ceva,
dar nu este altceva decéit ceea ce a intrat din exterior. Pe aceasta
cale ieftind a comoditatii nu merge. Trebuie sa ne intrebam
despre ce se intampla in celelalte lumi in care se afla si sinele
nostru superior, si aceasta nu este nimic altceva decat ceea ce ni
se relateaza, ce ni se spune despre diferitele incarniri ale
Pamantului, in general despre aceste lucruri despre care
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vorbeste stiinta spirituald. Asa cum cautim sia cunoastem
sufletul unui copil prin relatia sa cu viata exterioara, cand ne
intrebam ce are copilul in jurul sdu, trebuie sa ne intrebam ce
are sinele superior in jurul sau? Si despre lumile in care se afla
sinele nostru superior aflam prin stiinta spirituala, prin ceea ce
ni s-a relatat despre Saturn si despre toate tainele sale, despre
Luna, despre evolutia Pamantului, despre reincarnare si karma,
despre Devachan si Kamaloka si asa mai departe. Acesta este
singura modalitate prin care invatam despre sinele nostru
superior, despre acel sine pe care il avem dincolo de planul fizic.
Si celui care nu vrea sa urmareascd cu atentie aceste taine,
trebuie sa i se spuna: Nu faci decat sa-ti magulesti vanitatea.
— Caci este atat de magulitor pentru acest suflet: Priveste doar
in tine, acolo vei gasi pe Dumnezeul-om. — Desigur, nimic mai
mult decat ceea ce a triit el in exterior si ceea ce a depus in
interior! Pe Dumnezeul-om il gasim numai atunci cand cautam
acele lucruri in noi care se reflecta in noi din afara acestei lumi,
astfel incat toate lucrurile pe care uneori ne-ar putea fi incomod
sa le invatam nu sunt altceva decat cunoastere de sine. Si
adevarata teozofie este in realitate adevarata cunoastere de
sine! Astfel incat atunci cand primim stiinta spirituala, putem
spune ca o ludm ca fiind ceea ce ne lumineaza tocmai asupra
sinei noastre. Pentru ca unde este de fapt aceasta sine? Este
induntrul pielii noastre? Nu, ea este revarsatad in intreaga lume
si ceea ce este in lume este unit cu sinele nostru si, de asemenea,
ceea ce a fost in lume este unit cu sinele nostru, si numai
invatand sa cunoastem lumea invatam sa ne cunoastem sinele.

Asa este cu aceste aparente teorii din stiinta spirituala, ele nu
sunt altceva decat cii catre cunoasterea de sine. Cel care vrea
sd-si gaseascd sinele stand cu privirea pironita in fiinta lui
interioara isi spune: trebuie sa fii bun, sa fii altruist! Da, frumos.
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Numai cd observi cd el devine din ce in ce mai egoist.
Dimpotriva, sa te trudesti cu marile taine ale existentei, sa te
smulgi pe tine din acest sine insusi personal atat de auto-
magulitor, sa fii absorbit de ceea ce este in lumile superioare si
poate fi cunoscut din ele, aceasta duce la adevirata cunoastere
de sine. Gandindu-ne la Saturn, Soare, Luna, ne pierdem in
gandurile lumii. ,In gindirea ta triiesc gainduri cosmice” [5], isi
spune sufletul care gandeste antroposofic, dar el adauga:
sPierde-te in gandurile cosmice”. Sufletul care adapa din
antroposofie isi spune: ,In simtirea ta tes forte cosmice”. Dar el
spune imediat: , Traieste-te prin fortele cosmice!”. Nu in fortele
magulitoare ale lumii. Nu cel care inchide ochiul si isi spune:
Vreau si fiu un om bun — ci cel care deschide ochiul, care
deschide si ochiul spiritual si vede cum fortele cosmice lucreaza
si guverneaza acolo afard, si devine constient de modul in care
este el integrat in aceste forte cosmice, cel care le traieste! Tot
asa, sufletul care isi trage putere din antroposofie isi spune: ,,in
vointa ta lucreaza fiinte cosmice” si adauga imediat: ,,Creeaza-te
din fiintele vointei!” Si acest lucru ne reuseste daca intelegem
cunoasterea de sine in acest fel. Atunci ne reuseste sa ne
transformam, sa ne recream din fiintele cosmice.

Poate parea ci este uscat si abstract, in realitate insa nu este
simpla teorie, ci ceva care, ca un graunte de siméanta pe care il
punem in pamant, traieste si creste, tasnesc forte in toate
directiile si devine o planta, un copac. Asa stau lucrurile. Cu
sentimentele pe care le asimilam in stiinta oculta, ne facem
capabili sa ne transformam pe noi insine, sa ne cream din nou:
,Creeazi-te din fiintele vointei!” In acest fel devine antroposofia
elixirul vietii. Atunci ne largim viziunea asupra lumilor
spirituale, atunci vom absorbi fortele din lumile spirituale,
atunci vom aduce in noi insine fortele pe care le capatam si



20

atunci ne vom cunoaste pe noi insine in adancurile noastre. Abia
atunci cand purtam in noi cunoasterea lumii incepem sa ne
cuprindem pe noi ingine si razbim treptat de la cel mai putin
intelept, cel care este tinut separat de catre Pazitorul pragului,
la cel mai intelept, si prin toate care sunt ascunse omului care
incad nu vrea sa fie puternic, dar care tocmai ca pot fi castigate
prin antroposofie.
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Intimitati ale karmei

Viena in 9 februarie 1912

Cu privire la un punct discutat ieri in consideratiile noastre
de seara, as dori sa nu fiu inteles gresit si mi s-a parut totusi,
dintr-o conversatie avuta azi cu mine, ca s-ar putea strecura cu
usurinta o neintelegere. Este firesc ca aceste lucruri, care sunt
legate de intimitatile karmei noastre, sunt greu de formulat in
cuvinte si ca se poate ca una sau alta sa nu fie foarte clar
inteleasa de prima data. Este punctul care a fost discutat ieri cu
privire la faptul cd in durerile si suferintele noastre trebuie sa
vedem ceva pe care ,mai inteleptulul” din noi il cauta pentru a
depasi anumite imperfectiuni si ca tocmai prin faptul ca
suportam cu seninatate durerile, progresam pe calea noastra.
Nu aceasta ar putea fi inteleasa gresit, ci altceva, ca ar trebui sa
consideram placerea si bucuria ca ceva ce ne vine fara meritul
nostru, fara a trebui sa o atribuim karmei noastre individuale,
ci mai degrabd sa o consideram ca un fel de dar, un act de
bunavointd prin care suntem invaluiti in spiritul care guver-
neaza totul. Va rog sa nu interpretati acest lucru astfel ca si cum
accentul principal ar fi pe faptul ca bucuria si placerea ne revin
ca un dar al puterilor divine, spirituale, ci va rog sa puneti
accentul pe faptul ca s-a spus: Daca vrem sia ne intelegem
karma, trebuie sa tinem cont de faptul ca primim aceste lucruri
printr-un act de bunavointa. Astfel, bucuria si placerea sunt
revarsate asupra noastra ca o bunavointd. Omul care vrea sa-si
inteleaga bucuria si placerea in karma sa ca si cum zeii vor sa-1
distingd si sa-l1 inalte deasupra tuturor celorlalti, va obtine
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contrariul. Nu ne este in niciun caz ingaduit sa interpretam
acest lucru ca si cum ni s-ar fi acordat cu scopul de a ne consi-
dera privilegiati fata de altii. Trebuie sa le intelegem ca si cum
ne-ar fi fost acordate ca un prilej de a ne simti in bunavointa
acelor fiinte divine-spirituale. Deci, abia acest sentiment de a fi
in aceasta bunavointa este cel care inseamna un progres, celalalt
ne-ar arunca inapoi considerabil in dezvoltarea noastra. Tu,
omule, nu trebuie sa crezi ca poti ajunge la pura plicere si
bucurie prin merite speciale ale karmei tale, ci trebuie sa crezi
ca poti ajunge la acestea doar prin faptul ca nu ai merite. —
Trebuie sa facem in special acte de milostenie, pe care le putem
face mai bine atunci, decat cind ne confruntdm cu durere si
suferinta. Indicatia ca ar trebui sa ne facem vrednici de har, de
gratia divin, aceasta este ceea ce ne face sa mergem inainte. Nu
ar fi asadar o justificare pentru opinia unor oameni ca cel care
este plin de bucurie si bogat si-a meritat acest lucru; tocmai
aceasta trebuie evitata in mod special. Va rog si luati acest lucru
ca o indicatie prin care ar putea fi evitata o neintelegere.

Acum vrem sa ne extindem putin mai departe, intr-un mod
si mai liber, reflectiile noastre asupra karmei, asupra karmei si
trairii noastra in lume, astfel incat stiinta spirituala sa ne poata
fi un fel de fortd de viata. Cand ne uitam la vietile noastre si la
ceea ce ni se intampld, vom putea avea initial doua feluri de
experiente. Unul dintre feluri poate fi ceva de genul acesta: Da,
m-a lovit o nenorocire, sau m-a afectat aceasta sau aceea. Sa
presupunem ca m-a lovit un necaz. Poate cd, daca imi indrept
gandurile spre necazul care mi s-a intdmplat, imi voi putea
spune: Daca nu as fi fost neglijent sau lenes in cutare sau cutare
chestiune, acest necaz nu m-ar fi atins. — Dar nu putem face
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intotdeauna o astfel de consideratie cu mijloacele normale ale
constientei, ci vom descoperi In numeroase cazuri ca nu ne
putem da seama de modul in care necazul este legat de
intamplarile vietii noastre actuale. Cu mijloacele constientei
obignuite, vom fi adesea determinati sa spunem despre multe
lucruri care se produc: A fost ceva care s-a produs intamplator
in viata noastra, nu vedem nicio legatura clard. — Vom putea
face aceasta distinctie si in ceea ce priveste lucrurile pe care
suntem capabili si le realizim, in care reusim sau nu reusim. in
cazul multor lucruri care ne-au esuat, vom gasi de inteles ca
trebuiau sa esueze pentru ca am fost lenesi sau neatenti si altele
asemenea. Dar in cazul altor lucruri, nu vom putea intelege
imediat legatura cu puterile si capacitatile noastre. De aceea
este util sa privim inapoi, din acest punct de vedere, la propriile
noastre experiente, si separam lucrurile despre care putem
spune: nu mi-au reusit, este ca si cum ar fi fost menite sa fie un
esec pentru mine, fird si fiu vinovat de asta. In cazul altor
lucruri vom spune: de fapt ma mir ca au reusit. Si tocmai aceste
lucruri vrem sa le avem in vedere. Si apoi vrem sa avem in
vedere acele lucruri care apar intamplator in viata, despre care
nu ne putem deloc imagina ca pot fi legate de cauzele care le-au
generat, asadar lucruri intamplatoare si cele pe care le-am facut
fara ca ele sa para ca ar corespunde capacitatilor noastre. Toate
acestea vrem sa le investigam si sa ne adancim in ele.

Vrem sa ne imagindm ceva ciudat. Vrem ca pentru toate
lucrurile care ni s-au intamplat, s ne imaginam de proba ca
le-am vrut noi insine, ca intr-adevar ne-am desfasurat noiingine
vointa pentru a le face. Sa presupunem ca o tigla s-a desprins de
pe acoperis si ne-a cazut pe umar. Sa ne imaginam de proba ca
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acest lucru nu ni s-a intamplat incidental. Vrem si elaboram
direct gandul: Cum ar fi daca ai fi fost pe acoperis, ai fi slabit
tigla astfel incat sa atarne liber si apoi ai fi coborat, si anume
atat de repede incat ai ajuns jos exact cand tigla care cadea a
ajuns la tine si atunci te-a lovit! — Asadar, sa luam in considerare
acest lucru. Sau sa spunem, daca am racit, aparent fara motiv,
cum ar fi dacd ne-am fi facut-o noi insine? Ca de exemplu,
asemenea unei doamne nefericite, care, nemultumita de soarta
ei, s-a expus intentionat la o raceald din cauza careia a si murit.
Asadar, lucrurile pe care le consideram de obicei incidentale,
vrem s3 le aducem intr-un rationament ca si cum le-am fi
pregatit cu grija, astfel incat apoi ele sa ne afecteze. La fel vrem
sa procedam cu acele lucruri care sunt legate de capacititile si
insusirile noastre. Sa zicem ca ceva nu ne reuseste. De exemplu,
dacd pierdem un tren, nu vrem sa ne imaginam ca tot felul de
circumstante exterioare au fost de vina, ci vrem sa ne imaginam
ca nu am ajuns la timp din cauza neglijentei noastre. Sd ne
gandim astfel de proba. Daca facem aceasta, ajungem treptat ca
din aceste ganduri sa ne putem imagina un fel de om. Ar fi un
om ciudat, pe care ni l-am fantazat, un om care a facut toate
acestea: ca o piatrd ne cade pe umar, cid ne imbolnavim de
aceastad sau acea boala si asa mai departe. Ne vom da seama,
desigur, ca nu suntem noi insine. Dar ne vom inchipui cu
claritate un astfel de om. Atunci vom avea o experienta foarte
particulara in privinta unui astfel de om. Si anume, vom observa
dupa un timp: bineinteles, eu nu am facut acest lucru, iar omul
este doar unul inchipuit. Dar nu mai putem scdpa de acest om.
Nu mai putem scapa de gand. Si, in mod ciudat, el nu rimane
asa cum este. Devine viu in noi, se transforma in noi. Si cand s-
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a transformat, avem impresia ca si cum acest om ar fi totusi
varat in noi. Si prin aceasta obtinem, in mod ciudat, din ce in ce
mai mult certitudinea: noi insine totusi am pregatit intr-un
anumit fel ceea ce ne-am inchipuit aici. Adica, nu este in niciun
caz sentimentul ca la un moment dat noi am fi facut cu adevarat
acest lucru, dar sunt ganduri care totusi corespund cu ceea ce
intr-un fel am facut. Ne vom spune: ,,ai facut ceva acolo si acolo,
ceea ce induri acum este pentru aceasta sau aceea.” Este un
exercitiu foarte bun pentru a scoate la iveald un fel de memorie
sufleteasca pentru incarnarile noastre anterioare. Se asaza astfel
ceva peste sufletul nostru, din care putem simti: Ai fost acolo si
ti-ai pregatit asta.

Veti putea intelege cd restaurarea amintirii incarnarilor
anterioare nu este neaparat usoara. Ganditi-vd doar cum
trebuie s va concentrati pentru a aduce la suprafata chiar si un
lucru uitat de putin timp. Trebuie sa faceti o munca de
rememorare. Omul a uitat complet ceea ce a trait in incarnarile
anterioare, asa ca trebuie sa facid multe pentru a-si ajuta
memoria. Si acesta este un astfel de exercitiu. Pe 1anga ceea ce a
fost spus in conferintele publice, trebuie spus aici cd omul va
observa ca intr-un anumit fel va ajunge la amintirea sufleteasca:
Acest lucru ti l-ai pregatit tu insuti mai demult!

Sa nu desconsideram astfel de reguli care ne sunt date, caci
vom afla din ce in ce mai mult cum prin aceasta viata se
lumineaza si cum devenim mai puternici si tot mai puternici in
viata. Vom afla deja ci, odata ce am facut acest lucru si odata ce
avem sentimentul: Tu ai fost acolo si tu insuti ai facut asta —,
atunci vom intampina evenimentele viitoare intr-un mod
complet diferit. Intreaga noastri stare de spirit se va schimba.
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In timp ce poate inainte am triit groazi si alte astfel de
sentimente cand ne-a lovit ceva, acum avem ceva ca un
sentiment de amintire. Si dacd apoi ni se intampla ceva, deja
avem directia dispozitiei noastre, care ne spune: Ah, asta este
pentru aceasta sau aceea. — Si aceasta este amintire a vietii
anterioare. Prin aceasta, viata devine mai senina si mai limpede,
si aceasta este ceea ce oamenii ar avea nevoie, nu doar cei care
sunt manati de dorinta catre antroposofie, ci si cei care sunt in
afard. Nu este valabila, asadar, scuza pe care multi oameni o
invocd, spunand: ,,Ce ne pasa de incarnarile anterioare daca nu
ne amintim de ele!” Daca ne straduim sa devenim constienti de
aceastd existenta terestrd, vom deveni, numai ca trebuie sa
dezvoltam nu o memorie de reprezentiri si concepte, ci o
memorie a simftirii.

A fost important pentru mine, in special in timpul acestei
sederi aici, sa atrag atentia asupra faptului cd multe lucruri pot
fi puse 1n practica, astfel incat multi dintre cei care practica
antroposofia pot avea sentimentul de a o trai.

Dar, pentru om in decursul karmei sale, este important nu
doar ceea ce a acumulat in incarnarile anterioare, ci trdim si o
viata intre moarte si 0 noua nastere. Aceasta nu este o viata fara
evenimente, ci una in care trecem prin multe intAmplari, in care
traim si invatam tot felul de lucruri. Si urmarile experientelor
pe care le trdim in lumea spirituald intrd in viata noastra
terestra, dar intr-un mod particular, astfel incat exact despre
aceste experiente deseori suntem inclinati sa vorbim ca fiind
intamplari indidentale. Dar putem urmari inapoi astfel de
intamplari pana la evenimente importante pe care le-am trait
acolo.
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Asa ca as dori sa va prezint astazi ceva care aparent se afla
departe de prima parte a consideratiilor noastre. Veti vedea cat
de important poate fi acest lucru pentru toti oamenii si cum sunt
de fapt de judecat in viatd intamplarile aparent incidentale, cat
de profund semnificative pot fi ele in conexiunile misterioase ale
vietii.

Trebuie sa ma refer la un fapt istoric care nu este pastrat in
cartile de istorie, ci in Cronica Akasha. Trebuie sa atrag atentia
mai intai ca sufletele noastre, asa cum sunt ele acum aici, cum
am fost cu totii Intrupati iar si iar in cele mai variate
circumstante in trupuri paAmantesti, au trait intrupate in India
antica, Persia, Egipt, Grecia. Mereu am privit cu ochii nostri alte
conditii, mereu am perceput alte situatii, si are un sens faptul ca
trecem prin incarnare si incarnare, si nu ne-am putea petrece
viata noastra in acest fel acum daca nu am fi trait aceste diverse
lucruri. Lucruri cu totul deosebite au trdit sufletele acelor
oameni care au trait in secolele al XII-lea si al XIII-lea ale erei
noastre. Si anume la acea vreme asupra omenirii s-au abatut
conditii foarte speciale. Aceasta a fost acum putin mai putin de
sapte sute de ani. In acea perioadi, asupra dezvoltirii omenirii
au venit astfel de conditii, incat putem spune ca sufletele
oamenilor erau atunci cel mai mult izolate de lumea spirituala,
era o intunecime spirituala, si nu era posibil atunci nici macar
sufletele umane avansate sa intre in legatura directa cu lumea
spirituald. Nici macar cei initiati in incarnéri anterioare nu
puteau privi in lumea spirituali in secolul al XIII-lea. In acest
secol, portile lumii spirituale erau inchise cel mai mult, iar
oamenii care fusesera initiati in trecut puteau, ce-i drept, sa isi
aducd aminte de incarnarile lor anterioare cand fusesera initiati,
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dar in secolul al XIII-lea nu puteau sa priveasca ei insisi in
lumile spirituale. Intrucit oamenii trebuiau si treaci la un
moment dat prin acest nivel coborat, trebuiau sa gaseasca
portile lumii spirituale inchise. Desigur, existau pe atunci
oameni foarte evoluati spiritual, dar trebuiau sa treaca prin
starea care exista in mijlocul secolului al XIII-lea, starea de
intunecare. Aceasta stare a incetat pe la mijlocul secolului al
XIII-lea, iar atunci s-a dezvoltat ceva aparte intr-o zona din
Europa. Locul nu poate fi indicat acum, dar poate va fi posibil
si-1facem cunoscut ciAndva intr-o conferinti de ramura [6]. Din
aceasta stare crepusculara a vietii clarvazatoare, s-au dezvoltat
doisprezece mari, eminenti intelepti europeni, care erau
dezvoltati spiritual intr-un mod aparte. Cand 1i luam in
considerare acum pe acesti doisprezece mari intelepti ai
Europei, trebuie mai intai s separam sapte dintre ei si sa ne
concentram asupra acestor sapte. Acesti sapte si-au amintit in
acea perioada de initierile lor anterioare. Aceastd amintire
impreuna cu cunostintele care ramasesera, era asa incat acesti
sapte intelepti repetau in ei o stare pe care o traisera anterior,
pe care o traisera in perioada de dupa catastrofa atlanteana,
prin care trecuseri in vechea culturid indiani. Invititurile
transmise de cei sapte sfinti Rishi ai indienilor au reinviat in
sufletele celor sapte intelepti din Europa. Erau cele sapte raze
ale intelepciunii sfinte, astfel incat vechea culturd atlanteana
sfantd era prezenta in inimile acestor sapte barbati intelepti,
care printr-o mare karma a lumii s-au adunat intr-un loc anume
din Europa, unde s-au putut regasi. La acesti sapte s-au adaugat
patru. Din acesti patru, primul a dezvoltat prima perioada de
dupa catastrofa atlanteand, stravechea culturad indiana. Esenta
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sa sufleteasca a stralucit din nou in sufletul celui de-al optulea.
Cel care purta in el vechea cultura persana a ficut sa
straluceasca esenta sa sufleteasca in sufletul celui de-al nouaélea,
al treilea a facut sa straluceasca cultura celei de-a treia perioade,
cultura egipteana-caldeeana, in sufletul celui de-al zecelea, iar
al patrulea, al carui suflet purta cultura greco-latina, a facut-o
sa straluceasca din nou in sufletul celui de-al unsprezecelea. Dar
ceea ce era cultura contemporana la acea vreme, ceea ce se putea
experimenta in acel prezent, ceea ce oamenii puteau trai atunci,
era prezent in cel de-al doisprezecelea. In cei doisprezece
barbati, care s-au unit in misiunea speciala, erau prezente cele
douasprezece puncte de vedere diferite ale dezvoltarii spirituale
umane. Este o taina faptul ca toate religiile si toate filosofiile
care sunt posibile pot fi urmarite inapoi pana la doudsprezece
tipuri de baza [7]. Si fie ca luati budismul, brahmanismul,
filosofia Vedanta, materialismul, totul poate fi adus in
douasprezece puncte de vedere, trebuie doar sa lucrezi foarte
precis. Astfel, in acel Colegiu de doisprezece intelepti era unit,
ca sa spunem asa, ceea ce era raspandit in intreaga lume ca
diferite puncte de vedere umane, ca diferite religii, filosofii si
alte viziuni asupra lumii.

Acum, dupa ce crepusculul a trecut si s-a putut din nou lucra
ceva in mod spiritual, la cei doisprezece barbati s-a adaugat un
al treisprezecelea. Acest al treisprezecelea a fost adaugat intr-un
mod remarcabil. Ceea ce istorisesc face parte din acele
evenimente care, ascunse in dezvoltarea umanitatii, pot avea loc
doar o singura data. Ele nu pot fi repetate, si nimanui nu-i sunt
povestite din motivul ca ar trebui sa le imite, ci dintr-un motiv
cu totul diferit. Al treisprezecelea a fost anuntat intr-un mod
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remarcabil celor doisprezece intelepti clarvazatori, pe cand
crepusculul trecuse si primele raze ale clarviziunii puteau fi
desfasurate, astfel incat ei stiau ca acum trebuie sa se nasca un
copil care avea in spate incarnari foarte semnificative si
remarcabile. Inainte de toate, ei stiau ci o incarnare se
petrecuse in timpul in care s-a desfiasurat Misterul de pe
Golgota. Stiau asadar ca un contemporan al evenimentelor din
Palestina se intoarce, si aceasta incarnare urmatoare a celui care
atunci, in secolul al XIII-lea, s-a nadscut ca copil in circumstante
atat de speciale, era astfel incat nu se putea spune despre el ca
s-a nascut ca o individualitate de un rang inalt. — Este o
necuviinta ca atunci cand se vorbeste despre vietile anterioare,
oamenii vor Intotdeauna sa se raporteze la personalitati
importante din istorie. Aceasta este o necuviinta care este mult
prea raspandita. Mi s-a intamplat deseori sa intalnesc cele mai
diverse persoane care voiau si se refere la persoane istorice sila
persoane din Evanghelii ca fiind incarnarile lor. Recent o
doamna a venit si a sustinut ca ea ar fi fost Maria Magdalena.
I-am spus ca este a douazeci si patra Maria Magdalena pe care
am intalnit-o in viata mea. — Aceste lucruri trebuie abordate cu
cea mai mare precautie pentru a nu iesi nimic fantezist din ele!

Istoria ne spune foarte putin despre incarnarile succesive ale
acestei personalitati, al treisprezecelea. El s-a nascut din nou si
din nou cu insusiri sufletesti eminente, semnificative. Se stia ca
acest om se va naste din nou ca copil si ca el a fost destinat sa
insemne ceva cu totul special pentru omenire. Acest lucru l-au
primit prin clarviziunea lor cei doisprezece barbati, care au
putut lua acest copil in totalitate in educatia lor si sa aranjeze ca
el sa fie complet indepartat de lume inca de la inceput. El a fost
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scos cu totul din familie si adus sub educatia si obladuirea celor
doisprezece barbati. Acestia I-au crescut cu toata grija, conform
regulilor clarviziunii lor, astfel incat tot ceea ce fusese predispus
ca forte prin incarnarile anterioare sa se poata treptat dezvolta
din nou in acest copil. Veti observa ca din acest eveniment a
ramas un fel de simtire intuitiva in acei care stiau ceva despre
istoria vietii spirituale. Am citit dintr-un poem in care traieste
aceasta simtire intuitiva. ,Tainele” de Goethe [8] a fost citit in
mod repetat. Goethe a vorbit dintr-o profunda simtire intuitiva
despre acest Colegiu al celor doisprezece si a redat starile
sufletesti ale acestora. Nu era fratele Marcu, ci acel copil despre
care va povestesc, ca din primele zile ale nasterii sale a fost adus
sa fie crescut si educat de cei doisprezece, pana a devenit un
tanar. Acest copil s-a dezvoltat intr-un mod remarcabil. Cei
doisprezece nu erau fanatici, ci spirite calme, echilibrate,
armonioase interior. Ce face fanaticul? El vrea sa converteasca
oamenii cat mai repede posibil; de obicei, insa, acestia nu vor.
Fiecare ar trebui sa creada imediat ceea ce vrea fanaticul, si
acesta se enerveazi cand nu este crezut. In prezent, cind cineva
sustine un lucru sau altul, oamenii nu cred deloc ci el vrea sa
faca inteligibil altceva, sa faca inteligibil ceea a gandit si a crezut
persoana despre care el vorbeste. Asa m-au considerat pe mine
ani de zile un nietzschean, deoarece am scris in mod obiectiv o
carte despre Nietzsche [9]. Dar oamenii nu pot deloc intelege ca
cineva vrea si redea ceva In mod obiectiv, ci cred ca fiecare
trebuie sa fie un fanatic in acele lucruri pe care le spune.

Cei doisprezece nu erau deloc fanatici si 1-au crutat pe baiat
de invataturile imbracate in cuvinte. Dar au trait impreuna cu
el, si aceasta a facut ca de la ei doudsprezece raze diferite de



32

lumina sa intre in baiat, si el le-a asimilat astfel incat treptat ele
s-au dezvoltat intr-o armonie interioara in sufletul baiatului. El
nu ar fi putut fi examinat intr-un mod didactic, dar in sufletul
sdu trdia, transformat in sentiment si senzatie, ceea ce cei
doisprezece purtatori ale celor douasprezece tipuri diferite de
religii au lasat sa radieze in sufletul sau. Siintreaga configuratie
a sufletului, intreaga dispozitie fundamentala si stare
sufleteasca era un ecou armonios al celor douasprezece credinte
diferite ale omenirii, care sunt raspandite pe Pamant.

Prin aceasta intr-adevar sufletul acestui om a avut mult de
dus, iar consecinta a fost ca acest suflet a influentat corpul
intr-un mod aparte. Si tocmai din motivul ca s-a intamplat ceea
ce povestesc acum, nu trebuie sa se repete; s-a putut intampla
doar in acel moment. Si, in mod straniu, cu cat mai mare si mai
armonios devenea continutul sufletesc acestui baiat, cu atat
trupul sdu devenea mai delicat, din ce in ce mai delicat. Si, la o
anumita varsta, a devenit evident ca trupul devenise atat de
delicat incat era practic transparent, incat puteai vedea prin
diferitele membre. Si acest tanar manca din ce in ce mai putin,
pana cand, in cele din urma, a incetat complet sa mai manance.
Apoi a cazut timp de cateva zile intr-o stare apaticd; sufletul a
iesit din trup si dupa cateva zile a venit inapoi in trup. Acum,
tandrul era complet schimbat launtric. Cele doudsprezece raze
diferite ale modurilor omenesti de a vedea lumea erau unite ca
intr-o singura luming, iar el rostea acum cele mai minunate si
mai puternice taine. El nu spunea ceea ce spunea primul, al
doilea sau al treilea, ci spunea intr-o forma complet noua si
intr-un mod minunat lucruri pe care ar fi trebuit sa le spuna toti
impreuna, lucruri in care tot ceea ce stiau ceilalti era unit, si le
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spunea ca si cum aceastd noua intelepciune tocmai se nascuse
in el, ca si cum un spirit mai inalt ar fi vorbit prin el, astfel incat
cei doisprezece barbati puteau acum sa invete cu totii ceva nou.
Si au invatat toti de la el, extrem de mult li s-a oferit, fiecare
primind o explicare mai completa a ceea ce stia de mai Inainte.

V-am descris prima scoald a lui Christian Rosenkreutz; caci
acest al treisprezecelea este acea individualitate pe care o
numim Christian Rosenkreutz. In acea incarnare el a murit
foarte curand, a avut doar o scurta existentd pamanteasca. S-a
nascut din nou in secolul al XIV-lea si atunci a triit o viata care
a durat peste o suta de ani. Atunci in el au iesit la iveald din nou
toate acele lucruri care se formasera in el in secolul al XIII-lea.
La acea vreme, in secolul al XIII-lea, a avut o viata scurta, iar
apoi in secolul al XIV-lea o viatd lungd. Prima jumaitate a
acesteia din urma a folosit-o pentru mari céldtorii, pentru a
merge in diferitele lacasuri de cultura din Europa, Africa, Asia,
pentru a dobandi cunostinte despre ceea ce se dezvoltase in el
in secolul al XIII-lea. Apoi s-a intors in Europa. Unii dintre cei
care l-au crescut in secolul al XIII-lea s-au reincarnat si altii li
s-au alaturat. Atunci a fost initiat curentul numit rosicru-
cianism. Si Christian Rosenkreutz a revenit mereu in cele mai
variate Incarnari.

Dar prin personalitatea sa, el exercitd influentd pana in
prezent, chiar si in intervalele scurte in care nu este incarnat,
exercitd influentd spirituald in oameni prin trupurile sale
superioare, astfel incat nu trebuie sa fie conectat cu ei in spatiu.
Trebuie sa vizualizim aceasta influentd misterioasa.

As dori mai intéi sd va ofer un exemplu. Pentru cei care sunt
martori ai vietii spirituale oculte, s-a aratat ceva foarte ciudat.



34

Si anume, cand erai martor la lucrurile care se petreceau pe
planul spiritual din jurul nostru, de exemplu, in anii optzeci
pana la nouazeci ai secolului trecut, puteai simti anumite
influente oculte ale unei personalitati remarcabile — voi cita
doar unul dintre multele cazuri — dar acestea apareau in asa fel
incat nu te simteai chiar bine cu ele. Si toti cei care pot simti
influentele contemporanilor care locuiesc departe spatial, au
putut simti atunci ceva radiant venind de la o personalitate, dar
nu era intru totul armonios. Apoi a venit noul secol si atunci
aveai experienta ca influentele au devenit armonioase. Ce s-a
intamplat? Va voi spune acum cauza.

In anul 1900, pe 12 august, a murit o personalitate care nu
este suficient de apreciata: Soloviev. El avea un astfel de trup
eteric incat actiona radiind pana departe. Dar capul, intelectul,
cu toate ca Soloviev era un mare filosof, nu era la fel de avansat
ca sufletul. Gandirea sa era mareata si frumoasa, dar filosofia sa
constientd nu era la deloc asa de valoroasa ca ceea ce purta in
sufletul sdu. Aceasta parte a fost impiedicata pana la moarte de
cap, si de aceea influenta sa ocultd era perceputa ca nearmo-
nioasa. Iar cand a murit, si creierul s-a separat, si trupul eteric
radia in continuare in lumea eterica, el era eliberat de gandirea
sa, nu mai era atins de aceasta si radia intr-un mod cu totul
minunat.

Despre astfel de cunostinte s-ar putea spune: Ce ne privesc
de fapt astfel de lucruri? Tocmai a spune asa ceva este o adeva-
rata fantezie, caci omul este intru totul rezultatul proceselor
spirituale care sunt in jurul sau, si faptul ca unii ocultisti observa
acest lucru si modul cum actioneaza ele, este pentru ca ei le vad.
Dar procesele spirituale actioneaza si in ceilalti, care nu vad. Tot
ceea ce se intampla in domeniul spiritual lucreaza laolalta. Ceea
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ce radiaza un om foarte evoluat spiritual, de pilda francez sau
rus, nu este simtit doar in partea respectiva a Pamantului, ci pe
intregul Pamant este resimtit ceea ce este gandit si simtit in
acest fel. Tot ceea ce se intAmplad in lumea spirituald isi are
influenta sa asupra noastra, si avem sentimentul corect abia
atunci cand stim ca sufletul se afld induntrul lumii spirituale
precum plamanii in aer.

Intr-un grad deosebit de inalt radiazi si are efect asupra
celorlalti oameni ceea ce este in trupul eteric al individualitatilor
foarte evoluate. La fel este si trupul eteric al lui Christian
Rosenkreutz, care actioneaza in lung si in lat in lume. Dar
trebuie sa subliniem aici un fapt foarte important si semnificativ
pentru multi, si anume ceva care se petrece intre moarte si
nastere, in lumea spirituald, si care trebuie luat in considerare
nu doar ca fiind o intamplare pe care am provocat-o in trecut.

Christian Rosenkreutz a folosit intotdeauna scurtele
intervalele dintre incarnari pentru a chema in curentul spiritual
pe care il initiase, sufletele despre care stia ca sunt mature. Se
ocupa, ca sa spunem asa, intre mortile si nasterile sale, sa aleaga
intr-un anumit mod spiritele coapte pentru curentul sidu. Dar
acum trebuie si oamenii, daca invata sa fie atenti, sa fie in stare
sa recunoasca prin ce le da Christian Rosenkreutz un semn ca
se pot numara printre alesii sdi. Acest semn vine in viata a
nenumarati oameni din prezent, doar ca ei nu acorda atentie
unor astfel de semne. Dar printre evenimentele aparent cu totul
incidentale, existd unele, in special unul de acest gen pentru
multi, care este de vazut ca unul care indica faptul cad intre
moarte si nastere Christian Rosenkreutz l-a gasi pe cel caruia i
se da semnul, ca fiind matur. Aici, pe planul fizic, semnaleaza el
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acest lucru. Acest eveniment poate fi numit marca lui Christian
Rosenkreutz.

Sa presupunem ca un om std in pat — am povestit in alte
locuri alte intamplari, toate s-au petrecut —, se trezeste brusc.
Este inexplicabil pentru el ca se trezeste, si se uitd, ca ghidat de
un instinct, la un perete care de altfel este complet intunecat.
Camera este pe jumatate slab luminatd, peretele este intunecat
si, iatd, vede scris pe acel perete: ,Ridica-te imediat!” Se ridica.
I se pare ciudat. Iese din casa si, abia ce iesit din casa — situatia
era asa incat nimeni altcineva nu putea fi ranit —, tavanul de
deasupra patului sdu se prabuseste, ceea ce inevitabil 1-ar fi ucis.
A ficut toate cercetdrile; nici o fiinta de pe planul fizic nu 1-a
avertizat ca trebuie sa se ridice. Daca ar fi ramas 1n pat, ar fi fost
cu siguranta mort.

Ei bine, o astfel de experienta ar putea fi interpretata: a avut
o halucinatie sau ceva de genul acesta. Dar se poate merge si mai
adanc. Tocmai astfel de experiente, pe care le au sute de oameni,
nu sunt intdmplatoare. Este intotdeauna vorba de o chemare
din partea lui Christian Rosenkreutz, caci karma acestor
chemati se prezintd pana in acel moment intotdeauna astfel
incat se poate spune ca Christian Rosenkreutz daruieste mai
intai viata pe care o poate revendica. Spun explicit ca astfel de
experiente survin in viata unui numar mare de oameni din
prezent si este vorba de a fi atenti. Nu intotdeauna este un caz
atat de eclatant, dar numerosi oameni din prezent au astfel de
experiente. Si vedeti dumneavoastrd, cand spun ceva in mod
repetat intr-o seard, este cu totul intentionat, deoarece am
experienta ca oamenii trag concluzii ciudate din lucrurile pe
care le uitd pe jumatate sau complet. Spun acest lucru pentru ca
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nimeni care nu a avut o astfel de experienta nu ar trebui sa fie
deprimat — nu trebuie sa fie asa, va gasi ceva in viata sa, trebuie
doar sa investigheze in privinta aceasta. Desigur, pot sa aleg ca
exemplu pe care sa vi-1 dau, doar un eveniment tipic. Asadar,
avem in viata noastra un fapt despre care putem spune ca nu
este cauzat intr-o incarnare, ci poate cd l-am intalnit pe
Christian Rosenkreutz in lumea spirituald. Am evidentiat in
mod special acest cel mai remarcabil eveniment al chemarii.
S-ar putea mentiona si alte evenimente legate direct de lumea
spirituald, care pornesc din lumea spirituala si sunt de cautat in
viata dintre moarte si nastere, dar in contextul nostru spiritual,
trebuie sa ne apara plin de insemnatate tocmai acest eveniment,
care este atat de intim legat de miscarea noastra spirituala.

Asadar, dintr-un astfel de eveniment, puteti vedea de
asemenea cum trebuie sd prinda radacini in noi o atitudine
complet diferitd fatd de viatd daca vrem sa vedem ceea ce
intervine si are o influenta semnificativa in viatd. Majoritatea
oamenilor se grabesc prin viatd si nu sunt atenti. Multi vin si
spun cd nu trebuie sid cugetam, ci sd dezvoltim o viata de
actiune. Dar de n-ar fi facut multe fapte care sunt imature si
oamenii ar fi cugetat putin: ar fi facut fapte mai mature! Numai
de ar fi luate in seama semnele cu cumpat si atentie, dar de
multe ori doar pare ca am cugeta in acest fel. Dar tocmai prin
cumpat ne vor veni fortele, si atunci vom putea si s urmam
karma atunci cand ea ne cheama si o vom intelege cand ne
cheama. Acestea sunt lucruri asupra carora am vrut de aceasta
data sia va atrag atentia, ca lucruri care ne fac viata mai
inteligibila.
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V-am povestit in mod pur istoric evenimentul din secolul al
XIII-lea — care le poate parea ciudat unora —, pentru a arita la
ce trebuie sd ia aminte oamenii, astfel incat sa invete sa se
integreze 1n viata si sa inteleaga semnul chemarii lui Christian
Rosenkreutz. Pentru ca acest lucru si se poata intampla, au fost
necesare preparativele celor doisprezece si adaugarea celui
de-al treisprezecelea. Evenimentul descris din secolul al XIII-
lea a fost necesar pentru ca in secolele noastre si in cele
urmatoare un astfel de indiciu sau altele de un fel aseméanator
sa poata fi intelese si urmate. Christian Rosenkreutz a elaborat
un astfel de semn tocmai pentru a destepta atentia oamenilor
asupra noilor cerinte ale timpului si pentru a-i instiinta ca 1i
apartin lui si ca 1si pot dedica viata lui in scopul progresului
omenirii.



[=

™

|

B

|

|

|~

|

39

NOTE

doua conferinte publice: Viena, 6 si 7 februarie 1912:
»Moarte si nemurire in lumina stiintei spirituale” si ,Esenta
eternitatii si natura sufletului omenesc in lumina stiintei
spirituale”, in Moarte si nemurire in lumina stiintei
spirituale, GA 69d. Compara si conferintele cores-
punzatoare de la Berlin, 26 octombrie 1911 si 21 martie 1912,
in Istorie umana in lumina cercetarii spirituale, GA
61.

conferinta de alaltaieri: Conferinta din 6 februarie 1912, in
GA 69d.

~Mda invart ametit intre dorinta si placere ...”: Goethe
«Faust», Partea I, padure si pestera. («So tauml' ich von
Begierde zu GenuB. Und im GenuB verschmacht' ich nach
Begierde.»)

despre care Biblia spune: Facerea 1:31.

,In gandirea ta trdiesc ganduri cosmice” Cuvintele lui
Benedictus in cea de-a doua drama misteriu a lui Rudolf
Steiner Incercarea sufletului, tabloul 1.

Poate ca va fi posibil ... intr-o conferinta de ramura: Acest
loc nu a fost mentionat nici ulterior.

toate religiile si toate filosofiile care sunt posibile pot fi
urmarite inapoi panda la doudsprezece tipuri de baza: Vezi
Rudolf Steiner Gand uman, gand cosmic (4 conferinte
Berlin, ianuarie 1914), GA 151.

»Tainele” de Goethe: Vezi conferinta ,Tainele. Un poem de
Craciun si Paste de Goethe”, Koln, 25 decembrie 1907 in
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Fiinte ale naturii si fiinte spirituale — actiunea lor
in lumea noastra vizibila, GA 98.
Friedrich Nietzsche, 1844-1900, filosof.

deoarece am scris in mod obiectiv o carte despre Nietzsche:
Friedrich Nietzsche , un luptator impotriva epocii
sale (Weimar 1895), GA 5.
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